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Resumen: A pesar de estar lejos de ser unanime, parece haber un consenso general que
sefiala que ni la mente ni el cerebro pueden ser reducidos sin hacer referencia al otro. Este
ensayo argumenta que, ciertamente, tanto la mente como el cerebro, necesitan ser incluidos
de un modo no reduccionista en una teoria de la conciencia genuinamente integral. Con el
fin de facilitar dicha integracion, este ensayo presenta los resultados de una bdsqueda
literaria multicultural acerca del lado "mental” de la ecuacion, sugiriendo que los
fendmenos mentales que necesitan ser considerados en cualquier teoria integral incluyen
niveles de desarrollo u olas de conciencia, lineas de desarrollo o corrientes de conciencia,
estados de conciencia y el self? (o el sistema del self). Se presenta una “Plantilla Maestra”?
de estos diversos fenémenos, derivada de méas de cien sistemas psicolégicos de Oriente y
Occidente. Se sugiere gque esta plantilla maestra representa un resumen general del lado
“mental” de la integracion mente-cerebro. Este ensayo concluye con reflexiones sobre el
“problema duro™*, o cdmo el lado-mental puede ser integrado con el lado-cerebral para
generar una teoria méas integral de la conciencia.

Ademas este ensayo, resulta ser un resumen de mi propio modelo psicol6gico, 0 un
esbozo de una psicologia integral.

Introduccion

Considerando la historia de olvido en que el estudio de la consciencia estuvo en las
décadas previas, la cantidad de teoria e investigacion actual dedicada a este es bastante
impresionante. Si bien este tipo de investigacion es esperanzadora, creo que algunos
elementos importantes aun faltan en la discusion general acerca del rol y la naturaleza de la
conciencia. Por lo tanto, en este ensayo, quiero delinear lo que creo es un modelo mas
integral de la conciencia, no para condenar los otros acercamientos, sino para sugerir
formas a traves de las cuales sus importantes contribuciones puedan ser mas enriquecidas
gracias a una mayor consideracion de ésas areas desatendidas.

Esta es la continuacién de un ensayo previo (“An Integral Theory of Consciousness’™
Wilber, 1997b). [1] A pesar que éste es ademas un resumen de evidencias y argumentos

! Titulo en Inglés “Waves, Streams, States, and Self — A Summary of my Psychological Model (Or, Outline of
an Integral Psychology)”. Este articulo, y otros, puede encontrarse en
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desarrollados en otros lugares, rara vez citaré otras autoridades en esta presentacion; mis
propios trabajos a los que hago referencia en este articulo lo hacen extensamente y los
lectores interesados pueden continuar con esas referencias. (Estoy consciente de que no
incluir las referencias originales en este articulo —miles de ellas- es poco amistoso para la
lectura, pero la extension que eso significaria me lo prohibe. He sido transigente y he
afiadido algunas referencias representativas en cada uno de los campos.)

Gran parte de la investigacion actual en la consciencia se focaliza en aquellos aspectos
que tienen alguna suerte de anclaje obvio en el cerebro fisico, incluyendo los campos de la
neurofisiologia, psiquiatria bioldgica y neurociencia. Mientras parece haber un consenso
incierto que dice que la consciencia (0 la mente) no puede ser totalmente reducida a
sistemas fisicos (o0 al cerebro), aun no existe un amplio acuerdo acerca de su exacta relacion
(el “problema duro”). Este articulo comienza intentando proveer un compendio de esos
aspectos del lado “mental” de la ecuacion que necesitan ser puestos en la mesa de la
integracion.

En “Integral Psychology”® (Wilber, 2000b), se comparé y contrastd6 mas de 100
psicélogos del desarrollo —de Oriente y Occidente, ancestrales y modernos- y de esta
comparacion, se cred una “plantilla maestra” del espectro completo de la consciencia
humana usando cada sistema para llenar cualquier espacio vacio dejado por los demas. Esta
plantilla maestra, a pesar de ser un simple aparato heuristico y no una lectura acerca de
“como son las cosas”, sugiere un “catalogo de espectro total” de los tipos y modos de la
consciencia disponibles para hombres y mujeres. Por lo tanto, este catdlogo podria resultar
Util mientras busquemos una teoria “mente-cerebro” que hace justicia a ambos lados de la
ecuacion —el cerebro y la mente-, puesto que de lo que sigue puede esperarse
razonablemente, que cubra muchos de los aspectos “mentales” que deben ser incluidos
junto a los aspectos “cerebrales” derivados de la neurociencia, con el fin de arribar hacia
cualquier suerte de modelo sélido y comprensivo de la consciencia.

Después de delinear mi catdlogo de “espectro-total”, sugeriré mi propio modelo para
hacer calzar la mente con el cerebro, la cultura y los sistemas sociales. En otras palabras,
VOy a resumir una version de un modelo mas comprehensivo o integral de la consciencia, el
cual combina el catalogo de espectro total de la mente (o plantilla maestra), con la
neurociencia actual, la investigacion sobre el cerebro y factores culturales y sociales, todos
los cuales parecen jugar un rol crucial en la consciencia.

Para comenzar con el catdlogo de espectro-total de los estados mentales: La conclusion
obtenida a partir de la comparacion intercultural presentada en Integral Psychology, es que
hay a lo menos cinco aspectos de la psicologia humana que deben ser incluidos en
cualquier teoria comprehensiva: niveles de desarrollo de la consciencia, lineas de desarrollo
de la consciencia, estados normales y alterados de consciencia, el self o sistema del self y lo
que yo llamo los cuatro cuadrantes (los cuales incluyen la cultura y visiones del mundo,
neurofisiologia y ciencia cognitiva y sistemas sociales). Para tomarlos en orden:

6 “Psicologia Integral”



Niveles u Olas

No todos los componentes de la psique muestran desarrollo, pero muchos de ellos lo
hacen, y esas etapas 0 aspectos que se desarrollan deben ser tomados en cuenta. Ellos no
son toda la historia de la psique, pero son parte importante. Vivimos en un universo
evolutivo, y las corrientes de la evolucion parecen operar, también, en la mente humana.

Existe evidencia abundante de que algunos aspectos de la cognicion, moral,
psicosexualidad, necesidades, relaciones objetales, habilidades motoras y la adquisicion del
lenguaje, proceden en etapas de desarrollo, de forma similar a una bellota que se desarrolla
convirtiéndose en roble a través de una serie de fases procesales (Alexander y Langer,
1990; Loevinger, 1976; Wilber 200b). Estas etapas o niveles de desarrollo no son rigidas,
lineales, como un fendmenos de escalones, sino mas bien parecen ser olas superponiéndose,
fluidas y fluyendo (Beck y Cowan 1996).

Uso los tres términos —estructuras, niveles y olas- para describir estas milenarias piedras
del desarrollo. “Estructura” indica que cada etapa tiene un patrén holistico que combina
todos sus elementos en un todo estructurado. “Nivel”, significa que éstos patrones tienden a
desenvolverse en una secuencia relacional; con cada ola superior trascendiendo pero
incluyendo a sus inferiores (exactamente como las células trascienden pero incluyen a las
moléculas, las cuales trascienden pero incluyen a los atomos, los cuéles trascienden pero
incluyen a los quarks). Y “Ola”, indica que ésos niveles son, sin embargo, asuntos fluidos y
fluyentes; las dimensiones superiores no se sientan sobre las dimensiones inferiores como
escalones en una escalera, sino que las abrazan y las envuelven (asi como las células
abrazan a las moléculas que abrazan a los atomos). Estas etapas del desarrollo parecen ser
esferas concéntricas de un abrazo, inclusividad y capacidad holistica cada vez mayor.

¢Cudl es exactamente la naturaleza de estos niveles en la psique humana? Basicamente,
son niveles de consciencia, los cudles parecen extenderse a lo largo de la totalidad de un
espectro que va desde lo subconsciente a lo autoconsciente a lo superconsciente (Murphy,
1992; Wade, 1996; Wilber, 1986, 2000b). [2] Este espectro de consciencia es bien conocido
por las mayores tradiciones de sabiduria del mundo, en las cuales, una de sus versiones,
aparece como La Gran Cadena del Ser, la cual iria desde la materia al cuerpo a la mente al
alma al espiritu (Smith, 1976). La Gran Cadena es tal vez un término equivocado. No es
una cadena lineal, sino una serie de esferas envueltas; se dice que el espiritu trasciende pero
incluye al alma, la cual trasciende pero incluye la mente, la cual trasciende pero incluye el
cuerpo, el cual trasciende pero incluye la materia. De acuerdo a esto, es mas preciso hablar
de el “Gran Nido del Ser”. Algunos pensadores modernos aceptan la existencia de la
materia, el cuerpo y la mente, pero rechazan el alma y el espiritu. Por lo tanto, ellos
prefieren pensar los niveles de la consciencia como procediendo desde, por ejemplo, lo
preconvencional a lo convencional a lo postconvencional. Mis puntos esenciales pueden ser
expuestos usando cualquiera de esos niveles, pero debido a que también vamos a discutir
los estados espirituales o “superconscientes”, permitamonos simplemente asumir por el



momento que el espectro completo de la consciencia va, efectivamente, desde lo
prepersonal a lo personal a lo transpersonal (Murphy, 1992; Walsh, 1999). [3]

Basandose en varios tipos de evidencias multiculturales, muchos eruditos han sugerido
que podemos dividir el espectro completo de la consciencia en siete colores o bandas u olas
(como los siete chakras); otros sugieren alrededor de doce (como Aurobindo o Plotinus);
algunos sugieren incluso mas (como en muchos de los textos contemplativos mas
conocidos. Vea Wilber, 2000b, para mas de un centenar de modelos acerca de los niveles
de la consciencia, tomados de fuentes premodernas, modernas y postmodernas). En muchos
sentidos, esto se parece a algo como un arcoiris: podemos dividir y subdividir
legitimamente los colores de un arcoiris en una gran cantidad de formas distintas.

Con frecuencia, yo uso nueve o diez niveles u olas basicas de la consciencia (las cuales
son una variacion de la simple materia, cuerpo, mente, alma, espiritu), ya que la evidencia
sugiere que estos niveles basicos son ampliamente universales o generalmente similares en
aspectos profundos dondequiera que aparezcan (por ejemplo, la mente humana, donde sea
que aparezca, tiene la capacidad de formar imagenes, simbolos y conceptos. Los contenidos
de esas imagenes varian de cultura en cultura, pero la capacidad en si misma parece ser
universal. [Arieti, 1967; Beck y cols., 1996; Berry y cols., (1992); Gardiner y cols., 1998;
Shaffer, 1994, Sroufe y cols., 1992]). Esta postura general esta bien sustentada por Berry y
cols. (1992), quienes resumen la investigacion existente: “La psicologia multicultural es
una mirada comprehensiva de estudios multiculturales en una cantidad de areas sustantivas
—desarrollo psicologico, comportamiento social, personalidad, cognicion y percepcion- y
cubre teoria y aplicaciones para la aculturacion, grupos étnicos y minoritarios, trabajo,
comunicacion, salud y desarrollo nacional. Enriquecida con un marco ecoldgico y cultural,
considera el desarrollo y el despliegue del comportamiento humano como el resultado tanto
de influencias ecoldgicas como sociopoliticas, y adopta una posicién ‘universalista’
respecto al rango de similitudes y diferencias en el comportamiento humano a través de
diversas culturas: se asume que los procesos psicolégicos basicos son comunes a la especie,
son caracteristicas humanas compartidas, pero que la cultura ocasiona variaciones sobre
estas similitudes subyacentes” (las cuales seran investigadas mas abajo como “los cuatro
cuadrantes”). [4]

Todas estas diversas codificaciones de los niveles de desarrollo, simplemente parecen
ser diferentes tomas hechas desde distintos angulos, utilizando distintas camaras, del gran
arcoiris de la consciencia, y todas ellas parecen ser utiles a su modo. Son simples
categorizaciones hechas por humanos; pero cada una de ellas, si es cuidadosamente
respaldada por evidencias, puede proveer importantes ingredientes para un modelo mas
integral.

Que éstos niveles, nidos u olas, estén ordenadas en un gran arcoiris 0 espectro, no
significa que una persona se mueva a través de éstas olas de un modo meramente lineal o
secuencial, yendo desde el cuerpo, a la mente, al alma y luego al espiritu. Esos son
simplemente algunos de los niveles basicos de la consciencia que estan potencialmente
disponibles. Pero un individuo posee muchas capacidades diferentes, inteligencias y
funciones, cada una de las cuales puede desenvolverse a través de los niveles del desarrollo
a distinta velocidad —lo que nos trae a la nocion de varios médulos independientes en la
psique humana, a los cuéles llamo lineas o corrientes.



Lineas o Corrientes

La evidencia sugiere que a traves de los niveles u olas del desarrollo de la consciencia,
se mueven varias lineas o corrientes de desarrollo (como la cognicion, la moral, afectos,
necesidades, sexualidad, motivacion e identidad del self [Gardner, 1983; Loevinger, 1976;
Wilber, 1997a, 2000b]). Ademas, parece ser que en cualquier individuo dado, algunas de
estas lineas pueden estar muy desarrolladas, algunas pobremente desarrolladas (incluso
patoldgicamente), y otras, no tener ningun desarrollo. En resumen, jel desarrollo total es un
asunto muy disparejo!

La razon parece ser que las numerosas lineas del desarrollo son, hasta cierto punto,
mddulos independientes, y estos modulos pueden desarrollarse y, de hecho, se desarrollan,
de formas relativamente independientes (pero no totalmente independientes). [5] Cada uno
de éstos modulos, probablemente evoluciond en respuesta a una serie de tareas especificas
(p. Ej., cognicion del mundo externo, necesidades y deseos en diferentes ambientes,
comunicacion lingtistica, mecanismos de liberacion sexual, y asi sucesivamente). Hay una
enorme cantidad de teoria e investigacion en modularidad, a pesar de que esta generalmente
aceptada en la literatura psicoldgica. [6]

De acuerdo a este cuerpo de investigacion, una persona puede estar en un nivel
relativamente alto de desarrollo en algunas lineas (como la cognicidn), en un nivel medio
en otras (como la moral), e incluso bajo en otras (como la espiritualidad). Asi, no hay nada
de lineal en el desarrollo general. Es un asunto salvajemente individual e idiosincrasico (a
pesar de que muchas de las lineas de desarrollo, en si mismas, se desenvuelven
secuencialmente).

La critica mas comun a mi modelo es que es lineal, una vision que no he sostenido por
veinte afios. Pero, ¢Qué ocurre con la espiritualidad? ;Se desenvuelve necesariamente en
etapas? Mi respuesta es, nuevamente, absolutamente no. Pero antes de que veamos porqueé,
discutamos los estados de consciencia.

Estados de Consciencia

Muchos estados de consciencia son bastante familiares. Por ejemplo, la vigilia, el suefio
y el suefio profundo. Esos son algunos de los estados “normales” u “ordinarios”. Algunos
de los estados “alterados” o “no ordinarios”, parecen incluir experiencias peak,
experiencias religiosas, estados con drogas, estados holotrépicos, y estados meditativos o
contemplativos (Goleman, 1988; Grof, 1998; Tart, 1972). La evidencia sugiere fuertemente
gue una persona en virtualmente cualquier etapa o nivel del desarrollo puede tener un
estado alterado o experiencia peak —incluyendo una experiencia espiritual (Wilber, 1983,
2000b). Asi, la idea de que las experiencias espirituales estan disponibles solo en los
niveles altos del desarrollo es incorrecta. Los estados, en si mismos, rara vez muestran
desarrollo y su ocurrencia es con frecuencia aleatoria; a pesar de que parecen ser algunas de
las experiencias mas profundas que un ser humano puede alguna vez encontrar.



Claramente, aquellos importantes aspectos de la espiritualidad que involucran estados
alterados no siguen ninguna suerte de desenvolvimiento lineal, secuencial o por etapas.

¢Qué tipos de estados superiores hay? Una considerable cantidad de comparaciones
multiculturales (Forman, 1990, 1998a; Murphy, 1992; Smart, 1984; Smith, 1976; Walsh,
1999; Wilber, 2000b), tomadas como un todo, sugieren que hay al menos cuatro estados
superiores o transpersonales de la consciencia, a los cuéles llamo psiquico, sutil, causal y
no-dual. (Como veremos en un momento, cuando estos estados temporales se convierten en
cualidades permanentes, estos estados transitorios se convierten en estructuras permanentes
de la consciencia, y yo denomino a esas estructuras, niveles u olas permanentes con los
mismos cuatro nombres.)

Sucintamente, el estado psiquico es un tipo de misticismo natural (en donde los
individuos reportan una experiencia fenomenoldgica de ser uno con la totalidad del mundo
natural-sensorial; p. Ej. Thoreau, Whitman. Se le llama “psiquico”, no porque sucedan
fendmenos paranormales —a pesar de que la evidencia sugiere que a veces ocurren-, sino
porque parece entenderse cada vez mas que, lo que parecia ser un mero mundo fisico, es en
realidad un mundo psicofisico con consciencia y capacidades psiquicas 0 noéticas, las
cudles son parte intrinseca de la fabrica del universo, y esto resulta con frecuencia en la
experiencia fenomenoldgica de unidad con el mundo natural [Fox, 1990]). El estado sutil es
un tipo de misticismo divino’ (donde los individuos reportan la experiencia de ser uno con
la fuente o cimiento del mundo sensorio-natural; p. Ej. Santa Teresa de Avila, Hildegard de
Bingen). El estado causal es un tipo de misticismo sin forma (donde los individuos
experimentan la cesacion o la inmersion en lo inmanifiesto, consciencia sin forma; p. Ej.
The Cloud of Unknowing?®, Patanjali, pseudo-Dionisio; vea Forman, 1990). Y el no-dual es
un tipo de misticismo integral (el cual se experimenta como la union de lo manifiesto y lo
inmanifiesto, o la unién de la Formay el Vacio; p. Ej. Lady Tsogyal, Sri Ramana Maharshi,
Hui Neng [Forman, 1998b]).

Como he sugerido en Integral Phsychology® (Wilber, 2000b), aparentemente todas ésas
son variaciones de los estados naturales de vigilia, suefio y dormir profundo —que parece ser
el porqué cualquier persona virtualmente en cualquier nivel de desarrollo puede
experimentar cualquiera de estos estados no-ordinarios (porque todos, incluso un bebg,
pueden estar despiertos, sofiar y dormirt?). Sin embargo, para que éstos estados transitorios
se conviertan en estructuras o cualidades permanentes, deben entrar en la corriente del
desarrollo (ver méas abajo). Por supuesto, para la mayoria de la gente, los estados de sofiar y
dormir son experimentados como menos reales que en estado de vigilia; pero se dice que
con una practica meditativa prolongada es posible entrar en estos estados con total
“awareness”! y expansion de consciencia, que es donde estos estados guardan sus mayores
secretos (Deutsche, 1969; Gyatso, 1986; Walsh, 1999).

7 “Deity misticism”, también podria traducirse como “Misticismo de Deidades”.

8 “La Nube del No Saber” o “La Nube de lo Desconocido”.

% “Psicologia Integral”.

10 Siempre que se menciona estado de “suerio ”, se hace referencia al sofiar onirico y, “dormir”, hace
referencia al estado de dormir profundo sin suefios.

11 Se puede traducir al espafiol como “darse cuenta” o “ddndose cuenta”.



En muchas de las tradiciones de sabiduria, se dice que los tres grandes estados normales
(de vigilia, suefio y dormir profundo) corresponden a los tres grandes cuerpos o reinos del
ser (fisico®?, sutil y causal). Tanto en Vedanta y Vajrayana, por ejemplo, se dice que los
cuerpos son el soporte energético de la correspondiente mente o estado de consciencia (es
decir, cada estado mental tiene un modo corporal, preservando de ese modo la union mente-
cuerpo en todos los niveles). El cuerpo fisico es el cuerpo en el cual experimentamos el
estado de vigilia; el cuerpo sutil es el cuerpo en el cual experimentamos el estado del sofiar
(y también ciertos estados meditativos, como el savikalpa samadhi y el estado de bardo o
estado parecido al suefio que se dice que existe entre reencarnaciones); y el cuerpo causal
es el cuerpo en el cual experimentamos el estado de dormir profundo sin suefios (y también
nirvikalpa samadhi y el estado sin forma) (Deutsche, 1969; Gyatso, 1986).

El punto es que de acuerdo a estas tradiciones, cada estado de consciencia tiene un
cuerpo correspondiente que estd “hecho” de varios tipos de energias fisicas, sutiles y muy
sutiles (o “viento”), y estos cuerpos o energias, le dan “soporte” a la mente o estado de
consciencia correspondiente. En un sentido, podemos hablar del cuerpo-mente fisico, el
cuerpo-mente sutil, y el cuerpo-mente causal (utilizando “mente” en el muy amplio sentido
de “awareness” o “consciencia”). [7] El punto importante, que aceptaré provisionalmente
para esta “plantilla maestra”, es simplemente que cada estado de consciencia tiene como
soporte un cuerpo correspondiente, de modo que la consciencia nunca estd meramente
descorporeizada. [8]

La Relacién entre Estructuras y Estados

Hasta este punto, se podria mirar la evidencia expuesta argumentando, como
mecanismo heuristico, que los estados de consciencia (con sus cuerpos O reinos
correlativos) contienen varias estructuras de la consciencia. Por ejemplo, el estado de
vigilia puede contener la estructura preoperacional, la estructura operacional concreta, la
estructura formal operacional, y asi sucesivamente. En el Vedanta, estas estructuras o
niveles de consciencia son conocidos como Koshas (o envolturas).

Para el Vedanta, los tres estados/cuerpos mayores son el soporte de cinco estructuras
mayores. Se dice que el cuerpo sutil, experienciado en el estado de suefio (y el reino del
bardo, savikalpa samadhi, etc.) es el soporte de tres koshas o estructuras de consciencia
mayores —el pranamayakosha (élan vital), el manomayakosha (mente convencional), y el
vijnanamayakosha (mente superior e iluminada). El estado cuerpo/vigilia ordinario es el
soporte de annamayakosha (el envoltorio hecho de alimento, o la mente fisica), y el estado
de cuerpo/sin-forma causal es el soporte de anandamayakosha (el envoltorio o estructura de
consciencia hecha de gozo, o la mente trascendente).

La razdn por la cual el Vedanta y el Vajrayana mantienen esto es que, por ejemplo, cada
noche cuando suefias (cuando estas en el cuerpo sutil), tienes acceso al menos a tres
estructuras mayores (puedes experimentar el élan vital sexual [pranamayakosha], imagenes

12 “Gross”. Hace referencia al mundo de los objetos fisicos, sensoriomotores. En el texto traduzco con
frecuencia la palabra “gross”, como “ordinario” o “fisico”.



mentales y simbolos [manomayakosha], y la mente superior 0 arquetipica
[vijnanamayakosha] —es decir, el estado de suefio puede contener esos tres
niveles/estructuras), pero t no experimentas el cuerpo fisico, el reino sensoriomotor, o el
mundo fisico ordinario —éstos no estan directamente presentes-. Fenomenoldgicamente, en
el suefio existes en un cuerpo sutil donde experimentas las (tres) estructuras de consciencia
vehiculadas®® por ese cuerpo sutil y contenidas en ese estado.

En resumen, cualquier estado de consciencia dado (como la vigilia o el dormir) puede
contener varias estructuras distintas (o niveles) de consciencia. Como se sugirio
anteriormente, estas estructuras, niveles u olas, abarcan el espectro completo e incluyen
muchas de esas etapas-estructuras que han sido tan extensamente estudiadas por los
psicologos del desarrollo occidentales, como las etapas-estructuras de la moral, la
cognicion y el desarrollo del ego (p. Ej., Cook-Greuter, 1990; Gilligan, 1990; Graves, 1970;
Kegan, 1983; Kohlberg, 1981; Loevinger, 1976; Piaget, 1977; Wade, 1996). Cuando, por
ejemplo, en Dindmicas Espirales (un modelo psicologico desarrollado por Beck y Cowan
[1996], basado en la investigacion de Clare Graves) habla del meme rojo, el meme, azul, el
meme naranja y asi sucesivamente, habla de estructuras (niveles) de consciencia.

¢Porqué todas estas distinciones aparentemente triviales son importantes? Una razon es
que reconociendo la diferencia entre estados de consciencia y estructuras de consciencia,
podemos entender como una persona en cualquier estructura o etapa del desarrollo puede, a
pesar de esto, tener una profunda experiencia peak de estados superiores transpersonales —
por la simple razén que todos estan en vigilia, suefian y duermen (y, por esto mismo, todos
tienen acceso a estos estados superiores y reinos de consciencia causal y sutil, no
importando lo “baja” que sea la etapa o nivel de desarrollo general en que se encuentren).
Sin embargo, las formas en que los individuos experimentan e interpretan éstos estados
superiores, dependera en gran medida del nivel (o estructura) de su propio desarrollo.
VVolveremos a este importante punto en un momento.

Estados Fenomeénicos

Finalmente, y siguiendo esta simple heuristica, en las estructuras de consciencia
parecen haber varios estados fenomenicos (dicha, alegria, tristeza, deseo, etc.).
Sucintamente, una forma de conceptualizar estos eventos, es decir que dentro de los
amplios estados de consciencia hay estructuras de consciencia, dentro de las cuéles hay
estados fenoménicos. [9]

Notese que ni los estados de consciencia ni las estructuras de consciencia son
experimentados directamente por lo individuos. [10] Mas bien, los individuos experimentan
directamente estados fenoménicos especificos. Las estructuras de consciencia, por otro
lado, son deducidas observando la conducta de numerosos sujetos. A partir de diversos
comportamientos cognitivos, linglisticos, morales, etc, se abstraen reglas y patrones. Estas
reglas, patrones o estructuras parecen ser muy reales, pero no son directamente percibidas

il

13 “Supported”. También podria traducirse como “llevadas por”, “fundamentadas en” o “sostenidas por”.



por el sujeto (del mismo modo en que las reglas de la gramética raramente son percibidas
de forma explicita por los hablantes nativos, a pesar que las estén siguiendo).

Este es el porqué las estructuras de consciencia casi nunca son reconocidas por la
fenomenologia, la cual inspecciona la corriente de consciencia presente y, por lo tanto, s6lo
encuentra estados fenoménicos. Esta parece ser una limitacion significativa de virtualmente
todas las formas de fenomenologia. La fenomenologia se focaliza usualmente en estados
fenoménicos y, de ése modo, fracasa en reconocer la existencia de estructuras de
consciencia. Asi, si realizas una introspeccion de los estados fenomenoldgicos del cuerpo y
la mente, nunca vas a ver algo que se anuncia a si mismo como “ctapa 4 del pensamiento
moral” (Kohlberg); tampoco vas a encontrar algo llamado “la etapa conformista”
(Loevinger); tampoco vas a ver “la etapa relativistica” (Graves). El tnico modo en que
puedes reconocer aquellas estructuras intersubjetivas es observando poblaciones de sujetos
interactuar y luego buscar regularidades en el comportamiento que sugieran que estan
siguiendo patrones intersubjetivos, reglas o estructuras. Esto sugiere que la fenomenologia
es una parte (til, si bien limitada, de una metodologia mas integral. [11]

Aspectos del Desarrollo de la Espiritualidad

Parece ser que todas las estructuras de la consciencia se desenvuelven generalmente en
una secuencia de etapas o escalones de desarrollo y, como virtualmente todos los
investigadores del desarrollo concuerdan, las verdaderas etapas no pueden ser pasadas por
alto (Combs, 1995; Cook-Greuter, 1990; Gilligan, 1990; Kegan, 1983; Loevinger, 1976;
Wade, 1996). Por ejemplo, en la linea cognitiva, estd la etapa sensoriomotora,
preoperacional, operacional concreta, formal operacional, vision-l6gica, y asi. Los
investigadores son unanimes en que ninguna de esas etapas puede ser omitida, porque cada
una de ellas incorpora a sus predecesoras en su propia construccion (del mismo modo en
que las células contienen moléculas, las cuales contienen &omos, no siendo posible ir de
los atomos a las células omitiendo a las moléculas).

Ninguna etapa verdadera en ninguna linea del desarrollo puede ser pasada por alto,
tampoco es posible tener experiencias peak de las etapas superiores en esa linea. Una
persona en el nivel preoperacional no puede tener una experiencia peak de tipo formal
operacional. Una persona en la etapa moral 1 de Kohlberg no puede tener una experiencia
peak de la etapa moral 5. Una persona en la etapa animistica de Graves no puede tener una
experiencia peak de la etapa integrada, y asi sucesivamente. Esas etapas no so6lo son
comportamientos aprendidos de algun modo, son incorporativas, acumulativas vy
envolventes, todo lo cual descarta la omision.

Pero los tres grandes estados (vigilia, sofiar, dormir), representan reinos generales del
ser y conocer, a los cuales se puede acceder practicamente en cualquier etapa y
virtualmente en cualquier linea —por la simple razon de que los individuos estan en vigilia,
suefian y duermen, incluso en el periodo prenatal (Wilber, 1997a, 2000b). Por lo tanto, los
estados ordinario, sutil y causal estan disponibles practicamente en cualquier
estructura/etapa del desarrollo.



Sin embargo, las formas en las cuales estos estados alterados seran (y pueden ser)
experienciados depende predominantemente de las estructuras (etapas) de consciencia que
se hayan desarrollado en el individuo (Wilber, 1983, 2000b). Como veremos, los
individuos en, por ejemplo, el nivel magico, mitico y racional pueden tener una experiencia
peak de un reino sutil, pero como el reino sutil es experienciado e interpretado, depende en
gran medida de las estructuras de consciencia que estan disponibles para “abrir”* o leer la
experiencia.

(Punto técnico: a los alcances inferiores del sutil yo los llamo el “psiquico”, y la union
del vacio causal con toda forma la llamo “no-dual”. Esto nos da los cuatro estados mayores
transpersonales que mencioné [psiquico, sutil, causal, no-dual]; pero todos ellos son
variaciones de los estados normales disponibles practicamente para todos los individuos,
razén por la cual estan disponibles en casi todas las etapas del desarrollo. Vea Integral
Psychology (Wilber, 2000b) para una discusion completa de este tema.)

La evidencia sugiere que, generalmente bajo condiciones de practica contemplativa
prolongada, una persona puede convertir estos estados temporales en caracteristicas o
estructuras permanentes, lo que significa que tendra acceso a estos grandes reinos sobre una
base mas-0-menos continua y consciente (Shankara, 1970; Aurobindo 1990; Walsh, 1999).
En el caso del reino sutil, por ejemplo, esto significa que una persona comenzara
generalmente a tener suefios lucidos (lo cual es analogo a savikalpa samadhi —o0 meditacion
estable en formas sutiles) (La Berge, 1985); y en referencia al causal, cuando una persona
alcanza de forma estable esa ola, él o ella se mantendra tacitamente consciente incluso
durante el estado de suefio profundo sin suefios (una condicién conocida como turiya
permanente, consciencia constante, sujeto permanente, o testigo permanente, lo cual es
analogo a nirvikalpa samadhi, o0 meditacion estable sin forma) (Alexander y Langer, 1990).
Empujando incluso a través de ese nivel, el causal sin forma encuentra la union con el
mundo completo de la forma, una realizacion conocida como lo no-dual (sahaja, turiyatita,
bhava) (Alexander y Langer, 1990; Wilber, 1999a).

En cada uno de ésos casos, aquellos grandes reinos (psiquico, sutil, causal y no-dual) ya
no se experiencian mas como meros estados, sino que se han convertido en patrones
permanentemente disponibles o estructuras de la consciencia —motivo por el cual, cuando
se convierten en una competencia permanente, yo los Ilamo nivel psiquico (o estructura u
ola), el nivel sutil, el nivel causal y el no-dual. El uso de ésos cuatro términos (psiquico,
sutil, causal y no-dual) para cubrir tanto estructuras y estados, ha conducido a algunos
criticos a asumir que yo estaba confundiendo estructuras y estados, pero este no es el caso.
[12]

La pregunta importante se convierte en la siguiente: ;Acaso estos cuatro estados, en la
medida en que se convierten en estructuras permanentes, muestran un desarrollo por
etapas? ¢Son entonces en ese momento niveles de la consciencia? De muchas formas, la
respuesta parece ser “si” (otra vez, no como rigidos escalones sino como olas fluidas y
fluyendo). Por ejemplo, una persona que alcanza de forma estable (permanente) el testigo

causal, va a experimentar automéaticamente suefio lucido (debido a que el testigo causal

14 Unpack = abrir un paquete.



permanente significa que uno atestigua todo lo que surge, lo que incluye el estado sutil y de
suefio), pero no al revés (es decir., alguien que alcanza consciencia permanente sutil no
alcanza necesariamente el testigo puro causal)- en otras palabras, esta es una secuencia de
etapas (es decir, el causal es un nivel més alto que el sutil —p. Ej., el anandamayakosha es
un nivel superior que el vijnanamayakosha, o la supramente'® es un nivel superior que el de
la mente intuitiva, y asi sucesivamente- exactamente como lo mantienen las grandes
tradiciones de sabiduria [Smith, 1976; Walsh, 1999]).

Es por esto que Aurobindo dice acerca de estos niveles/estructura superiores: “La
evolucion espiritual obedece la l6gica de un desenvolvimiento sucesivo; puede tomar un
paso fundamental decisivo sélo cuando el paso fundamental previo ha sido suficientemente
conquistado: incluso si ciertos estados menores pueden ser pasados por alto o saltados por
una rapida y brusca ascension, la consciencia debe retroceder hacia atras para asegurar que
el terreno por sobre el cual pasé estd anexado con seguridad a la nueva condicién; una
mayor velocidad concentrada [lo que es de hecho posible] no elimina los pasos en si
mismos o la necesidad de su superacion sucesiva” (Aurobindo, The Life Divine®, Il, 26).
La totalidad de sus escritos deja en claro que €l no se refiere a esto en el sentido de una
rigida escalera, sino mas bien como ha sido sugerido: series de niveles de la consciencia
cada vez mas y mas sutiles desenvolviéndose, con muchas sobreposiciones fluidas y
fluyendo y con la posibilidad siempre disponible de estados alterados no lineales. Pero para
que esos estados se conviertan en estructuras, “obedecen la logica de un desenvolvimiento
sucesivo”, asi como todas las etapas verdaderas lo hacen. La literatura contemplativa del
mundo, tomada como una totalidad, es muy clara en éstos puntos, y teniendo considerando
esto es que afirmamos que éstas estructuras transpersonales muestran caracteristicas que
dan cuenta de niveles y etapas. [13]

Otra vez, ésa no es toda la historia de la espiritualidad. En un momento sugeriré que a
la espiritualidad se le han dado cominmente al menos cuatro definiciones (los niveles méas
altos de cualquiera de las lineas, una linea separada, un estado alterado, una actitud
particular), y una teoria comprensiva o integral de la espiritualidad debe incluir
caritativamente a las cuatro. Asi, los aspectos del desarrollo que acabamos de discutir no
cubren el asunto completo de la espiritualidad, a pesar que parecen ser una parte importante
de esta.

Para dar un ejemplo especifico: Si nos centramos en la linea cognitiva del desarrollo,
podemos tener los siguientes niveles generales u olas en el espectro total de la cognicion:
sensoriomotor, preoperacional, operacional concreto, formal operacional, vision-ldgico,
psiquico, sutil, causal y no-dual. Estos nueve niveles o estructuras generales han sido
Ilamadas, respectivamente, por Aurobindo: sensorio/vital, mente inferior, mente concreta,
mente I6gica, mente superior, mente iluminada, mente intuitiva, supramente y supermente,
las cuéles se expanden a través de un solo arcoiris desde lo méas denso, hasta lo mas fino, y
hasta la base de todas ellas.

Las respectivas visiones de mundo de estas nueve estructuras generales de la
consciencia pueden ser descritas como: arcaica, magica, mitica, racional, aperspectivista,

15 “Overmind”.
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psiquica (yogica), sutil (santa), causal (sabia) y no-dual (siddha) (Adi Da, 1977; Gebser,
1985; Wilber 1996a, 1996b, 1997a, 2000b).

Estos son niveles de la consciencia o estructuras (etapas), en las cuales, durante su
desarrollo permanente, no es posible saltar etapas; pero virtualmente en cualquiera de estas
etapas, una persona puede tener una experiencia peak de los estados psiquico, sutil, causal
0 no-dual. El desarrollo general o integral, es asi un proceso continuo de convertir estados
temporales en caracteristicas o estructuras permanentes y, en ese desarrollo integral, no hay
estructuras o niveles que puedan ser saltados, de lo contrario el desarrollo no es, por
definicion, integral.

Desarrollo Irregular

Esto no previene la ocurrencia de toda clase de espirales, regresiones, saltos
temporarios hacia a delante via experiencias peak, y asi sucesivamente. Notese, por
ejemplo, que alguien en el nivel psiquico puede tener una experiencia peak en el estado
causal, pero no puede tener acceso directo a ese reino porque su desarrollo permanente no
ha alcanzado adn el causal como etapa (0 adquisicion permanente o estructura). Para que
eso suceda, debe atravesar el reino sutil (convirtiéndolo en una etapa objetiva) antes de que
pueda mantener de forma estable la posicion causal del testigo (turiya), debido a que el
testigo permanente es, por definicién, un darse cuenta continuo de todo lo que surge, y eso
significa que si el sutil surge, es atestiguado —lo que significa que el sutil se ha convertido
en un patrén o estructura en la consciencia permanentemente disponible. Asi, las etapas en
el desarrollo integral, como en todas otras partes, no pueden ser saltadas (no es preciso que
sean perfeccionadas o llevadas hasta la maestria, pero deben ser establecidas como una
competencia general. Alguien que no puede ser testigo del estado sutil no puede, por
definicion, ser el testigo causal —he aqui la naturaleza de etapas de estas estructuras
superiores en la medida en que se convierten en adquisiciones permanentes). Vea apéndice
A.

Aln mas, lo que habitualmente sucede es que debido a que estos tres grandes reinos y
estados (vigilia/ordinario, suefio/sutil, sin forma/causal) estan constantemente disponibles
para los seres humanos, y debido a que como estados pueden ser practicados con cierto
nivel de independencia unos de otros (y pueden incluso desarrollarse de forma
independiente hasta cierto grado [Wilber, 2000b]), muchos individuos pueden evidenciar vy,
de hecho, evidencian, una gran competencia en algunos de estos estados/reinos (como la
meditacion sin forma en el reino causal), ain estando pobre o incluso patoldgicamente
desarrollados en otros (como la personalidad frontal u ordinaria, desarrollo interpersonal,
desarrollo psicosexual, desarrollo moral, y asi sucesivamente). El fenomeno del “Buda de
Piedra” —donde una persona puede permanecer en estados extraordinarios de absorcion sin
forma por periodos extendidos- estando pobremente desarrollada, o incluso
patolégicamente desarrollada, en otras lineas y reinos, es un fendbmeno extremadamente
comudn, y sucede ampliamente porque el desarrollo integral no es abordado, sino
completamente abandonado. De este modo, muchos maestros espirituales muestran una
buena dosis de experticia en estados sutiles, pero poca en el causal o el ordinario,
obteniendo resultados bastantes desbalanceados —para ellos y sus seguidores.



Brevemente, lo que usualmente sucede es que el desarrollo es parcial o fracturado, y
este desarrollo fracturado es tomado como el paradigma del desarrollo espiritual normal, y
entonces a los estudiantes y profesores se les pide repetir esa fractura como evidencia de su
progreso espiritual.

El hecho de que estos tres grandes reinos/estados puedan ser abordados separadamente;
el hecho de que muchos escritores contemporaneos igualen espiritualidad
predominantemente con estados no-ordinarios o alterados (lo cual es llamado con
frecuencia, sin ironia, la cuarta ola de la teoria transpersonal); el hecho de que, en general,
las lineas puedan desarrollarse irregularmente (de modo que una persona puede estar en un
alto nivel de desarrollo en algunas lineas y en un nivel bajo o patoldgico en otras) -y que
esto suceda con mucha maés frecuencia de la que no lo hace- ha conspirado para oscurecer
aquellos importantes aspectos del desarrollo espiritual que, ciertamente, muestran algunos
fendmenos con caracteristicas de etapas. Mi punto es que todos esos aspectos de la
espiritualidad (cuatro de los cuales mencioné y elucidaré luego) deben ser reconocidos e
incluidos en cualquier teoria comprehensiva de la espiritualidad —y en cualquier practica
espiritual integral genuina. [14]

Una Cuadricula de Experiencias Religiosas

Si combinamos la idea de niveles del desarrollo con estados de la consciencia, y si nos
damos cuenta que una persona en virtualmente cualquier nivel o etapa del desarrollo puede
tener una experiencia peak o un estado alterado, obtenemos una cuadricula bastante
destacable de muchos de los varios tipos posibles de experiencias no ordinarias y
espirituales.

Por ejemplo, usemos los términos de Jean Gebser (1985) para algunos de los niveles de
la consciencia inferiores a intermedios: arcaico, magico, mitico, racional y aperspectivista
(existen estructuras transpersonales superiores como hemos visto, pero con éstas sera
suficiente por ahora). [15] A estos cinco niveles, agreguemos los cuatro estados de
psiquico, sutil, causal y no-dual. El punto es que una persona en cualquiera de estas cinco
estructuras puede tener una experiencia peak en cualquiera de estos cuatro estados, y esto
nos da una cuadricula de veinte tipos de experiencias espirituales, transpersonales o no-
ordinarias (Wilber, 1983, 2000Db).

Como fue sugerido anteriormente, la razon por la cual esta cuadricula se produce es que
la forma en la que los individuos interpretan un estado alterado depende en parte de su
nivel general de desarrollo. Por ejemplo, los individuos en el nivel mitico pueden tener una
experiencia peak en el nivel sutil, pero generalmente interpretan esa experiencia peak
psiquica en los términos de su estructura mitica. Asimismo, hay una experiencia magica de
un estado sutil, una experiencia mitica de un estado sutil, una experiencia racional de un
estado sutil; y asi sucesivamente con el causal y el no-dual. [16] Al poner todo esto junto,
obtenemos da una cuadricula fenomenoldgica de los muchos tipos de experiencias no-



ordinarias, alteradas y religiosas disponibles para hombres y mujeres. Para mas detalles
sobre esta cuadricula, vea A Sociable God e Integral Psychology. [17]

El Self

Hasta aqui hemos explorado estados, olas y lineas. Podemos mirar ahora al “self” (o
sistema del si mismo o sentido de si mismo), y a pesar de que hay muchas maneras de
representarlo, una de las mas utiles es ver el self como aquello que intenta integrar o
balancear todos los componentes de la psique (es decir: el self intenta integrar los estados,
olas y lineas que estan presentes en el individuo) (Wilber, 1986, 1996¢, 1997a, 2000b).

Un punto llamativo acerca de los niveles, lineas y estados, es que en si mismos parecen
estar desprovistos de un sentido de si-mismo inherente, y por eso el self se puede
indentificar con cualquiera de ellos (como ha sido sugerido por los tedricos ancestrales
desde Plotino a Buda). Asi, una de las caracteristicas primarias del self parece ser su
capacidad de identificarse con las estructuras basicas o niveles de la conciencia, y de
acuerdo a esta vision, cada vez que lo hace, genera un tipo especifico de identidad de si
mismo, con necesidades y motivaciones especificas. De este modo, el self parece ser un
sistema funcional (el cual incluye capacidades como identificacion, voluntad, defensas, y
regulacion de la tension [Wilber y cols., 1986]), y también se somete a su propia forma de
desarrollo a través de una serie de etapas u olas (como fue investigado por, p. Ej., Jane
Loevinger, 1976; Robert Kegan, 1983; Susanne Cook-Greuter, 1990). La diferencia
principal entre las etapas del self y las otras etapas, es que el self tiene la tarea de
balancearlas y coordinarlas a todas.

Este acto de balancear, esta motivacion a integrar los variados componentes de la
psique, parece ser un elemento crucial del self. La psicopatologia, por ejemplo, no puede
ser entendida facilmente sin ella (Blanck y Blanck, 1974, 1979; Kohut, 1971, 1977). Las
estructuras basicas de la conciencia no se enferman o se rompen. Emergen 0 no emergen, y
cuando lo hacen, generalmente funcionan correctamente (sin considerar el dafio organico
cerebral). Por ejemplo, cuando el pensamiento operacional concreto (“‘conop”) emerge en
un nifio, emerge mas 0 menos intacto —pero lo que el nifio hace con esas estructuras es,
ciertamente, otra cosa, y eso involucra especificamente el sentido de si mismo del nifio. El
nifio puede tomar cualquiera de los contenidos de la mente conop y reprimirlos, alienarlos,
proyectarlos, retroflectarlos o desplegar cualquier cantidad de otros mecanismos defensivos
(Vaillant, 1993). Esta es una enfermedad, no de la mente operacional concreta, sino del
self.

(Aqui hay un ejemplo mas extremo: un psicotico puede estar temporalmente
conectando, ademas de estar haciéndolo con otras cosas, con un reino sutil y, he aqui, que
comienza a tener alucinaciones semejantes a suefios. El reino sutil no esta funcionando mal,
estd trabajando perfectamente; pero el self no puede integrar estos reinos con las
estructuras frontales/ordinarias, y por lo tanto, sufre una patologia severa. La patologia no
esta en el sutil, esté en el sistema del self y en su capacidad para integrar.)

La mayor parte de la psicopatologia (en los dominios interiores) parece involucrar
alguna clase de fracaso en la capacidad del self para realizar la diferenciacion e integracion



—un fracaso que sucede durante aquello que puede ser llamado un fulcro de desarrollo del
self (Blanck y Blanck, 1974, 1979; Kegan, 1983; Wilber, 1986, 2000b). [18] Un fulcro
ocurre cada vez que el self encuentra un nuevo nivel de la conciencia. El self debe primero
identificarse con ese nuevo nivel (incrustarse a ese nivel, estar en fusion con ese nivel);
eventualmente se desidentifica con (o trasciende) ese nivel para moverse a una ola ain mas
alta; luego, idealmente integra la ola previa con la superior.

Un fracaso en cualquiera de ésos puntos en un fulcro particular (identificacion fallida,
diferenciacion fallida, integracion fallida) generara patologia; y el tipo de patologia
depende tanto del nivel de conciencia en el que el fulcro ocurre y en la fase dentro del
fulcro en la que el fracaso ocurrio (Wilber y cols., 1986). Si tenemos nueve niveles
generales u olas de la conciencia (cada una de las cuales tiene un fulcro correspondiente
que ocurre cuando el self se identifica con ese nivel), y cada fulcro tiene estas tres subfases
béasicas (fusion, trascendencia, integracion), entonces eso nos da una tipologia de alrededor
veintisiete patologias principales del self (las cuales van desde psicotico, a limitrofe, a
neurdtico, a existencial, a transpersonal). Muy lejos de ser ésta una tipologia meramente
abstracta, hay abundantes ejemplos de cada uno de estos tipos (Rowan, 1998; Walsh y
Vaughan, 1993; Wilber, 1986, 2000b). [19]

Otra vez, éste no es un tipo de clasificacion rigida y lineal. En gran medida, la variedad
de olas y fulcros se superponen; las diferentes patologias y modalidades de tratamiento
también se superponen considerablemente; y el esquema en si mismo es una simple
generalizacion. Aln queda un largo camino hacia el desarrollo de una visidn
comprehensiva tanto de la psicopatologia como del tratamiento, y asi, parece constituir una
parte importante de cualquier psicologia genuinamente integral.

La naturaleza fluida de todos estos eventos destaca el hecho que es mejor pensar el
sistema del self no como una entidad monolitica, sino como el centro de gravedad de la
variedad de niveles, lineas y estados, todos los cuales orbitan alrededor de la tendencia
integradora del sistema del self (Wilber 1997a, 2000b). Cuando cualquiera de los aspectos
de la psigue se separan de la actividad organizadora del self, alcanzan velocidad de escape
y salen de drbita, convirtiéndose en elementos disociados, espacios alienado de la psique.
Asi, la terapia, en los dominios interiores, generalmente involucra un recontactarse,
amistarse, reintegrar y un “re-entrar” de los elementos disociados de vuelta en la orbita del
abrazar y la inclusién consciente.

Cuatro significados de “Espiritual”

Si nos centramos un momento en los estados, niveles, lineas y self, veremos que
parecen subyacer a las cuatro definiciones mas comunes de espiritualidad.

En Integral Psychology, sugiero que hay por lo menos cuatro definiciones de
espiritualidad ampliamente usadas, cada una de las cuales contiene una verdad importante
pero parcial, y que todas ellas necesitan ser incluidas en cualquier consideracion
balanceada: (1) la espiritualidad involucra experiencias peak o estados alterados, los cuales



pueden ocurrir en practicamente cualquier etapa y a cualquier edad; (2) la espiritualidad
involucra los niveles més altos en cualquiera de las lineas; (3) la espiritualidad es una linea
del desarrollo independiente; (4) la espiritualidad es una actitud (como la apertura,
confianza o amor) que el self puede o puede no tener en cualquier etapa. [20]

Ya hemos discutido algunos de los ingredientes importantes de algunos de éstos usos.
Hemos examinado, particularmente, la idea de que la espiritualidad involucra experiencias
peak o estados alterados (#1). Aqui hay una breve revision de las otras tres.

Con frecuencia, cuando la gente llama a algo “espiritual”, explicita o implicitamente, se
refiere a los niveles mas altos en cualquiera de las lineas de desarrollo. Por ejemplo, en la
linea cognitiva, usualmente pensamos en el awareness®’ transracional como espiritual, pero
no pensamos en la mera racionalidad o la I6gica como espiritual. En otras palabras, los
niveles mas altos de la cognicién son con frecuencia vistos como espirituales, pero los
niveles medios y bajos lo son menos. Sucede del mismo modo con los afectos y las
emociones: los afectos superiores o tranpersonales, como el amor y la compasion, son
usualmente estimados como espirituales, pero los afectos inferiores, como el odio y la
rabia, no lo son. Lo mismo con la jerarquia de necesidades de Maslow: las necesidades
inferiores, como la auto-proteccion, no son consideradas habitualmente como espirituales,
pero las necesidades superiores, como las de auto-trascendencia, si 1o son. En mi opinion
éste es un uso legitimo, porque refleja algunos aspectos significativos del desarrollo de la
espiritualidad (a saber, mientras méas evolucionada es una persona en cualquier linea, en
mayor medida esa linea parece adquirir cualidades espirituales). Este no es el Unico aspecto
de la espiritualidad —ya hemos visto que los estados son muy importantes, y veremos dos
aspectos mas abajo- pero es un factor que necesita ser tomado en cuenta en cualquier
consideracion comprehensiva o integral de la espiritualidad.

El tercer uso comun, ve a la espiritualidad como una linea del desarrollo en si misma.
Las etapas de la fe de James Fowler es un ejemplo bien conocido y bien respetado (Fowler,
1981). La literatura contemplativa del mundo estd llena de descripciones meticulosas de
etapas del desarrollo de la contemplacion (otra vez, no como series de escalones rigidos,
sino como olas de experiencias meditativas sutiles y méas sutiles que fluyen, culminando
frecuentemente en el causal sin forma, y luego el despertar de la conciencia no-dual
permanente [Brown, 1986; Goleman, 1988]). En este uso muy comdn, la linea espiritual
comienza en la infancia (o incluso antes, en el bardo y los estados prenatales), y
eventualmente se desenvuelve en esferas mas amplias y profundas de la conciencia hasta la
gran liberaciéon de la iluminacién. Esta es también otra importante vision de la
espiritualidad que cualquier teoria comprehensiva o integral querra tomar en cuenta.

Ver la espiritualidad como una linea relativamente independiente del desarrollo también
explica el hecho, comunmente reconocido, de que alguien puede estar altamente
desarrollado en la linea espiritual y, a la vez, pobremente —e incluso patoldgicamente-
desarrollado en otras lineas como la interpersonal o la psicosexual, frecuentemente con
resultados desafortunados. [21]

17 También podria traducirse como “darse cuenta transracional” o “consciencia transracional”. He preferido
dejar el término “awareness” sin traducir, pues me parece mas rico en significado.



El cuarto uso, es que la espiritualidad es esencialmente una actitud o caracteristica que
el self puede o puede no poseer en cualquier etapa del crecimiento, y esta actitud —tal vez
ternura amorosa, paz interna, caridad o bondad- es lo que mas marca a la espiritualidad. En
éste uso, uno podria tener, por ejemplo, una ola magica espiritual o no espiritual, una ola
mitica espiritual o no espiritual, una ola racional espiritual o no espiritual, y asi
sucesivamente, dependiendo que el self haya integrado esa ola saludable o no
saludablemente. Este, también es un uso comun e importante, y cualquier consideracién de
la espiritualidad querra tomarlo en consideracion. [22]

Dos consideraciones generales: Uno, esas cuatro grandes definiciones son, de hecho,
definiciones comunes de “espiritualidad”. No son los nicos usos, pero son algunos de 10s
mas prevalentes. Y dos, éstos cuatro usos comunes emergen debido a la real existencia de
estados, niveles, lineas y self, respectivamente. Las personas parecen comprender de forma
intuitiva o nativa la existencia de estados, niveles, lineas y self, y asi, cuando se trata de
espiritualidad, las personas traducen sus intuiciones espirituales en términos de esas
dimensiones disponibles, lo cual da paso al surgimiento de esas definiciones de uso
frecuente.

Estas definiciones de espiritualidad no son mutuamente incompatibles. De hecho,
encajan en algo que parece ser una totalidad, como intento sugerir en Integral Psychology.
Ahora podemos ver, por ejemplo, que cualquier modelo que incluye de forma coherente
estados, niveles, lineas y self, puede de forma general, dar cuenta automéaticamente de esos
cuatro aspectos de la espiritualidad. Pero para ver de qué modo especifico esto puede
funcionar, necesitamos un punto mas: los cuatro cuadrantes. (Los cuatro cuadrantes no
deben ser confundidos con los cuatro usos de “espiritualidad”; el nimero cuatro en este
caso es una coincidencia.) Los cuatro cuadrantes son cruciales, yo creo, para ver como los
muchos usos de espiritualidad pueden, de hecho, ser integrados en un acuerdo mas mutuo.

Cuadrantes

La mayoria de las personas encuentra a los cuatro cuadrantes un poco dificiles de
entender al comienzo, pero después muy simples de usar. Los cuadrantes se refieren al
hecho de que cualquier cosa puede ser mirada desde cuatro perspectivas, a saber: podemos
mirar algo desde el interior o desde el exterior, y en el singular o plural. Por ejemplo, mi
propia conciencia en este momento. Puedo mirarla desde el interior, en cuyo caso veo toda
la variedad de mis sentimientos, esperanzas, deseos, miedos, sensaciones y percepciones
que yo podria tener en un momento dado. Esta es la perspectiva fenomenolégica o en
primera persona, descrita en lenguaje “yo”. Pero la conciencia puede ser también vista
objetivamente, de modo “cientifico”, en cuyo caso yo podria concluir que mi consciencia es
el producto de mecanismos cerebrales y sistemas neurofisioldgicos objetivos. Esta es la
perspectiva objetiva o de la tercera persona, descrita en lenguaje “ello”. Estas son las
perspectivas interna y externa de mi propia consciencia.



Pero mi consciencia o mi self no existe en un vacio; existe en una comunidad de otros
selfs. Entonces, en adicion a la vision singular de la consciencia, podemos ver como la
consciencia existe en el plural (como parte de un grupo, una comunidad, un colectivo). Y
asi como podemos mirar el interior y el exterior del individuo, podemos mirar al interior y
al exterior del colectivo. Podemos intentar comprender a cualquier grupo de personas desde
el interior, en una resonancia empatica de entendimiento mutuo; o podemos intentar
mirarlos desde el exterior, de forma objetiva y desapegada (ambas perspectivas pueden ser
utiles, en la medida en que honremos ambas).

En el interior del colectivo, vemos toda la variedad de visiones de mundo compartidas
(arcaica, magica, mitica, racional, etc.), ética, costumbres, valores, y estructuras
intersubjetivas mantenidas en comun por todos aquellos en el colectivo (que podria ser la
familia, pares, corporacion, organizacion, tribu, pueblo, nacién, globo). Los interiores del
colectivo son descritos en lenguaje ‘“nosotros” e incluyen todos esos elementos
intersubjetivos que podrias experimentar si fueras realmente un miembro de esa cultura.
Desde el exterior, vemos todas las estructuras objetivas y las instituciones sociales del
colectivo, como las construcciones fisicas, las infraestructuras, la base técnico-econémica
(recolectora, horticultural, agraria, industrial, informacional), los aspectos cuantitativos de
la sociedad (las tasas de muerte y nacimiento, los intercambios monetarios, los datos
objetivos), modos de comunicacién (palabras escritas, telégrafo, teléfono, internet), y asi
sucesivamente. Todos éstos son “ellos” o patrones de sistemas sociales interobjetivos.

Asi que tenemos cuatro perspectivas mayores (la interior y la exterior del singular y el
plural): “Yo”, “Ello”, “Nosotros”, “Ellos”. Dado que ambas dimensiones objetivas (el
exterior del individual y el exterior del colectivo) son descritas en lenguaje de tercera
persona, podemos reducir los cuatro cuadrantes solo a tres: “Yo, nosotros y ello”. O
consideraciones en primera persona, segunda persona y tercera persona. [23] O arte, moral
y ciencia. O la belleza, la bondad y la verdad. El punto principal es que cada uno de los
niveles, lineas y estados de la consciencia tienen éstos cuatro cuadrantes (o simplemente las
tres dimensiones principales de “yo, nosotros y eso”) (Wilber, 1995, 1996d, 1997a, 2000b).
[24] Por lo tanto, éste modelo integra de modo explicito la consideracion de la consciencia
desde la primera, segunda y tercera persona en cada uno de los niveles, lineas y estados.
Esto nos da, lo que yo creo es un modelo de la consciencia mas comprehensivo e integral.
Este modelo de “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles, todas-las-lineas, todos-los-
estados”, es a veces llamado “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles”'® o AQAL, para
resumir. He explorado largamente este modelo en varios libros, como Sex, Ecology,
Spirituality; A Brief History of Everything; e Integral Psychology. Si investigamos de modo
sistematico las implicaciones de este modelo AQAL, podemos encontrar que también abre
la posibilidad de un acercamiento mas integral a la educacion, la politica, los negocios, el
arte, el feminismo, la ecologia, y asi sucesivamente (vea, p. Ej., Crittenden, 2001; Wilber,
2000c).

Debe enfatizarse que este articulo ha tratado casi exclusivamente con sélo uno de los
cuatro cuadrantes, a saber; el interior individual (que es llamado ‘“cuadrante Superior-
Izquierdo™). Pero en otros trabajos he tratado extensivamente con los otros cuadrantes y,

18 «All-quadrant, all-level”; AQAL.



ciertamente, mi punto es que en cualquier consideracion balanceada de la consciencia todos
los cuadrantes deben ser incluidos. Volveremos a los cuadrantes méas abajo, y sugeriremos
como la formulacion AQAL puede contribuir a la solucion del “problema duro”.

La Cuadricula Religiosa, Revisitada

Para ver porqué los cuadrantes son importantes, incluso para entender la psicologia
individual, podemos retornar a nuestra “cuadricula religiosa” como ejemplo. Anteriormente
discutimos solo los factores del cuadrante Superior-lzquierdo (el interior de lo individual),
lo cual estd muy bien para la fenomenologia de las experiencias religiosas. Pero para una
consideracién integral, necesitamos incluir también los otros cuadrantes.

El cuadrante Superior-Derecho (el exterior de lo individual): Durante cualquier estado
espiritual, religioso o no-ordinario de consciencia, ¢Cuales son los estados cerebrales y
neurofisioldgicos correlativos? Esto puede ser investigado por estudios PET, patrones
EEG, indicadores fisiologicos, y asi sucesivamente. A la inversa, ¢Cuéles son los efectos de
la variedad de tipos de agentes fisiologicos y farmacologicos en la consciencia? Por
supuesto, ya ha sido realizada una enorme cantidad de éste tipo de investigacion, y continla
haciéndose a un paso cada vez mayor. La consciencia esta claramente ligada de formas
complejas a los sistemas bioldgicos y neurofisiolgicos objetivos, y la investigacion
continuada en estas correlaciones es, sin duda, una agenda importante. Este tipo de
investigacion de la consciencia -anclada en el lado cerebral de la conexién mente-cerebro-
es hoy uno de los mas prevalentes en los estudios convencionales de la consciencia y yo
estoy de todo corazén a favor de ella, ya que provee algunas piezas cruciales del puzzle
total.

Sin embargo, nadie ha demostrado con éxito que la consciencia pueda ser reducida, sin
mas, a esos sistemas objetivos; y es patentemente obvio que fenomenoldgicamente, no es
posible. Desafortunadamente, la tendencia de los abordajes en tercera persona es intentar
hacer del cuadrante Superior-Derecho el Unico que vale la pena considerar, reduciendo asi
toda la consciencia a “ellos” objetivos en el cuerpo-cerebro —pero, eso cubre sélo un cuarto
de la historia, por decirlo asi.

Aln asi, ésta es una parte increiblemente importante de la historia. De hecho, éste
cuadrante es hogar de los estudios de las escuelas de psicologia y la consciencia cada vez
méas dominantes que he mencionado en la introduccion (por ejemplo, ciencia cognitiva,
psicologia evolutiva, teoria de sistemas aplicada a estados cerebrales, neurociencia,
psiquiatria biologica, etc.). Este cuadrante provee el lado “cerebral” de la ecuacion que
necesita ser correlacionado con el lado de la “mente” (representado, p. Ej., por la plantilla
maestra o la cartografia del espectro total de olas, corrientes, y estados, resumidos en este
articulo.). [25] Y mi punto es que ésos son s6lo dos de los cuadrantes que necesitan ser
traidos a la mesa de la integracion.

El Cuadrante Inferior-Izquierdo (el interior del colectivo): ¢Como los distintos
contextos intersubjetivos, éticos, linglisticos y culturales moldean a la consciencia y los



estados alterados? Los postmodernistas y los constructivistas han demostrado,
correctamente creo, el rol crucial que juega el trasfondo cultural y el contexto intersubjetivo
en dar aspecto a la consciencia individual (Wilber 1995, 1998). Pero muchos
postmodernistas han empujado este entendimiento hacia extremos absurdos, manteniendo
la posicion auto contradictoria de que los contextos culturales crean todos los estados. En
vez de tratar de reducir la consciencia a lenguaje-“ello”, intentan reducir toda la consciencia
a lenguaje-“nosotros”. Se dice que todas las realidades, incluyendo aquellas de la ciencia
objetiva, son construcciones culturales. Por el contrario, la investigacion indica claramente
que hay numerosos aspectos cuasi-universales de muchas realidades humanas, incluyendo
muchos estados alterados (p. Ej., todos los seres humanos saludables muestran patrones
cerebrales similares durante el suefio REM y durante el estado de suefio profundo sin
suefios). Sin embargo, estos patrones adquieren muchos de sus contenidos y son, por cierto,
moldeados significativamente por el contexto cultural, el cual por lo tanto, forma parte
importante de un andlisis mas integral (Wilber, 1995, 1998, 2000b, 2001). (En relacion a la
naturaleza de la intersubjetividad en si misma y las razones por las cuales no puede ser
reducida para el intercambio de significantes linguisticos, véase la nota 23.)

Cuadrante Inferior-Derecho (el exterior del colectivo): ¢(De qué modo afectan a la
consciencia y los estados alterados la variedad de modos tecno-econdmicos, instituciones,
circunstancias economicas, redes ecolégicas y sistemas sociales? La influencia,
profundamente importante, de los sistemas sociales objetivos en la consciencia ha sido
investigada por una amplia variedad de abordajes, incluyendo la ecologia, geopolitica,
ecofeminismo, neomarxismo, teoria de sistemas dindmicos y teorias del caos y la
complejidad (p. Ej., Capra, 1997; Diamond, 1990; Lenski, 1995). Todos ellos tienden, en
ultima instancia, a ver al mundo como sistema holistico de “ellos” entretejidos. También
ésto es una parte importante de un modelo integral. Desafortunadamente, muchos de éstos
teodricos (exactamente del mismo modo que los especialistas en los otros cuadrantes), han
intentado reducir la consciencia a éste exclusivo cuadrante —reducir la consciencia a bits
digitales en una red de sistemas, una hebra en la Red de la Vida objetiva, o un patrén
holistico del mundo chato de “ellos”*®, destripando limpiamente la dimension del “yo” y el
“nosotros”. Sin duda, un abordaje mas integral incluira todos los cuadrantes —“yo”,
“nosotros” y “ellos”- sin intentar reducir meramente alguno de ellos a otro.

Por supuesto, el andlisis precedente no se aplica Unicamente a los estados, sino también
a los niveles, lineas y self: todos necesitan ser situados en los cuatro cuadrantes
(intencional, conductual, cultural y social) para una comprension mas integral que resulte
en una panoptica “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles, todas-las-lineas, todos-los-
estados”.

Una Sugerencia para la Investigacion

He intentado sugerir que muchos de los niveles, lineas y estados en la variedad de
cuadrantes pueden, en principio, ser investigados a través de un “seguimiento simultaneo”?°

19 “Flatland of its”.
20 “Simultracking”.



(Wilber, “An Integral Theory of Consciousness” en CWT7). La agenda especifica de
investigacion es descrita en ése ensayo, pero el punto es bastante simple: en adicion a la
extensa investigacion que se esta haciendo separadamente en la variedad de niveles, lineas
y estados en los diversos cuadrantes, el tiempo ya estd maduro para (1) comenzar a
establecer correlaciones detalladas de entre éstos eventos; y asi, (2) moverse hacia una
teoria mas integral, no sélo de la consciencia sino del Kosmos en su totalidad; una teoria
que (3) comenzara a mostrarnos el cdmo y el porqué de las conexiones intrinsecas entre
todas las cosas que existen. [27] Esto seria realmente una “teoria de todo”, al menos en
forma de esbozo, incluso si todos los detalles quedasen mas alla de nuestro alcance.

En sintesis, tanto si alguien esta de acuerdo o no con mi particular version de un modelo
integral de la consciencia, creo que la evidencia es hoy bastante substancial y que cualquier
modelo comprehensivo querra, por lo menos, considerar tomar en cuenta cuadrantes, olas,
corrientes, estados y self. Este exuberante campo de estudios integrales encierra una gran
promesa, Yo pienso, como parte importante de una visién comprehensiva y balanceada de la
consciencia y el Kosmos.



Apéndice A
¢ Etapas de Desarrollo?! Espiritual?

Este ensayo ha sugerido que hay a lo menos cuatro definiciones diferentes y
comunmente usadas de “espiritualidad” (es decir, la espiritualidad involucra estados
alterados, los niveles mas altos en cualquiera de las lineas, una linea separada en si misma,
una cualidad del self dada en cualquier nivel), y que cada una de ellas refleja un fenémeno
importante de la consciencia (es decir, estados, niveles, lineas y self). En afios recientes, ha
habido un debate intenso, a veces enconado, en relacion a si la espiritualidad involucra
etapas, algunos argumentando que definitivamente lo hace, otros respondiendo que
definitivamente no lo hace, cada lado agregando con frecuencia explicaciones mal
intencionadas sobre los motivos del otro. Una vision méas integral de la espiritualidad
reconoce que ambos lados estan en lo correcto. Algunos aspectos de la espiritualidad
claramente muestran etapas, y algunos aspectos no lo hacen. En los cuatro aspectos listados
arriba, el primero y el tltimo no involucran etapas. El segundo y el tercero lo hacen.

Podemos examinar unos pocos de estos aspectos de la espiritualidad que muestran
desarrollo utilizando el excelente articulo de Robert Forman, “What Does Mysticism Have
to Teach Us about Consciousness?”?? (Journal of Consciousness Studies, 5, 2, 1998, 185-
201). Forman, comienza destacando tres tipos particularmente importantes y aparentemente
universales de consciencia mistica, a los cuales él llama “eventos de consciencia pura”?®
(PCE), que corresponden a un estado de consciencia-sin-forma sin pensamientos, objetos o
percepciones; el “estado mistico dual”?* (DMS), donde la consciencia sin forma
(usualmente como un darse cuenta de tipo testigo) esta presente de forma simultanea con
formas y objetos del pensamiento y la percepcion (pero la dualidad objeto-sujeto aun esta
ahi, de aqui que le llame “estado mistico dual”); y el “estado mistico unitivo”?® (UMS),
donde sujeto y objeto son uno o no-duales.

En mi esquema, el PCE es un estado causal (sin forma) de la consciencia; como sefiala
Forman, dado que es siempre un estado transitorio, no se puede convertir en una estructura
permanente (si lo hiciera, se convertiria en permanente cesacién sin forma). Por otro lado,
El DMS generalmente comienza como un estado de consciencia pero se puede convertir en
una estructura mas o menos permanente de testigo causal (es decir, el estado causal se ha
convertido en una estructura causal). Asimismo, el UMS frecuentemente comienza como
un estado transitorio no-dual, pero también se convierte progresivamente en una estructura
u ola permanente no-dual. Estoy totalmente de acuerdo con Forman en que esos son tres
eventos misticos muy reales y cuasi-universales; estoy también substancialmente de
acuerdo con sus conclusiones acerca de qué significan estos eventos para los estudios de la

21 “Unfolding”. La traduccién mas literal seria “desenvolvimiento”.
22 «; Qué tiene el Misticismo que Ensefiarnos acerca de la Consciencia?

23 “Pyre consciousness events”. También puede traducirse como “Eventos de pura consciencia”, en este caso
“pure”, no se usaria como adjetivo.

24 “Dual mistical state”.

%5 “Unitive mistical state”.



consciencia, razoén por la cual son parte de la “cartografia de espectro total” o “plantilla
maestra” presentada en Integral Psychology (y resumida anteriormente).

Forman sefala, correctamente creo, que estos tres eventos son frecuentemente
transitorios (en cuyo caso son lo que yo llamo estados), pero los Gltimos dos pueden
convertirse en adquisiciones mas o menos permanentes (en cuyo caso les llamo estructuras,
incluso si carecen de forma o son no estructurados; estructura, o nivel u ola, simplemente
significa constancia). Como Forman dice, “su caracteristica distintiva es un profundo
desplazamiento en la estructura epistemologica: la relacion experimentada entre el self y
sus objetos perceptuales cambia profundamente. En muchas personas esta nueva estructura
se vuelve permanente.” (186).

Entonces la cuestion es, ¢Se desarrollan éstos tres eventos en una secuencia de etapas?
Forman responde cautelosamente, “usualmente”. “Estos desplazamientos de largo alcance
en la estructura epistemologica toman frecuentemente la forma de dos saltos cuanticos en la
experiencia [a saber, el cambio desde PCE a DMS, y luego de DMS a UMS]; tipicamente,
se desarrollan secuencialmente” (186). Forman afiade luego, “yo digo tipicamente porque a
veces alguien puede saltarse o no obtener una etapa particular. Ken Wilber afirma
secuencia. William Barnard, sin embargo, cuestiona este argumento de secuencia” (186).
Después de varias discusiones fructiferas sobre este punto, Forman se da cuenta que mi
posicién es en realidad mas compleja. Como hemos visto, hay experiencias peak
temporales de reinos superiores disponibles virtualmente en cada etapa, y asi, por ejemplo,
incluso si alguien estd permanentemente en el DMS, podria temporalmente tener una
experiencia peak en el UMS. Esto hace muy dificil reconocer cualquier clase de
secuencialidad, debido a que las etapas-estructuras (que son secuenciales) y los estados
(que no lo son) pueden vy, ciertamente, existen simultaneamente. Asi, para éstos eventos
superiores, mantengo que hay fenémenos espirituales secuenciales y no secuenciales (de los
cuatro aspectos esbozados anteriormente, el #1 y el #4 no muestran etapas, y los aspectos
#2 y #3, si.), y aquellos quienes argumentan lo uno o lo otro, no parecen tener un modelo
muy integral.

Mi principal afirmacion es simplemente ésta: para la adquisicion permanente de éstas
competencias superiores, se debe cumplir ciertos prerrequisitos. Usando las Utiles
categorias de Forman, por ejemplo, para que el estado DMS se convierta en una adquisicion
permanente, es preciso tener alguna clase de acceso al PCE porque el DMS es la
experiencia de consciencia pura, combinada con la compariia de objetos y pensamientos de
la vigilia. Por necesidad, hay alguna clase de secuencia por etapas, por breve que sea (es
posible obtener PCE sin alcanzar DMS, pero no al revés). Lo mismo con el UMS, en el cual
la barrera final entre la consciencia pura causal y el mundo de la forma es trascendida (tanto
temporalmente como un estado no-dual, 0 permanentemente como una ola no-dual). Para
gue eso pueda suceder, la consciencia debe renunciar a todos los apegos hacia cualquier
objeto particular, mientras los objetos estan aun presentes (es decir, DMS), o de otro modo
los apegos ocultos impediran la verdadera unidad. Asi, el DMS debe ser atravesado, al
menos brevemente, para alcanzar la adquisicion constante de la consciencia unitiva.
Entonces, alguien puede alcanzar el DMS sin haber alcanzado UMS, pero no viceversa:
Tenemos por lo tanto, una secuencia por etapas en relacion a la adquisicion permanente.
(Para mas discusiones sobre éstos temas, vea Integral Psychology; también, en referencia al



modelo TM/Vedantico?® o los siete estados de la consciencia, en el cual el trabajo de
Forman esta particularmente inspirado, vea el cap. 10 de The Eye of the Spirit, segunda
edicion revisada, CW?7.)

Un comentario final acerca del UMS (estado mistico unitivo) y el misticismo natural.
Estos dos puntos son confundidos con frecuencia, pero en realidad son bastante diferentes.
Aqui hay una nota de Integral Psychology, que se refiere a este topico (cap. 7, nota 14),
utilizando la nociéon de Mark Baldwin de “consciencia de unidad”’?’ como punto de partida:
La “conciencia de unidad” de Baldwin es unidad con el reino fisico o misticismo natural
(nivel psiquico). No reconoce el misticismo arquetipico, la consciencia sutil, el suefio
licido o savikalpa samadhi (todas las formas de misticismo divino o misticismo de nivel
sutil); tampoco reconoce la consciencia sin forma (causal), y por lo tanto, no alcanza el no-
dual puro (el cual es unién de la forma y el vacio). La union con la naturaleza, cuando no
reconoce el estado de cesacion sin forma, es siempre nivel psiquico, consciencia cdsmica
fisica, o misticismo natural (no misticismo no-dual o integral). No obstante, es una
experiencia transpersonal profunda y genuina.

Una de las formas mas faciles de decir si una “experiencia de unidad” es del reino
ordinario® (misticismo natural), del reino sutil (misticismo divino), reino causal
(misticismo sin forma), o consciencia genuina no-dual (union de la forma en todos los
reinos con la sin forma pura) es observar la naturaleza de la consciencia durante el suefio y
el suefio profundo. Si el escritor habla de una experiencia de unidad mientras esta despierto,
eso es usualmente misticismo natural del reino fisico. Si esa consciencia de unidad continta
durante el estado de suefio —de modo que el escritor habla de suefio lucido, unién con
luminosidades interiores y también con la naturaleza ordinaria exterior —eso es usualmente
misticismo divino del reino sutil. Si esa conciencia continGa en estado de dormir profundo-
de modo que el escritor toma conciencia de un Self que esta totalmente presente en los tres
estados de vigilia, suefio y suefio profundo —eso es usualmente misticismo sin forma del
reino causal (turiya). Si se descubre que ese Self sin forma es uno con la forma en todos los
reinos —desde el fisico al sutil al causal- eso es consciencia pura no-dual (turiyatita).

Muchos misticos naturales, ecopsic6logos y neopaganos toman la unidad del reino
fisico con la naturaleza en estado de vigilia, por la unidad superior alcanzable, pero este es
basicamente el primero de los cuatro primeros samadhis mayores 0 uniones misticas. Asi,
el “self profundo” de la ecopsicologia no debe ser confundido con el Self Verdadero del
Zen, Ati del Dzogchen, Brahman-Atman del Vedanta, etc. Estas distinciones también nos
ayudan a situar a los filésofos como Heidegger y Foucalt, quienes hablaron de uniones de
tipo mistico con la naturaleza. Esas fueron frecuentemente experiencias profundas y
auténticas de unidad con el reino fisico (Nirmanakaya), pero nuevamente, no deben ser
confundidas con el Zen o el Vedanta, ya que los ultimos van a través del causal sin forma
(Dharmakaya, nirvikalpa samadhi, jnana samadhi, etc.), y luego hacia la unidad no-dual
pura (Svabhavikakaya, turiyatita) con cualquiera y todos los reinos, desde el fisico al sutil
al causal. Muchos escritores confunden Nirmanakaya con Svabhavikakaya, lo que deja

% «“Vedantic/TM model”.
27 “Unity Consciousness”.
2 O Fisico.



fuera a los reinos mayores del desarrollo interior que se encuentran entre los dos (p. Ej.,
Sambhogakaya y Dharmakaya).



Apéndice B

El Problema Duro

Debido a que el modelo “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles” (AQAL) presentado
en este articulo incluye las olas transpersonales y no-duales, también tiene —o reclama
tener- una respuesta al “problema duro” de la consciencia (el problema de como podemos
extraer la experiencia subjetiva de un mundo supuestamente objetivo, material, no
experiencial).

Generalmente, las tradiciones de sabiduria hacen una distincion entre la verdad relativa
y la verdad absoluta (la primera en referencia a las verdades relativas en el mundo
convencional dualistico, y la segunda en referencia a la realizacion del absoluto o el mundo
no-dual, una realizacion conocida como satori, moksha, metanoia, liberacion, etc.)
(Deutsch, 1969; Gyatso, 1986; Smith, 1993). Un modelo integral incluye ambas verdades.
Sugeriré que desde la perspectiva relativa, todas las entidades existentes tienen cuatro
cuadrantes, incluyendo un interior y un exterior, y asi, desde el comienzo, la “experiencia
subjetiva” y la “materia/energia objetiva” surgen en correlacion. [28] Desde la perspectiva
del absoluto, un modelo integral sugiere que la respuesta final a este problema es
descubierta sélo con el satori, o el mismisimo despertar personal a lo no-dual. La razon por
la cual el problema duro se mantiene duro es porque la verdad absoluta no puede ser
enunciada en palabras relativas: lo no-dual solo puede ser conocido a través de un cambio
de la consciencia, no un cambio de palabras, mapas, o teorias.

El problema duro, en dltima instancia, gira alrededor de la actual relacion de sujeto y
objeto, y se dice que esa relacion cede su verdad final sélo con el satori (como mantienen
los filosofos de las tradiciones no-duales, desde Plotinus a Lady Tsogyal a Meister Eckhart
[Alexander, 1990; Forman, 1998b; Murphy, 1992; Rowan, 1993; Smith, 1993; Walsh,
1999; Wilber, 1996¢, 1997a]). Podriamos decir que lo que es “visto” en el satori, es que el
sujeto y el objeto son no-duales, pero ésas son sélo palabras, y cuando se hace esa
afirmacion, el absoluto o lo no-dual genera sélo paradojas, antinomias, contradicciones. De
acuerdo a ésta vision, la respuesta “no-dual” al problema duro sélo puede ser vista desde el
estado o nivel de consciencia no-dual, lo cual toma, por lo general, afios de disciplina
contemplativa y, por lo tanto, no es una “respuesta” que pueda ser encontrada en un libro de
texto o una revista —y asi se mantendra como problema duro para aquellos que no
transformen su propia consciencia. En sintesis, la solucién dltima, absoluta o no-dual al
problema duro, se encuentra sélo con el satori.

En el plano relativo —que involucra aquellos tipos de verdad que pueden ser enunciadas
con palabras y verificadas con hechos y légica convencional- la solucion relativa a la
relacién entre sujeto y objeto es mejor capturada, creo yo, por un tipo especial de
panpsiquismo, el cual puede ser encontrado en variadas formas en Leibniz, Whitehead,
Rusell, Charles Hartshorne, David Ray Griffin, David Chalmers, etc., a pesar que creo debe
ser modificada de una formulaciéon monoldgica y dialdgica a una cuadratica, como ha sido
sugerido en detalle en Integral Psychology (especialmente nota 15 para cap. 14).



En relacion a este (verdadero relativamente) panpsiquismo, David Chalmers, en una
discusion particularmente iluminadora (“Moving Forward on the Problem of
Consciousness”, Journal of Consciousness Studies, 4, 1, 1997)%°, alcanza varias
conclusiones importantes:

1)

(@)

3)

“Uno estd forzado a la conclusion de que no puede darse ninguna explicacion
reduccionista de la consciencia” (44). Es decir, la consciencia (0 experiencia, 0
proto-experiencia, 0 como técnicamente prefiero, la interioridad) es un
componente dado, intrinseco del Kosmos, y no puede ser derivada
completamente, o reducida a otra cosa. En mi vision, esto es asi porque todo
holdn tiene un interior y un exterior (tanto en singular como en plural). Asi, solo
un modelo integral que incluya a la consciencia como elemento fundamental,
podra tener éxito.

“Tal vez el mejor camino hacia una vision integrada es ofrecida por la imagen
Russeliana, en la cual propiedades (proto)experienciales constituyen la
naturaleza intrinseca de la realidad fisica. Una imagen asi estd naturalmente
asociada con alguna forma de panpsiquismo. La integracion resultante podria
ser el mayor aporte teorico del panpsiquismo” (42). Como yo lo pondria, la idea
general es simplemente que la fisica (y la ciencia natural) revela solo la
fisonomia objetiva, exterior o extrinseca de los holones, cuya fisonomia interior
o intrinseca es subjetiva y experiencial (o proto-experiencial). En otras palabras,
todos los holones tiene una dimension de la Mano-Derecha e Izquierda.

Una vez que el problema interior/exterior es manejado (con un panpsiquismo
modificado, el cual sugiere que todos los holones tienen un interior y un
exterior), encaramos un segundo problema. “El segundo, es el problema de cuan
fundamentalmente, en el nivel microscépico, las propiedades experienciales o
proto-experienciales constituyen de algin modo, la clase de experiencia
compleja, unificada, que nosotros poseemos. (Esta es una version de lo que
Seger llama ‘el problema de combinacion.”) Esta constitucion, se requiere casi
necesariamente si nuestras experiencias no son epifenémenos, pero no es obvio
de ningn modo como debiera funcionar: ;no sea que estas experiencias
diminutas se sumen a un desorden accidentado?... Si [el problema de
combinacion] puede ser evitado, entonces creo [este modificado panpsiquismo]
es claramente la unica forma maés atractiva de dar sentido al lugar que
corresponde a la experiencia en el orden natural” (29). Chalmer repite a Thomas
Nagel diciendo que el problema de combinacion es central para el problema
duro. Como Chalmer dice, “Esto abandona al problema de combinacion, el cual
es sin duda, el mas duro” (43).

Pero, como intento mostrar en Integral Psychology (especialmente nota 15 para cap.
14), el problema de combinacion es algo que ha sido manejado exitosamente (en el plano
relativo) hace ya bastante tiempo por la psicologia del desarrollo y la filosofia procesal de
Whitehead°. En esencia, con cada ola del desarrollo, el sujeto de una etapa se convierte en

2 “Moviéndose hacia delante en el Problema de la Consciencia”, Revista de Estudios de la Consciencia, 4, 1,

1997.
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el objeto de la siguiente (como lo pondria Robert Kegan), de modo que cada etapa es una
unificacion prehensiva de todas sus predecesoras. En el famoso decir de Whitehead, “Los
muchos se hacen uno y son incrementados por uno”®!. Este proceso, cuando es visto desde
el interior, nos da en el desarrollo saludable, un sentido de self cohesivo y unificado (que va
desde la sensacion a la percepcion al impulso a la imagen al simbolo... y asi sucesivamente
hacia arriba por las olas de Gran Nido, donde cada ola trasciende e incluye —0 se mueve
mas alla pero abraza- a sus predecesoras, reuniendo asi en una a las muchas subunidades
que la preceden; asi, cada ola saludable resuelve con éxito el problema de combinacion).
Este mismo proceso, cuando es visto desde el exterior, aparece como, por ejemplo; muchos
atomos se convierten en una molécula, muchas moléculas se convierten en una célula,
muchas células se convierten en un organismo, y asi sucesivamente.

Tanto en el interior como en el exterior, el resultado no es un “desorden accidentado”
debido a que cada unidad en esas series es un holén —una totalidad que es parte de otras
totalidades. Como intento mostrar en SES y en BH, tanto los interiores y los exteriores del
Kosmos estan compuestos por holones (o sea, todos los holones tienen un interior y un
exterior, en singular y en plural); y asi el “problema de combinacion” es, ciertamente, un
aspecto inherente de los holones en todos los dominios. Los cuatro cuadrantes estan
compuestos por partes/totalidades u holones, todo el camino hacia arriba, todo el camino
hacia abajo, y debido a que cada holon es siempre una parte/totalidad, cada hol6n es una
solucion existente al problema de combinacion. Muy lejos de ser raros o anémalos, los
holones son los ingredientes fundamentales de la realidad en todos los dominios, y asi, el
problema de combinacion no es tanto un problema sino mas bien un aspecto esencial del
universo.

Asumiendo que el problema de combinacion puede ser asi resuelto, el camino esta
abierto para un modelo holdnico del Kosmos (“todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles”),
un subconjunto de lo que es una teoria integral de la consciencia. Por supuesto, lo que he
presentado aqui y en otros escritos, es solo el esqueleto mas breve de tal modelo, pero creo
que estas especulaciones preliminares son suficientemente alentadoras como para perseguir
el proyecto de forma mas rigurosa.

Finalmente, permitaseme volver al punto original. EI problema duro tal vez pueda ser
resuelto mejor en el plano relativo con un modelo holonico o integral. Pero esto sigue
siendo una herramienta conceptual en el plano relativo. Puedes memorizar por completo el
modelo holdnico, y sin embargo, seguir experimentando tu consciencia como ubicada
“aqui”, a este lado de tu cara, y al mundo existiendo “alld afuera”, dualisticamente. Este
dualismo es finalmente derribado no con un modelo, no importa qué tan “nodualistico” se
Ilame a si mismo, sino solamente con el satori, el cual es una realizacion directa y radical (o
un cambio en el nivel de consciencia), y esa transformacion no puede ser entregada por
ningun modelo, sino s6lo por la practica espiritual prolongada. Como dicen las tradiciones,
debes tener la experiencia para ver exactamente lo que es revelado, del mismo modo en que
debes ver una puesta de sol para saber lo que ella involucra (cf. Eye to Eye, Wilber, 1996¢).

31 “The many become one and are increased by one”.



Pero los misticos son bastante unanimes: el problema duro es finalmente disuelto®? sélo con
la iluminacidn, o la realizacion permanente de la ola no-dual. Para una discusion sobre este
tema, vea El ojo del Espiritu, segunda edicion revisada (encontrada en CW7),
especialmente los capitulos 3 y 11 (particularmente la nota 13), y también la version
revisada de “An Integral Theory of Consciousness”, también encontrada en CW7.

%2 En el texto original, (di)solved: Juego de palabras. “solved” quiere decir “solucionado” y el prefijo “di”
transforma la palabra en “disuelto”.



Apéndice C
La Muerte de la Psicologia y el Nacimiento de lo Integral

En 1983 dejé de referirme a mi como psicologo o filosofo “transpersonal”. [29] En
cambio, comencé a pensar en el trabajo que hacia como “integrativo” o “integral”. En
consecuencia, comencé a escribir un libro de texto llamado System, Self, and Structure33, un
trabajo de dos volumenes que, por varias razones, nunca fue publicado. Sin embargo, acabo
de sacar recientemente un esbozo simple de psicologia integral de un volumen llamado, de
forma bastante apropiada, Integral Psychology -Consciousness, Spirit, Psychology,
Therapy?*. El articulo presentado mas arriba es un resumen de ése libro, y asi, un resumen
de mi modelo psicoldgico actual.

Pero es cierto que la psicologia integral no se ajusta a ninguna de las cuatro fuerzas
(conductual, psicoanalitica, humanista, transpersonal). La psicologia integral afirma que
“trasciende e incluye” aquellas cuatro fuerzas, pero ese argumento es exactamente el que
las cuatro fuerzas disputan duramente. En cualquier caso, mi opinion es que la psicologia
integral no es una psicologia transpersonal; parece ser mas inclusiva que cualquier cosa que
hoy en dia se autodenomine transpersonal. Tampoco creo que lo transpersonal pueda o vaya
a volverse verdaderamente integral; todas sus facciones béasicas estan enraizadas en
modelos, que parece ser demostrable, que son menos que integrales. Creo que el campo de
la psicologia transpersonal en este pais se ha convertido en un campo bastante
especializado, confinado en gran medida (pero no totalmente) al area de la Baia, siendo asi
un importante, pero restringido esfuerzo. Algunos criticos han dicho que se ha convertido
en una moda californiana, de psicodélicos y “hot tubs”, pero creo que esa opinion es
demasiado severa. Creo sin embargo, que por un lado, ha estrechado su foco, y por otro, ha
perdido sus estandares de calidad y asi ha dejado de dirigirse a todos, exceptuando a un
grupo relativamente pequefio. Debido a esto, ha fallado continuamente en lograr
reconocimiento por parte de la Asociacion Psicolégica Americana y hoy es practicamente
imposible obtener financiamiento para investigacion transpersonal o ser considerado con
seriedad fuera del grupo de conversos. La carencia relativa de investigacion substancial la
ha movido cada vez mas hacia la mera ideologia u opiniones divorciadas de evidencia
creible.

Mi esperanza es que la psicologia integral, moviendose fuera de la psicologia
transpersonal y construyendo mas puentes hacia el mundo convencional, proveera un
acercamiento complementario que impulse los estudios de la consciencia hacia delante,
manteniendo al mismo tiempo un dialogo respetuoso y beneficioso con las cuatro fuerzas.
Durante mucho tiempo he sido un fuerte partidario de las cuatro fuerzas de la psicologia, y
continuaré siéndolo. [30]

Algunos criticos han Ilamado a la psicologia integral la quinta fuerza, pero no creo que
sea un camino util a seguir (y ademas se puede convertir en un juego desafortunado: muy

33 “Sistema, Self y Estructura”.
34 «“psicologia Integral; Consciencia, Espiritu, Psicologia, Terapia”.



bien, entonces yo tengo la sexta fuerza...). Ademas, creo que las cuatro fuerzas de la
psicologia estan muriendo lentamente, y ser la quinta fuerza de esa marcha fanebre tal vez
no sea deseable. Creo que la psicologia como la hemos conocido hasta ahora, esta
basicamente muerta. En su lugar habré acercamientos mas integrales.

Dicho de otra manera, mi creencia es que la psicologia como disciplina —en referencia a
cualquiera de las cuatro fuerzas mayores tradicionales (conductual, psicoanalitica,
humanista/existencial y transpersonal)- esta decayendo lentamente y no volvera mas a ser
una influencia dominante en la cultura o la academia, en cualquiera de sus cuatro formas
mayores.

En este punto de la historia occidental (basicamente una amalgama de corrientes
tradicionales, modernas y posmodernas) -y especificamente en este tiempo en América
(circa 2000)- atravesamos un periodo de intensa cascada del mundo chato, una
combinacion de materialismo cientifico desenfrenado (el meme naranja) y el “nada mas que
superficies” de los posmodernistas extremos (el meme verde): en resumen, los interiores
estan “out”, “los exteriores lo son todo”’; no hay profundidad, s6lo superficies hasta donde
el ojo pueda ver. Esto pone una intensa presion selectiva contra cualquier tipo de psicologia
que enfatiza solamente, o mayoritariamente, los interiores (corriente psicoanalitica,
humanista/existencial, transpersonal).

Esto se compone de numerosos factores sociales especificos, como la industria de
seguros médicos y la de “administracion de seguros médicos”®, que sOlo apoya la
psicoterapia breve y las intervenciones farmacolégicas. Otra vez, las psicologias interiores
son rechazadas en esta negativa corriente cultural. Los Unicos acercamientos ortodoxos
aceptables para la psicologia son cada vez méas los abordajes de la Mano-Derecha,
incluyendo la psiquiatria bioldgica, modificacion conductual, terapia cognitiva (y
recuerden, “cognicion” es definida como “cognicion de objetos o ellos*®”, y asi la terapia
cognitiva no es tanto una exploracion interior de profundidades, sino simplemente una
manipulacion de las oraciones que uno usa para describirse a si mismo de modo objetivo;
en general, la terapia cognitiva trabaja “ajustando tus premisas” de modo que éstas calcen
con la evidencia de la Mano-lzquierda, cientifica, objetiva) —y finalmente, un incremento
casi epidémico de la confianza en el uso de medicacion (prozac, xanax, paxil, etc.), los
cuéles se enfocan casi exclusivamente en intervenciones de la Mano-lzquierda. (vea, por
ejemplo, el excelente Of Two Minds¥, de Tanya Luhrman; las “dos mentes” son, por
supuesto, el abordaje Superior-lzquierdo y Superior-Derecho de la psicologia, y Luhrman
no deja dudas hacia cual se inclina la raza superviviente; si se me permite un juego de
palabras, los interiores estan ‘“out”, los exteriores estan “in”.) Las cosas tontas como
intentar descubrir porqué te comportas de una manera, o intentar encontrar el significado de
tu existencia, o los valores que constituyen la buena vida, no estan cubiertas por las
politicas de seguros, y asi, en esta cultura, basicamente no existen. Tres de las cuatro
fuerzas (psicoanalitica, humanista/existencial y transpersonal), una vez mas, son asi dejadas

3 “Managed Care”
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fuera de seleccion, de modo que estas fuerzas mayores estan a un pelo de obtener estatus de
dinosaurio. (Como veremos, esto no es necesariamente una mala cosa.)

El antiguo conductismo (una de las cuatro fuerzas) ha sobrevivido precisamente porque
estd enfocado casi exclusivamente en el comportamiento exterior, pero también porque a
mutado hacia formas mas sofisticadas, dos de las cuales son hoy dominantes: ciencia
cognitiva y psicologia evolutiva. Es importante notar que ambos esfuerzos son
esencialmente abordajes exteriores o de la Mano-Derecha. La ciencia cognitiva se enfoca
en el cuadrante Superior-Derecho —el exterior de los individuos- y estudia esos holones de
modo objetivo, empirico y cientifico: la consciencia humana es vista como el resultado de
mecanismos neurofisioldgicos, sistemas organicos y redes neurales cerebrales que suman
en awareness individual®. La psicopatologia es vista como una patologia de estos senderos
organicos, y la cura involucra la reparacion de estos senderos (usualmente con medicacion,
a veces con modificacion conductual). Todo esto es conducido en lenguaje de tercera
persona.

La psicologia Evolutiva se focaliza en el organismo objetivo (Superior-Derecho) y en
cdémo su interaccion con el ambiente objetivo, via variacion y seleccion natural, (Inferior-
Derecho), ha resultado en ciertos comportamientos del organismo individual, muchos de
los cuales se originaron para servir a la supervivencia (la cual es definida, como las
verdades SD siempre lo son, como ajuste funcional). Asi, tiendes a comportarte de la
manera que lo haces (p. Ej., los machos son fanaticos derrochadores sexuales, las hembras
son cuerpos-hogares anidadores), debido a que un millén de afios de seleccion natural te
han dejado con esos genes. (No estoy cuestionando las verdades de la psicologia evolutiva;
solo estoy sefialando que son exclusivamente de la Mano-Derecha.)

En ambas de éstas formas dominantes de psicologia actual, no hay introspeccion de la
cual hablar, no hay busqueda de interiores, de lo interno, lo profundo, de los cuadrantes de
la Mano-Izquierda. S6lo hay lo objetivo en sistemas objetivos, redes interconectadas y la
red empirica de la vida: no interior, no profundidad. Y asi, una vez mas, las tres grandes
fuerzas de la psicologia (psicoanalitica, humanista/existencial y transpersonal) son
abandonadas para marchitarse lentamente, lo que de hecho, hacen.

En mi opinion, las Unicas psicologias interiores que sobrevivirdn bajo esta nueva
presion selectiva sociocultural son aquellas que se adapten reconociendo un marco “todos-
los-cuadrantes, todos-los-niveles”, ya que sélo ese marco (o algo equivalentemente
integral) puede abrazar las realidades tanto de la Mano-Derecha e lzquierda. Asi, las
psicologias interiores o de la Mano-Izquierda pueden asegurarse enganchandose a las
verdades probadas de la psicologia evolutiva y la ciencia cognitiva, sin sucumbir al
reduccionismo que dice que sélo hay realidades de la Mano-Derecha. O sea, las unicas
psicologias que sobreviviran seran aquellas que se conecten con una formulacién AQAL, la
cual reconoce totalmente los componentes biologicos, objetivos, empiricos y cognitivos de
la consciencia, pero sélo en el contexto de los cuatro cuadrantes. Este abordaje integral
reconoce las verdades relativas de las psicologias dominantes de la Mano-Derecha, pero

38 _as comillas son del traductor. En el texto original: “...summate in individual awareness”.



simultaneamente, pinta una imagen mucho mas amplia y mas inclusiva de la consciencia y
el Kosmos.

Asi, el abordaje integral estad constantemente dispuesto a mostrar las correlaciones de
los eventos exteriores en el cerebro y el cuerpo (el cuadrante Superior-Derecho estudiado
por la ciencia cognitiva y la psicologia evolutiva) con los eventos interiores en la mente y la
consciencia (el cuadrante Superior-lzquierdo estudiado por las psicologias interiores), y a
mostrar luego como todas ellas estan ineludiblemente ancladas en realidades culturales y
sociales también (los cuadrantes Inferior-Derecho e Inferior-1zquierdo) —sin que ninguno de
estos cuadrantes sea reductible a los otros. Como un extraordinario nimero de estudiosos
han apuntado, los argumentos en contra del reduccionismo son simplemente abrumadores;
De este modo, una formulacién AQAL se erige como un recordatorio permanente de que
podemos honrar a cabalidad las verdades en los cuatro cuadrantes sin intentar reducir
ninguno de ellos a otros. En la medida que las limitaciones severas de los abordajes
meramente objetivistas, exteriores, pertenecientes a la Mano-Derecha se vuelvan claras
para los investigadores (como eventualmente casi siempre lo hacen), un marco integral se
mantiene asi disponible para ayudarlos a hacer el salto hacia un abordaje maés
comprehensivo.

Si las Unicas psicologias que sobreviviran son psicologias que estén conectadas con un
marco “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles” (el cual incluye las dimensiones
conductuales, intencionales, culturales y sociales, todas las cuales se extienden desde la
materia al cuerpo a la mente al espiritu)- una psicologia asi no sera realmente una
psicologia como la hemos conocido hasta ahora. O sea, una psicologia de cuatro cuadrantes
no es psicologia (razén por la cual la psicologia integral no es la quinta fuerza, a pesar de
gue mucha gente le siga llamando asi). Mas bien, la psicologia integral es un aspecto
inherente de la Kosmologia, y su practica es un movimiento del propio Kosmos. Es por
esto, que creo que las cuatro fuerzas continuaran marchitandose, y sus lugares seran
tomados progresivamente por variadas formas de psicologia integral que se adapten a esta
presion cultural selectiva (o Eros) a través del reconocimiento de nichos de la realidad
como aun desocupados (a saber, un espacio AQAL) en el cual puedan evolucionar con
seguridad de supervivencia, por medio de la adaptacion a dimensiones de la realidad adn
mas altas y anchas. El argumento integral es que, debido a que una formulacion AQAL es
mas adecuada a la realidad, la evolucién hacia un espacio AQAL consciente tiene valor de
supervivencia inherente. Correlativamente, los abordajes menos adecuados Yy
comprehensivos afrontaran presiones de extincion cada vez mayores.

Esto puede perfectamente dejar a las cuatro fuerzas como dinosaurios historicos. [31]
Al mismo tiempo -y ésta es la argumentacion de la psicologia integral que las otras
psicologias se disputan- cualquier psicologia verdaderamente integral “trascenderd e
incluira” todas las verdades importantes de las cuatro fuerzas. Nada se pierde, todo es
conservado; incluso los dinosaurios viven en las aves actuales. La prueba para cualquier
psicologia integral es hasta que punto de capaz de aceptar e integrar coherentemente la
investigacion valida y los datos de las variadas escuelas de psicologia —no so6lo de las cuatro
fuerzas mayores, sino también de la psicologia del desarrollo, psicologia evolutiva, ciencias
cognitivas, abordajes fenomenoldgicos/hermenéuticos, y asi sucesivamente. Por supuesto,
este es un desafio desalentador, tal vez para siempre fuera de alcance; pero hoy sabemos
demasiado como para decidirnos por menos.
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Notas

[1] “An Integral Theory of Conscioussness™® fue delineada por primera vez en una nota final
en The Eye of Spirit*, fue expandida y publicada, bajo ese titulo, en el Journal of Conscioussness
Studies®, 4, 1, 1997. Ese ensayo fue revisado, con una adicion de Roger Walsh, para ser incluido en
el volumen 7 de Collected Works*, cuya version es a la que hago referencia en este articulo.

[2] Vea Integral Psychology para varias docenas de versiones de este espectro de la consciencia
presentado por fuentes modernas y ancestrales.

[3] Para una discusidn sobre el Gran Nido del Ser, vea The Marriage of Sense and Soul,
Integral Psychology y A Theory of Everyhing. Vea también el excelente Forgotten Truth (1976) de
Huston Smith, Essential Spirituality (1999) de Roger Walsh, y The Future of the Body (1992) de
Michael Murphy. The Great Chain of Being (1974) de Arthur Lovejoy recuerda la autoritaria vision
historica, aunque otra vez, “la gran cadena” es un término equivocado.

[4] La investigacion (p. Ej. resumida por las referencias en este parrafo), sugiere que algunas de
éstas estructuras psicoldgicas son universales, algunas son especificas de la cultura, otras son
individuales. Las tres son importantes; pero claramente, no creo que todas las estructuras sean
universales. Sin embrago, ya que presento un modelo inter-paradigméatico®, las estructuras (basicas
y transicionales) en las cuales usualmente me enfoco, son aquellas para las que hay evidencia
substancial de que son, en general, universales e inter-culturales donde quiera que aparezcan (es
decir, no aparecen necesariamente en todas las culturas, pero cuando lo hacen, muestran un patrén
similar). Estos niveles basicos o estructuras basicas son: materia, sensacion, percepcion, impulso,
imagen, simbolo, concepto, regla, formal, vision légico, psiquico, sutil, causal y no-dual, las cuales
agrupo con frecuencia en nueve o diez unidades funcionales como: sensoriomotor, emocional-
sexual, mente rep., mente regla/rol, reflexivo-formal, vision-légico, psiquico, sutil, causal, no-dual.
Vea Integral Psychology (Wilber, 2000b).

[5] Estas lineas 0 modulos, son relativamente independientes porque parecen estar entrelazados
por ciertos patrones “necesarios pero no suficientes”. Por ejemplo, la investigacion empirica ya ha
demostrado que el desarrollo fisiologico es necesario pero no suficiente para el desarrollo cognitivo,
el cual es necesario pero no suficiente para el desarrollo interpersonal, el cual es necesario pero no
suficiente para el desarrollo moral, el cual es necesario pero no suficiente para las ideas acerca del
bien (Loevinger, 1976; Commons y cols., 1989, 1990). Méas aln, debido a que el self intenta
inherentemente integrar estas lineas variadas (vea abajo), su independencia es disminuida por el
poder vinculante del sistema del self. (Vea la segunda edicion de Eye of the Spirit en CW7 e
Integral Psychology para una discusion mas profunda de éstos temas.) La idea de lineas del
desarrollo relativamente independientes, es similar a la nocién ampliamente aceptada de médulos
independientes (linguisticos, cognitivos, morales, etc.), excepto que en mi vision esos médulos, en
tanto se desarrollan, estan todos sujetos a los mismos niveles generales u olas (preconvencional a
convencional a postconvencional a post-postconvencional), y estan todos balanceados a integrados
por el self. Pero mi modelo nos permite utilizar las importantes contribuciones de los tedricos
modulares, en el contexto de lo que creo es un marco méas adecuado.
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[6] Existe evidencia, desde moderada a fuerte, para la existencia de las siguientes lineas del
desarrollo: cogniciéon, moral, afectos, necesidades/motivaciones, ideas sobre el bien,
psicosexualidad, inteligencia kinestésica, identidad de self* (ego), adquisicion de roles,
competencia I6gico-matematica, competencia linglistica, capacidad socioemocional, visiones de
mundo, valores, varias lineas que pueden ser llamadas espirituales (cuidado, apertura, competencia
religiosa, estados meditativos), habilidades musicales, altruismo, competencia comunicativa,
creatividad, modos de percepcion espacial y temporal, miedo a la muerte, identidad de género y
empatia. Gran cantidad de evidencia al respecto esta resumida en Wilber 1997a, 2000b.

[7] En mi propio sistema, el componente “cuerpo/energia” es el Cuadrante Superior-Derecho y
el componente “consciencia/mente” es el Cuadrante Superior-lzquierdo. Por lo tanto, el modelo
integral que estoy sugiriendo, incluye explicitamente una energia sutil correspondiente a cada nivel
de consciencia a través del espectro completo (fisico a sutil a causal, 0 materia a cuerpo a mente a
alma a espiritu). Los criticos han pasado frecuentemente por alto esta parte de mi modelo, porque el
tipico diagrama de los cuatro cuadrantes muestra solamente el cuerpo fisico en el Cuadrante
Superior-Derecho, pero ese es sélo un resumen simplificado de modelo completo presentado en mi
trabajo.

En las tradiciones, se dice con frecuencia que éstos campos de energia sutil existen en esferas
conceéntricas de abrazo creciente. Por ejemplo, se dice que el campo etérico se extiende unas pocas
pulgadas desde el cuerpo fisico, rodeandolo y envolviéndolo; el campo de energia astral rodea y
envuelve al campo etérico y se extiende un pie mas o menos; el campo de pensamiento® (o campo
de energia/cuerpo sutil) rodea y envuelve el astral y se extiende incluso mas alld; y el campo de
energia causal se extiende a la infinidad sin forma. Asi, cada uno de éstos campos de energia sutil es
un holén (una totalidad que es parte de una totalidad mas grande), y el espectro hol6nico energético
entero puede ser facilmente representado en el Cuadrante Superior-Derecho como series estandar de
esferas concéntricas cada vez mas finas y amplias (con cada campo energético cada vez mas sutil
trascendiendo e incluyendo sus campos inferiores). Cada holon de energia sutil es el exterior o el
componente de la Mano-Derecha del correspondiente interior o la consciencia de la Mano-
Izquierda. En resumen, todos los holones tienen cuatro cuadrantes a través del espectro completo,
ordinario a sutil a causal, y esto incluye tanto una “mente/consciencia” como un componente
“cuerpo/energia”.

Para una discusion de los cuerpos/reinos —p. Ej., cuerpo fisico (Nirmanakaya), cuerpo sutil
(Sambhogakaya), cuerpo causal (Dharmakaya) —como el soporte energético o “cuerpo” de cada uno
de los niveles y estados, vea SES, nota 1 para el capitulo 14. Con frecuencia utilizo las palabras
“cuerpo”, “reino” y “esfera”, intercambiablemente; vea Integral Psychology.

[8] Incluso se dice, p. Ej., en la tradicion tibetana, que la consciencia/energia sutil o el
cuerpo/mente sutil puede separarse del cuerpo/mente fisico en el reino chonyid del bardo después
de la muerte; y que el cuerpo/mente causal se puede separar tanto del cuerpo/mente sutil como del
fisico en el bardo chikai o vacio de luz clara después de la experiencia de muerte (Deutsch, 1969;
Gyatso, 1986). Esta concepcion permite a la consciencia extenderse mas alla del cuerpo fisico (y
sobrevivir a la muerte fisica), pero nunca estar meramente descorporeizada (ya que hay cuerpos
sutiles y causales). En mi opinién, esta corresponde a una profunda no-dualidad cuerpo/mente (o
materia/consciencia) en cada nivel, una concepcién que he incorporado a mi propio sistema. Sea 0
no que estas energias sutiles superiores y sus estados correspondientes existan de alguna manera
que pueda ser satisfactoriamente verificada es, por supuesto, parte de la agenda de investigacion.
Las he incluido provisionalmente en la “plantilla maestra” simplemente porque la evidencia inter-
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cultural para ellas, si bien no es conclusiva, es fuerte, y creo que seria prematuro rechazarlas antes
gue mas estudios definitivos puedan realizarse.

[9] Estoy en deuda con mi amigo Allan Combs por la nocion “estados de la mente™’, a pesar de
gue Allan y yo tenemos un leve desacuerdo acerca de su relacion especifica con los estados y
estructuras de consciencia. Allan, independientemente, también ha disefiado una cuadricula de
experiencias religiosas. Vea Radiance of Being* y mi Integral Psychology para una vision general.
Debe notarse que Allan quiere hacer una segunda edicion revisada de Radiance para actualizar sus
propias ideas. Allan, reconoce que su presentacién de mi trabajo sélo cubre la fase-2 y no lidia con
mi modelo presente; pero, de todos modos, el libro es altamente recomendable.

[10] Los estados de consciencia son, en cierto sentido, experimentados por los sujetos —p. Ej., el
estado de suefio- pero, lo que usualmente es experimentado, es un estado fenoménico especifico,
bien sea diferente o alterado. El individuo entonces compara muchos estados fenoménicos similares
y concluye que todos ellos pertenecen a un amplio estado de consciencia (como el sofiar, o la
intoxicacion, o alguno asi). Asi, tanto los grandes estados como las estructuras bésicas, tienden a ser
ignoradas por la adherencia de la fenomenologia a los estados fenoménicos. Vea nota 11.

[11] Acerca de las limitaciones de la fenomenologia, vea varias notas largas en SES, como la
nota 28 para el capitulo 4; y varias notas en Integral Psychology, como la nota 21 para el capitulo
14.

Las investigaciones fenomenoldgicas en primera persona sobre la consciencia pueden atisbar
facilmente estados fenoménicos e incluso etapas fenoménicas de primera persona. Por ejemplo, en
la escuela de “yoga superior” del budismo tibetano (anuttaratantra yoga), hay diez etapas mayores
de meditacidn, cada una caracterizada por una experiencia fenomenoldgica muy especifica: durante
la meditacion, las primeras experiencias de una persona tienen una apariencia de espejismo, luego
de humo, luego luciérnagas, luego ldmpara parpadeante, luego lampara estable (se dice que todas
estas etapas son el resultado de la trascendencia progresiva del cuerpo/mente fisico); luego, el
individuo comienza a experimentar los reinos sutiles: una expansion similar a la luz de la luna
otofial, luego clara luz solar otofial, quedando una experiencia para el reino causal o inmanifiesto
siendo una experiencia de “gruesa negrura de noche otofial” y, finalmente, el gran paso adelante
hacia el no-dual (Gyatso, 1986). Estas experiencias especificas parecen ser genuinas etapas en esta
linea meditativa particular (se dice que todas son necesarias y que ninguna puede saltarse), y
cualquier individuo, sentandose en meditacion, puede de hecho ver o reconocer estas experiencias
por si mismo o si misma debido a que se presentan como estados fenoménicos percibidos sucesivos.
Es por esto que mantengo que el método fenomenoldgico puede registrar estados fenoménicos y
etapas fenoménicas en el “Yo” (o cuadrante Superior-lzquierdo). Y es por esto que la literatura
contemplativa del mundo esta llena de este tipo de estados y etapas.

Sin embargo, a pesar que el método fenomenoldgico pueda reconocer estados fenoménicos y
etapas fenoménicas, no puede reconocer facilmente estructuras subjetivas (es decir, estructuras
psicoldgicas en el cuadrante Superior-Derecho, como aquellas descubiertas por Graves, 1970;
Piaget, 1977; Loevinger, 1976; etc.), ni tampoco puede reconocer estructuras intersubjetivas ni
etapas intersubjetivas (en el Cuadrante Inferior-lzquierdo, p. Ej., Las visiones de mundo de Gebser,
las etapas de competencia comunicativa de Habermas, etapas morales interpersonales, el lado
interpretativo-analitico de las estructuras de poder de Foucault, etc.). Como se sugiri6 en el texto
principal, ninguna cantidad de introspeccion por parte de individuos revelard estructuras sociales de
poder opresivo (p. Ej., Foucault), etapas morales (p. Ej., Carol Gilligan), estructuras lingisticas (p.
Ej., Chomsky), etapas del desarrollo del ego (p. Ej., Jane Loevinger), etapas de valores (p. Ej., Clare

47 “States of Mind”. También se puede traducir como “estados mentales”.
48 «“Radiancia del Ser”.



Graves), y asi sucesivamente -todas ellas son inherentemente invisibles para la mera
fenomenologia. Es por esto que los abordajes fenomenoldgicos tienden a ser fuertes en el
componente “Yo”, pero débiles en los componentes “Nosotros”. (Los fenomendlogos culturales,
como los etnometodologos, son fuertes en los componentes intersubjetivos o “nosotros”, pero no en
las etapas o estructuras de la intersubjetividad. Cuando ésas etapas-estructuras son presentadas, la
fenomenologia se oscurece hacia el neoestructuralismo; ambos abordajes parecen ser asi aspectos
atiles de un abordaje mas integral.)

La inadecuacion general de la fenomenologia para reconocer etapas-estructuras intersubjetivas,
parece ser la razén principal de que la literatura contemplativa del mundo guarde practicamente
silencio acerca de estos importantes aspectos intersubjetivos de la consciencia. Esto parece ser
también el porqué la investigacion sobre estados no ordinarios de consciencia, como el modelo
holotrépico de la mente de Grof (Grof, 1985; 1998), produce cartografias muy parciales e
incompletas (tanto la investigacion psicodélica como el trabajo de respiracién holotrépica son muy
buenos para reconocer estados experienciales, fenomenoldgicos, en primera persona, pero mucho
menos buenos para reconocer patrones intersubjetivos e interobjetivos; he aqui la debilidad de estas
cartografias y su inadecuacion para lidiar con muchos aspectos de la consciencia en el mundo
[Wilber, 1995;1997a]).

Este también podria ser el porqué muchos teéricos de meditacién contemporaneos son hostiles
frente a concepciones de tipo etapas-estructuras —su metodologia fenomenoldgica no las reconoce,
de modo que asumen que son impuestas a la consciencia por tedricos categorizadores por razones
sospechosas.

En resumen, parece ser que los métodos fenomenoldgicos tienden a destacarse en el
reconocimiento de estados fenoménicos individuales y etapas fenoménicas (en el cuadrante
Superior-lzquierdo), pero no en estructuras individuales; y mientras se destacan en reconocer
diferentes patrones culturales e intersubjetivos, se pierden virtualmente todas las estructuras
intersubjetivas y las etapas intersubjetivas (del cuadrante Inferior-lzquierdo; ni mencionar los
patrones de la Mano-Derecha, que no son discutidos en esta nota). Probablemente, un abordaje mas
integral resultard de una combinacion de las dimensiones Yo, Nosotros y Ellos, utilizando
metodologias de investigacion que sean “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles” (vea abajo).

[12] No obstante, usar los mismos términos (psiquico, sutil, causal, no-dual) para cubrir tanto
las estructuras transpersonales y los estados transpersonales fue tal vez una eleccién desafortunada;
en mi defensa, diré que hace tres décadas atrés, habia demasiados términos, y los hemos usado lo
mas parsimoniosamente posible. Por ejemplo, en el Vedanta, como mencioné previamente, el
cuerpo/reino sutil o sukshma-sharira (experienciado, p. Ej., en el estado de suefio, el estado chonyid
del bardo y savikalpa samadhi) incluye o contiene tres estructuras o niveles —el pranamayakosha o
nivel sexual-emocional, el manomayakosha o nivel mental, y el vijnanamayakosha o nivel del
alma/mente superior- y desde el comienzo he usado la palabra “sutil” para referirme tanto a la
totalidad del estado/reino sutil (el prana-, mano-, vijnana-mayakosha) como a la estructura superior
en €l (vijnanamayakosha); el contexto usualmente indica cuél es la aludida. En el Vedanta, el
estado/reino causal tiene s6lo una estructura, el anandamayakosha, asi que existe menos problema
semantico.

Hay una cantidad substancial de acuerdo en las tradiciones (p. Ej., Cristianismo Contemplativo,
Kabbalah, Vajrayana, Sufismo, Vedanta) acerca de estos reinos, estructuras y estados
transpersonales —pero es mas, la terminologia usada por diferentes estudiosos para traducirlos es
una pesadilla semantica. Asi que permitaseme decir que uso los cuatro términos mayores (psiquico,
sutil, causal y no-dual) para referirme a los varios sucesos transpersonales, incluyendo los estados
transpersonales (p. Ej., los estados sutil, causal y no-dual de la consciencia experimentados en, p.
Ej., el estados de suefio, savikalpa samadhi, suefio profundo, nirvikalpa samadhi, jnana samadhi,
sahaja, etc.); reinos, cuerpos o esferas del ser (p. Ej., el cuerpo/reino fisico, el cuerpo/reino sutil, el
cuerpo/reino causal); y estructuras, olas o niveles de la consciencia (p. Ej., nivel psiquico o mente



iluminada, nivel sutil 0 mente intuitiva, nivel causal o supramente y no-dual o supermente, usando
la terminologia de Aurobindo para los niveles correspondientes). Para aquellos interesados en estos
vericuetos, el contexto usualmente indica a qué nos referimos. Vea Integral Psychology (Wilber,
2000b) para una mayor discusion en estas cuestiones técnicas.

[13] Para el estudio intercultural definitivo sobre etapas meditativas, vea Daniel P. Brown “The
Stages of Meditation in Cross-Cultural Perspective™®, capitulo 8 en Wilber y cols.,
Transformations of Consciousness. Para cuadros comparativos de una docena de sistemas
meditativos que contienen etapas, vea Integral Psychology (Wilber 2000b).

[14] Para la préactica espiritual integral, vea One Taste® (Wilber 1999) y Murphy y Leonard,
The Life We are Given® (1995).

Un punto final acerca de la palabra “integral” y acerca de las estructuras de Jean Gebser. A
pesar que soy un fan de Gebser desde hace muchos afios, creo que su trabajo esta hoy entorpeciendo
el campo de los estudios de la consciencia. Primero, Gebser no tiene un entendimiento claro de los
cuadrantes, de modo que tiende a combinar lenguajes fenomenolégicos distintos, distintas
argumentaciones de validez y diferentes datos de evidencias. Segundo, su “estructura arcaica” esta,
en mi opinién, cargada de la falacia retro-romantica (y pre/trans). Tercero, y lo més problematico,
su “estructura integral” contiene al menos cinco estructuras (a saber, vision-16gica, psiquica, sutil,
causal y no-dual; o, usando los términos de Aurobindo, mente superior, mente iluminada, mente
intuitiva, supramente y supermente- todas las cuales colapsan torpemente en “la” estructura integral
de Gebser. A pesar de que hay evidencia de que él se dio cuenta de esto tardiamente en su vida, no
alcanzd a vivir para corregirlo adecuadamente). Incluso de acuerdo a mapas méas convencionales,
como Dinamicas Espirales®?, lo que Gebser llama “integral” contiene las estructuras verde, amarilla,
turquesa y coral. En resumen, creo que la investigacion de Gebser acerca de “la” estructura integral
fue pionera pero esta hoy obsoleta.

No obstante, yo continto refiriéndome a todos los reinos vision-légicos (y al pensamiento de
segundo orden) como “integral”, simplemente porque se ha convertido en un uso muy comun. Pero
claramente, el “nivel” verdaderamente integral es el no-dual, el cual no es exactamente un nivel o
estado sino mas bien el fundamento siempre-presente de todos los niveles y todos los estados (vea,
p. Ej., el Gltimo capitulo de Eye of the Spirit, Wilber [1997a]).

Finalmente, esta la cuestion de los niveles de consciencia y niveles de la realidad (planos,
reinos, ejes, esferas); para una discusion en este tema, particularmente en referencia a las
epistemologias postmodernas, post-metafisicas, recomiendo al lector una serie de notas finales
largas en Integral Psychology (Wilber, 2000b), comenzando con la nota 3 para el capitulo 1.

[15] Vea nota 14.

[16] Cualquiera de las lineas del desarrollo ampliamente aceptadas, puede ser usada para crear e
investigar este tipo de cuadriculas. Por ejemplo, en la linea cognitiva tenemos, preoperacional
(preop), operacional concreto (conop), operacional formal (formop) y postformal (el cual tiene
varios niveles, hasta e incluyendo las olas transpersonales, pero esta simple division servird para
este ejemplo). Un individuo en el preop puede experienciar transitoriamente un estado psiquico,
sutil, causal y no-dual; también lo puede hacer un individuo en el conop, formop y postformal. En
cada caso, parece ser que el individuo interpreta esos estados de modo amplio, en las categorias del
nivel cognitivo en el cual él o ella esta adaptado. Por ejemplo, una experiencia conop de un estado
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sutil tiende a ser interpretada en términos muy concretos Yy literales (tal como los simbolos miticos
en esa etapa son tomados muy literalmente también; p. Ej., Moisés efectivamente separd el Mar
Rojo) y con frecuencia muy etnocéntricamente (“s6lo aquellos que creen en mi Dios se salvaran”);
mientras que una persona con cognicion postformal interpreta una experiencia de estado sutil en
términos pluralisticos, metaforicos y aperspectivistas (“Yo experimenté un fundamento del ser que
esta presente en todos los seres sensibles pero que es distintamente expresado por cada uno, sin ser
ninguna expresion mejor que otra”); y alguien directamente en las olas transpersonales experimenta
estos reinos en su autotrascendencia inmediata, mas alld de la conceptualizacion, lo pluralistico u
otra cosa.

Como se sugirid, cualquiera de los modelos mas confiables de las lineas del desarrollo puede
ser usado para investigar estos tipos de cuadriculas, como las etapas del self (incluyendo
herramientas de investigacion) presentadas por Jane Loevinger, Susanne Cook-Greuter o Robert
Kegan; las escalas de valores de Graves; las estructuras de Gebser, la jerarquia de necesidades de
Maslow; las etapas de accién-pregunta® de Bill Torbert y asi sucesivamente. Esto ofrece una serie
de estrategias fructiferas de investigacion empirica, fenomenolégica y estructural para cartografiar
desde estados hacia estructuras.

[17] En este simple ejemplo he usado las estructuras de Gebser, que cubren desde las
estructuras bajas a las intermedias (hasta el vision-l6gico centaurico). Pero hay estructuras mas
altas, transpersonales, que necesitan ser afiadidas a la cuadricula (vea la nota 14), y hay también
mapas mas sofisticados de las estructuras bajas a intermedias, como Dindmicas Espirales —p. Ej,
puede haber una experiencia peak pdrpura, roja, azul, naranja, verde, amarilla y turquesa de un
estado psiquico, sutil, causal y no-dual. Ademas, en la medida que una persona evoluciona de forma
permanente hacia estructuras mas altas, como la psiquica o sutil, puede inclusive tener experiencias
peak de los reinos aln mas altos, como el causal y no-dual.

Si usamos un esquema general —digamos de 12 niveles y 4 estados- obtenemos alrededor de 48
tipos de experiencias transpersonales peak y estados no-ordinarios, a pesar que en la realidad
algunos cuadrados de esa cuadricula no ocurren (p. Ej, una vez en el nivel psiquico, uno ya no tiene
experiencias psiquicas peak, debido a que esa es una adquisicién permanente). Pero de modo
amplio, esos aproximadamente 40 tipos de experiencias no-ordinarias y espirituales son muy reales
-y muy faciles de identificar utilizando esta cuadricula. Creo que este abordaje enriquece y hace
avanzar nuestro entendimiento de éstos fendmenos, cuyo estudio parece haberse paralizado.

Ha habido una gran cantidad de investigacion y modelos basados primariamente en estados
alterados y no-ordinarios (Grof, 1985; 1998; Tart, 1992; Fisher, 1971; Wolman, 1986; White, 1972,
etc.) y una gran cantidad de investigacién y modelos en varias estructuras de la consciencia
(Graves, 1970; Loevinger, 1976; Piaget, 1977; Gilligan, 1982; 1990; Fowler 1981; Selman 1974;
etc.), pero virtualmente no hay propuestas para un modelo “todos-los-cuadrantes, todos-los-niveles,
todos-los-estados” que combine 1o mejor de ambos. Volveré sobre la importancia de esta agenda de
investigacion mas integral en el texto principal.

[18] La psicopatologia es, de hecho, un asunto de todos los cuadrantes (ver abajo), y asi, en
todos los cuadrantes, pueden encontrarse aspectos importantes de su génesis: hay factores
contribuyentes desde el cuadrante Superior-Derecho (p. Ej., fisiologia cerebral, desbalance de
neurotransmisores, mala dieta); del cuadrante Inferior-Derecho (p. Ej., estrés econémico, toxinas
ambientales, opresion social); y del cuadrante Inferior-lzquierdo (p. Ej., patologias culturales,
enredos comunicacionales). Consecuentemente, el tratamiento puede involucrar a los cuatro
cuadrantes (incluyendo la psicofarmacologia [Superior-Derecho] donde sea apropiado). Aqui me
enfoco s6lo en algunos de los factores importantes del cuadrante Superior-lzquierdo. Para las
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contribuciones de los cuatro cuadrantes a la patologia, vea Sex, Ecology, Spirituality (Wilber 1995);
A Brief History of Everything (1996d); The Eye of Spirit (1997a); e Integral Psychology (2000b).

[19] Decir que el self “se identifica” con un nivel, no es hacer un retrato todo o nada. Incluso
con el sentido de si mismo préximo® (p. Ej., como fue investigado por Loevinger) la investigacion
indica que los individuos tienden a dar alrededor de un 50% de sus respuestas desde un nivel y un
25% de respuestas desde el nivel sobre y bajo ese. Como se sugirié en el texto principal, el self es
mas un centro de gravedad que una entidad monolitica. Esto también parece incluir la existencia de
numerosas subpersonalidades (Rowan, 1990; Wilber 2000b).

[20] Estas no son las Unicas cuatro definiciones de espiritualidad. En A Sociable God, delineo
nueve definiciones diferentes. Pero estas cuatro son las mas comunes y creo, las mas significativas.
En A Sociable God, también distingo entre espiritualidad legitima (o translativa), la cual busca
fortificar al self en su nivel presente de desarrollo, no importa cuan alto o bajo esté; y una
espiritualidad auténtica (o transformadora), la cual busca trascender al self en su totalidad (o al
menos transformarlo hacia una ola mas alta de consciencia). Los tres primeros usos de
“espiritualidad” (dados en el texto principal) son definiciones diferentes de espiritualidad auténtica,
ya que en todas ellas se incluye, al menos en parte, la idea de que la verdadera espiritualidad
involucra un cambio en el nivel de consciencia (tanto temporal, como en #1, como permanente,
como en #2 y #3). El cuarto uso es una buena definicion de espiritualidad legitima, en el sentido que
busca promover la salud del self en cualquier nivel en que se encuentre, sin cambiar la consciencia
verticalmente. Como se sugirié en el texto principal, en mi opiniébn éstos cuatro usos de
espiritualidad son validos y los cuatro parecen representar funciones muy reales e importantes que
la espiritualidad puede efectuar. La dificultad parece ser que algunas religiones y tedricos
espirituales (y movimientos), se aferran sélo a un estrecho aspecto del impulso espiritual en los
humanos y argumentan que es el Unico impulso que vale la pena actuar, lo que parece distorsionar
tanto la espiritualidad auténtica como la legitima y, con frecuencia, sitGa al self en una espiral de
decepcion y mentira.

[21] Este fendmeno (es decir, una persona puede desarrollar altamente ciertos rasgos
espirituales pero pobremente otros, como los psicosexuales, emocionales o las habilidades
interpersonales) puede ser creiblemente explicado por tres de las cuatro definiciones (p., Ej., #1: si
la espiritualidad es definida como estados alterados, estos ciertamente pueden ocurrir en una
personalidad que es disfuncional; #2: si la espiritualidad corresponde a los niveles méas altos en
cualquiera de las lineas, una persona puede estar altamente desarrollada en algunas lineas y
pobremente o patolégicamente en otras; #3: si la espiritualidad es una linea separada en si misma,
entonces los individuos pueden estar altamente avanzados en esa linea y pobremente o
patolégicamente en otras). Esta mezcla desigual (de espiritual y patolégico) no es facilmente
explicada por #4 (es decir, si la espiritualidad puede o no estar presente en cualquier etapa, entonces
la Unica forma de obtener desarrollo mezclado y desigual es volviendo a alguna de las otras
definiciones, pero este “ranking del desarrollo” es lo que esta definicion evita). Tampoco el
desarrollo desigual puede ser explicado por simples modelos de escalones del desarrollo (de
acuerdo a los cuales, una persona que falla en una etapa baja, no puede avanzar a una mas alta).

[22] Esta discusion sugiri6é tempranamente una “cuadricula de experiencias religiosas”. Notese
que esa cuadricula es simplemente lo que vemos si combinamos factores Yo y 2/3 —0 sea, si
cartografiamos la variedad de estados de consciencia en las varias etapas-estructuras. Asi, incluso
esa cuadricula, reconoce algunos de los grandes usos, sugiriendo otra vez su difundida importancia.
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[23] Técnicamente, “nosotros” es la primera persona plural y “td” es segunda persona. Pero yo
incluyo la primera persona plural (“nosotros”) y la segunda persona (“ti””), como pertenecientes al
cuadrante Inferior-Izquierdo, al que me refiero en general como “nosotros”. La razon por la que
hago esto, es que no hay segunda persona plural en inglés (motivo por el cual los surefios deben
decir “you all” y los nortefios “you guys”®). En otras palabras, cuando “nosotros” estd siendo
usado, incluye implicitamente la relacion Yo-Tu (yo no puedo realmente entenderte a ti, a menos
gue NOSOTROS compartamos una serie de percepciones comunes).

Se postula que tanto el cuadrante Inferior-lzquierdo como el cuadrante Superior-lzquierdo
existen ’todo el camino hacia abajo”; o sea, ésta es una forma modificada de panpsiquismo (“pan-
interiores”), el cual parece ser el tinico modelo capaz de dar cuenta fiablemente de esta “plantilla
maestra” (vea apéndice B; vea también Wilber, 2000b). Esto implica que la intersubjetividad va
“todo el camino hacia abajo” y que también los humanos, como “individuos compuestos”,
contienen todas las formas pre-humanas de intersubjetividad. Asi, en los humanos, la
intersubjetividad no se establece por el mero intercambio de significantes linguisticos, que es la
nocién comdnmente aceptada. Mas bien, los humanos contienen intersubjetividad pre-linguistica (p.
Ej., establecida por la co-presencia emocional o pre-reflexiva con y hacia el otro); intersubjetividad
linguistica (establecida por la co-presencia de interioridad cuyos exteriores son significantes
linguisticos, pero que no pueden ser reducidos a esos exteriores); e intersubjetividad trans-
linguistica (establecida por la simple presencia de Presencia, o Espiritu no-dual). En resumen, la
intersubjetividad es establecida en todos los niveles por la resonancia interior de esos elementos
presentes en cada nivel, una resonancia que parece expandirse a través del espectro completo de la
consciencia, pre-linguistica a linglistica a trans-linguistica. La sugerencia de que yo limito la
intersubjetividad al intercambio de significantes linguisticos esta bastante fuera de lugar (vea Sex,
Ecology, Spirituality, segunda edicion revisada).

[24] Aqui hay un ejemplo de la importancia de tomar en cuenta los cuatro cuadrantes al lidiar
con los estados y las estructuras. Vimos que los individuos tienen acceso a los tres grandes
reinos/estados, el fisico, sutil y causal, simplemente debido a que todos experimentan la vigilia,
suefian y duermen. Asi, incluso un infante tiene acceso a los tres reinos. Pero el modo en que un
infante (0 cualquiera) interpreta estos estados, depende en parte de la etapa-estructura de su
desarrollo (p., Ej., el estado sutil puede ser experimentado por las estructuras arcaica, magica,
mitica, racional, etc., con un diferente “sabor” en cada caso). Mas aun —y de importancia crucial-
todos los estados y etapas estan firmemente arraigados en los cuatro cuadrantes (intencional,
conductual, cultural y social). Asi, un infante estad inmerso con frecuencia en el estado suefio/sutil,
pero no tendra el pensamiento onirico “debo ir a la tienda de comestibles y comprar algo de cereal”,
ya que esos elementos socioculturales especificos no han ingresado aln en su darse cuenta.
Definitivamente, el infante tiene acceso a un estado sutil, pero ain no ha desarrollado las estructuras
especificas (de lenguaje, cognicion y percepciones culturales) que le permitiran tener ésos
pensamientos especificos en el estado suefio/sutil.

Asi, parece que los tres estados generales estan ampliamente dados, pero las variadas
etapas/estructuras se desarrollan. Y debido a que todas ellas se encuentran en los cuatro cuadrantes,
incluso los estados (que son dados antes que la cultura) estan, no obstante, firmemente moldeados
por la cultura particular en la cual se desenvuelven (debido a que son moldeados, de hecho, por los
cuatro cuadrantes —intencional, conductual, cultural y social).

Esto nos permite ver como un infante puede definitivamente experimentar un estado causal o
sutil, pero sin embargo, ese estado es desenvuelto sélo por una estructura preconvencional,
egocéntrica y preformal, no una estructura postconvencional, global y mundicéntrica (que no se ha
desarrollado aun). Esta vision mas integral nos permite ir hacia una ruta intermedia, entre aquellos
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gue mantienen que los infantes estan en contacto directo con la realidad espiritual pura, y aquellos
gue mantienen que los infantes son narcisistas y preconvencionales. (vea Integral Psychology,
capitulo 11, “Is There a Childhood Spirituality?** [Wilber, 2000b].)

Mientras el infante se desarrolla a través de varios niveles/estructuras/olas de consciencia, con
toda la variedad de lineas, esas estructuras proveeran de forma progresiva el contenido para muchos
de los estados sutiles (en adicion a cualquier material verdaderamente arquetipico que podria estar
dado como parte del sutil en si mismo; pero incluso lo ultimo ser4d moldeado en su expresion y
existencia por los cuatro cuadrantes). Asi, en cierto punto, el nifio pequefio podra efectivamente
desarrollar el pensamiento formal, “debo ir a la tienda de comestibles”, y ese pensamiento,
moldeado por los cuatro cuadrantes, podria entonces invadir el estado de suefio. Un nifio en una
cultura diferente podria sofar en chino o francés; no “cereales”, pero si “baguettes”. De este modo,
el desarrollo de las estructuras (niveles y lineas) influencia profundamente el contenido de los
estados generales, los cuales, no obstante, estan dados en su forma general.

Esto también nos permite ver como todos los individuos pueden tener acceso a los tres grandes
reinos del ser (fisico, sutil y causal) y alin asi mostrar desarrollo tipo etapas que colorea esos reinos,
ya que el desarrollo en esas estructuras con frecuencia dard contenido y forma a los estados. Un
analisis de cuatro cuadrantes de estados y estructuras, nos permite asi incorporar lo mejor de los
modelos ancestrales de la consciencia con mas investigacion moderna y postmoderna. Para més
discusion acerca de éstos temas, vea Integral Psychology (Wilber 2000b) y los sitios web
www.worldofkenwilber.com, www. Integral Age.org, www.enlightenment.com y
www.iKosmos.com.

[25] Incluso a pesar de que el cuadrante Superior-Derecho es hoy de gran importancia (como se
evidencia por la dominancia creciente de la ciencia cognitiva, psicologia evolutiva, neurociencia,
psiquiatria bioldgica, etc.), es acerca del cual he escrito menos. Las razones para esto son simples:
(1) este cuadrante es investigado a través del método cientifico, o la busqueda empirica-analitica, la
cual es bastante obvia en su operacion e interpretacion; (2) hay una cantidad enorme de trabajo
siendo realizado en este cuadrante; (3) los datos recolectados en este cuadrante, una vez verificados,
tienden a ser estables y confiables, requiriendo s6lo modestas cantidades de interpretacion (a
diferencia de los cuadrantes interiores, que estan hechos de interpretaciones). En resumen, he
escrito menos sobre este cuadrante, no porque sea el menos importante, sino porque es el que
necesita menos atencion. En el capitulo 14 de Integral Psychology, doy una vision general de éste
cuadrante y su investigacion por el campo de los estudios de la consciencia —particularmente
discutiendo el “problema duro” de la consciencia, de la derecha/izquierda o mente/cuerpo (como se
resume en el apéndice B), y cito varias docenas de libros que han comenzado la crucial e importante
empresa de cartografiar las correlaciones Superior Izquierda y Superior Derecha, cartografia de la
cual dependera cualquier psicologia verdaderamente integral.

[26] Un abordaje integral también se presta para un entendimiento mas comprehensivo de los
varios tipos de procesos inconscientes. La pregunta que toma en consideracién a cualquier clase de
inconsciente es: ¢Puede ocurrir un evento que forma parte de la existencia de un individuo, pero no
ser registrado conscientemente? Al parecer la respuesta es, definitivamente si; pero un modelo
integral puede ser més preciso. La evidencia sugiere que aspectos, de virtualmente cualquier nivel
en cualquier linea en cualquier cuadrante, pueden de hecho, ser inconscientes —y hasta cierto punto
volverse conscientes (directa o indirectamente) por medio de varias técnicas. Se dice que este hacer
consciente el inconsciente se conecta con variados tipos de liberacion. Para saber més acerca de los
tipos de procesos inconscientes (y liberacion) en cada uno de los cuatro cuadrantes, vea Sex,
Ecology, Spirituality, segunda edicion revisada, The Eye of Spirit (CW?7). Considero que los cinco
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tipos de inconsciente en el Superior-Izquierdo (primero delineados en The Atman Project) son de
considerable importancia para la psicologia individual.

[27] Los cuatro cuadrantes tienen varios tipos de olas, corrientes y estados (ademés de otros
elementos). O sea, los cuatro cuadrantes poseen niveles del desarrollo y lineas de desarrollo (p., Ej.,
gradas en la evolucion biologica; lineas de desarrollo tecnolégico a través de los niveles de
recoleccion, horticultura, agrario, industrial, informacional, etc.); y también, los cuatro cuadrantes
muestran varios tipos de estados (p. Ej., estados cerebrales, estados de acontecimiento materiales,
estados gaseosos, etc.). Asi, todos los cuadrantes tienen olas, corrientes y estados (en adicion a
agregados, escollos, etc.). Pero en los cuadrantes de la Mano-lzquierda, todos éstos estan
relacionados con la consciencia en si misma (niveles de consciencia, lineas de consciencia y estados
de consciencia —tanto individuales y colectivos), mientras que en los cuadrantes de la Mano-
Derecha, encontramos que los niveles, lineas y estados involucran primariamente a la materia (p.
Ej., estados fisiologicos cerebrales, gradas biomateriales, modos tecnolégicos, etc.). Los cuadrantes
de la Mano-Izquierda son interiores y los cuadrantes de la Mano-Derecha son exteriores de todos y
cada uno de los holones (Wilber 1995, 1996d, 1998). Vea apéndice B.

[28] Por “entidad existente” me refiero a “holon”. Vea Wilber, 1995, 2000b.

[29] Esto sucedio especificamente con la publicacion de A Sociabe God. Mis dos libros previos,
The Atman Project y Up From Eden, fueron subtitulados, respectivamente, A Transpersonal Vision
of Human Development y A Transpersonal Vision of Human Evolution®” (Fueron escritos como un
set de dos volumenes). A Sociable God fue subtitulado originalmente A Brief Introduction to a
Transpersonal Sociology®®. Pero ya en ese tiempo, el campo transpersonal se habia vuelto, en mi
opiniodn, problematico. Ciertamente no abrigo ninguna mala voluntad hacia el campo, pero al mismo
tiempo, lo que yo hacia no estaba confinado a la psicologia transpersonal o a cualquier cosa
transpersonal. Entonces cambié el subtitulo a Brief Introduction to a Trascendental Sociology® v,
pocos afios después de esa fecha (1983), nunca mas utilicé la palabra “transpersonal” para describir
mi trabajo (a pesar que la uso para describir los reinos supramentales de la consciencia).

Hay numerosos estudiosos e investigadores talentosos quienes contintan describiéndose
publicamente como “transpersonales”, incluyendo Stan Grof, Richard Tarnas, Brandt Cortright,
Jorge Ferrer, Donald Rothberg, Peggy Right, Michael Washburn, Frank Lawlis, Jurgen Kremer y
muchos otros. Creo que éstos escritores son muy buenos representates el campo, y pienso que su
investigacion necesita continuar bajo la rubrica del paradigma transpersonal tal como se ha
desarrollado dentro de su cuerpo colectivo de trabajo (con todas sus muchas variaciones y matices).
Los estudiosos que se han identificado publicamente como “integrales” (y han presentado modelos
integrales o se han movido hacia ellos), incluyen a Michael Murphy, George Leonard, Roger
Walsh, Frances Vaughan, Allan Combs, Don Beck, Susann Cook-Greuter, Francisco Varela, Jenny
Wade, Bert Parlee, Tony Schwartz, Robert Forman, Marilyn Schlitz, Anthony Arcari, Raz Ingrasci,
Keith Thompson, Michael Zimmerman y muchos otros. A pesar que no puedo hablar por ninguno
de esos escritores, creo que es seguro decir que todos ellos son fuertes partidarios del campo
transpersonal, pero que también estan intentando introducir teorias y modelos mas comprehensivos
que tiendan mas puentes hacia el mundo convencional y ortodoxo. En estos tiempos, parece
prudente que ambas escuelas, integral y transpersonal, mientras contintan su didlogo mutuamente
beneficioso y sus ocasionales aventuras compartidas, también se enfoquen en sus propios mapas y
modelos y comiencen a aplicarlos en el mundo real, de modo que los frutos de estos variados
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modelos, y su utilidad en las situaciones del mundo real, comiencen a hablar de sus méritos
relativos.

[30] Asi, incluso después de 1983, me mantuve en el comité editorial tanto para el Journal of
Humanistic Psychology y el Journal of Transpersonal Psychology®. Publiqué alrededor de ocho
articulos en la primera y nueve en la segunda. Tuve y tengo, un enorme respecto por los editores
respectivos, Tom Greening y Miles Vich, quienes movieron sus revistas hacia un abordaje mas
integral. Es s6lo que al menos en el caso de lo transpersonal, continud cerrandose sobre si mismo y
su creciente ideologia, y encontré al campo cada vez menos y menos enraizado en la investigacion,
evidencia e interpretaciones convincentes, hasta el punto que no ha tendido més puentes hacia el
mundo convencional, sino simplemente las ha quemado®. Por lo tanto, cuando Miles dej6 de ser
editor, fue apropiado para mi salir de ahi también.

[31] Para poder sobrevivir, especialmente econdmicamente, es probable que lo humanistico y
transpersonal sea vean forzados a fusionarse en un torpe hibrido, de modo que lo transpersonal
pueda montar los faldones de la Psicologia Humanista, Divisén 32 de APA, la cual esta, no
obstante, reconocida como una division bastante débil en comparacién con las otras. Mi punto es
gue mientras ambas psicologias interiores no se muevan mas conscientemente hacia un marco de
trabajo AQAL, serdn marginadas por las nuevas corrientes que demandan respuestas mas integrales.

60 “Revista de Psicologia Humanistica” y “Revista de Psicologia Transpersonal”.
61 He traducido una expresion en inglés de modo literal; “but simple burned them”.



