: s, ol grar
psiciilogia Gesialt murit, depd
platicas grahadas y sesiones filma
| germen Lrshajo con sus paEEn:":'.'_Ei.
filmaciones en su imnscripoidn consttien una parte del
presente libeo donde sus iéenicas son drmaticamente
definidas, recorriendo toda una gama de posibles terapias,
fesdea euracidin del @rtamude hasta el imbajo con
| suefios, st a3, pu:s_la -;:‘*r.ai:".-nl mis complets de su
trabajo desdeEsalen hasti sus Gltimos anos en
Lapgo Cowichan, Canada.

Patricia Baumpardner, una de sus dltimas y mis
destacadas disciputas que trabajo bajo sus rdenes,
complement el material de Perls con una detaliada
descripcion die los elementos mis impartantes de la
terapia Gestalt, Proporciona con un lenguaje clire y

sencillo las hases para mejorar la practica diaria

con los pacientes
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Introducciéon

Este libro tiene para mi un significade especial.
En diciembre de 1969, cuanda me parecia que Fritz era
muy bueno, él mizmoe me dijo que sentia hallarse en
el piniculo de su capacidad. como escritor v como
maestro, Firmdé un contrato con la casa editora Science
and Behavior Books para escribir un libro. o una serie
de libros, acerca de su filosofia y su manera de practi-
car la psicoterapia. Me pidié que le preparara lrans-
cripciones de las conferencias que habia dado en los
iltimos meses en Cowichan, Consideraba que esas con-
ferencias reflejaban el influjo del pensamiento orien-
tal. Tambien deseaba obtener transcripciones de sus
peliculas. Creda que el estudio detallado de esas trans-
cripciones podia hacer de sus peliculas 1a base de des
cubrimientos muy imteresantes. Me entregd también
un manuscrito para que lo examinara ¥ me indicd qua
de ¢l tomaria algunas ideas. Se proponin volver a Cowi-
chan y ordenar todo ese material.,

Fritz murit algunes meses despubs v nunca volvid
al Lago Cowichan, Me pregunté entonces qué debia
hacer con ese material tan extenso. Lo envié a John Ste-
vens y a Joen Fagen, pero esas dos talentosas personas
se hallaban a la sazén demasiade ccupadas,
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10 TNTRODLUCTON

El primer volumen fue integradoe con relativa fa-
cilidad. Con muy pocas modificaciones, el manuserita
se transformd en The Gestall Approach (El enfoque
Gestalt), La segunda parte del libroe contenia trans-
cripeiones de peliculas. Por clerto que casi todos los
historiadores Gestalt creen que The Gestalt Approsch
fue escrito antes de la época en que Fritz estuvo en
Esalen y gue probablemente fue revisado muy poco.

El problema de lo gue debia hacerse con el resto
del material gue me dejd Fritz fue formidable. Se pre-
gentty una solucidn impensada cuando escuché una se-
rie de pliticas de Patricia Baumgardner en gque resu-
mia lo gue habia aprendido de Frite durante sus altimos
tres meses en Cowichan, Pat conservaba una vision i
vida del tiempo que estudid con Fritz. Las ensenanzas
de éste se comvirtieron en la base del trabajo de ella,
desde la muerte de Fritz.

Fl resto del libro lo ha revisadoe nuevamente Richard
Bandler, en la misma forma cuidadosa como revisd
The Gestalt Approach.

Fste wolumen completa la labor que Fritz me asignd,

De. Ropewro 5. Serrien,
Editor en Jefe

LIBRO PRIMERD

Una interpretacidn

Patricia Baumgardner




Doy mis mds sinceras gracias a todos mis ami-
gos que trabajan corvmigs en la terapia y que
me fan permitido que e!mpfzel' e mis escri-
tos algunas parte; de sus propias ETCUTFIONes
e el campo de la psicoterapia,

BB,

Nota de la autora

Fritz Perls vivid en el presente. Eniraba en las me-
morias del pasado y las fantasias del future como di-
mensiones de la experiencla inmediata presente. A ve-
ces escribo en el tiempo presente, pues a través de la
memoria esciucho vy veo ahors & Frite




A Fritz

Fecribo casi cinco afins despuds del otofio de 1969,
Fritz, cuando estuve contigo en el Lago Cowichan, Para
mi, cince afios de creciente percepeidn v de acercarme |
a otras vida: en una forma especial han sido posible
gracias a los meses que vivi contige. Ahora no siento
que hayan quedade muchas cosas pendientes, del tiem-
po que cstuve materialmente contigo.

Me interesa muchisimo decirte lo que he aprendi-
do desde entonces,

El don tuye perdura en mi cuerpo, que #5 mis od-
lide y mas tranquilo, ¥ en mis sentimientos, que fluyen
con mds y mas claridad. No he renunciado a mi orgullo,
que ti fuiste el primero en mostrarme cara a cara, v tam-
poco siento su cautivo desesperanzado, Til hiciste po-
sible que conociera las mejores maneras de trabajar
y de crecer.

Me siento incompleta en lo que concierne a equili-
brio. Pasaste los altimos afios de tu vida aciestrando a
terapistas, personas que habrian de salir de tu centro
de estudios experimentales, para Hevar a otros hombres
¥ mujeres la terapia que i habios perfeccionado. Nos
dijiste que habia muchos lugares en todo el munds gue
solicitaban conferenciantes y terapistas. Me preguntas-
te si desearia ir & vivir y a trabajar en Boston,
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Ao diste mucho de ti mismo. Trabajaste conmigo,
una y otra vez, en forma continua; hasta el grado de
decirme que me levantara a trabajar, cuandoe yo lo evi-
taba, Por fin, una noche, prescindi de mi control y de
mis conocimientos, para poder sobrevivir, Muneca fui a
Boston ni a ninguna otra parte, salvo de vuelta a mi
casa, a practicar tranquilamente, No he ayudado, mas
allé de mi propia vida y mi propio trabajo, a compartir
con dtros los resultados de tu obra.

Asi pues, he vivido con mi pasividad ¥ con mi ur-
gencia de hacer algo, para compartir lo gque pueda
— ademas de con aquellos que suelen venir a mi con-
sultorio —tedo lo que th me diste.

Y ahora lo escribo, Fritz, Parece que ha resultado
ser una variedad personalizada y parcial de un brevia-
rin Gestalt. Mo he escrito todo lo gue recuerdo de mi
experiencia de aprender contigo, Salo he escrito agquello
que me ha parecide mas significativo, mas practico,
de mavores posibilidades. T diste e hiciste mucho méas.
Espero que este breviario, incluso algunos de mis re-
cuerdos v mis experiencias de ti y de tu obra, ayudaran
al equilibrio que mencioné antes, Espero que la gente,
a través de la lectura de mis experiencias, halle algtin
accesn a th

Al lector

Los pensamientos gue ahora comparto contigo som
el resumen de alpunas de mis experiencias con Frite,
asi comao de lo gue ha ocurrido desde entonces, ¥ de mi
propia adaptacidn v ampliacidn de esas experiencias.

Hace algunos messs reuni en mi mente, v después
por escrito, algunas de lag ideas que conserva del tiem-
po que estuve con Fritz, hace cuatrd afos, Fsos pensa-
mientos se refieren a mis descubrimientos mas Mpor-
tantes acerca de la psicoterapla, como alumna de Fritz
en la Isla de Wancouver, ¥ antes de esos meses, cuarndo
Fritz se hallaba todavia en Dsalen, asi como durante
los afios transeurridos desde 1969, Lo que ahora escriba
parece arbitrario sin duda, pues imagino los dias y los
afios del futuro ¥ me veo como si continuara apren-
diendo lo gue Fritz me ensefd.

Deseo expresar en palabras, de la mejor menera que
me sea posible, algonas variedades de experiencia ¥ de
pensamiento que fipuran en el proceso de la terapia
—asi como algunas ideas acerca de cdmo el terapista
puede ser y qué puede hacer— que he descubierto gue
son eficaces ¥ fundamentales,

Ios conceptos ¥ la estructura tedrica de Fritz estdn
hien documentados. No he deseade engrosar esa litera-
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tura, sino mas bien compartir mi propio aprendizaje
pspecial v algunas de mis experiencias coma terapista,
para lo cual comprendo que debo permitir que todo
mi propio procese fluys, de suerte que aquel que esti
conmige se arriesgue a erprender un NUevo CATAHO.
He escrito acerca de lo que descubri con Fritz, prin-
cipalmente para beneficio de mis hijas, Christine y
Anne, quienes rabajan con tevapia Gt:::fmlt ¥ viven cada
dia mas a la manera Gestalt, ¥ también para beneficio
de un pequedio grupe de amiges que se redinen a estu-
diar v a descubrir que Fritz esta con frecuencia con
nosatTosE. ) _
Ahora pienso mas alla de mis amigos conocides ¥
me dirijo a aguellos que ven una promesa :zspm;ml 1
la terapia Gestalt y que na tuvieron la ocasion de cono-
cer a Fritz o a alguien allegado a él. Theseo compartir
mi experiencia, comenzando con Fritz, y profunda-
mente influida por él, especialments con agquellos gue
sienten cierto gradoe de inclinacién hacia la terapia exis-
tencial v gque trabajan con perioftas SanAas 8n tcln:l-uﬁ
respectos, salvo gque se sienten impedidas o detenidas
en su crecimientn hacia la integridad ¥ hacia una crea-
tividad creciente. Aquellps gue tratan de ensanchar su
propia evolucion tienen el recurso de la t:?rapia Gestalt,
por medio del descubrimiento, en un nivel profunda-
mente de experiencias, de que ellos son la causa de sus
propios dilemas y, por lo tanto, poseen la clave de su

recuperacidn,

CAPITULC UNO

Fundamentos de la terapia Gestalt

La terapia Gestalt consiste en atender a ofro ser hu-
mano en tal forma que le permita ser lo que realments
es, “oon fundamento en el poder que lo constituye™, se-
gin la fraze de Kierkegaard.®

Continuande con Ia tradicidn de Kierkegaard, la
terapia Gestalt es una terapia existencialista, que se
ooupa de los problemas provocadoes por nuestra aver-
sion a aceptar Ia responsabilidad de lo gue somos 3 de
lo gque hacemos,

Fritz ha ereado un proceso de terapia que, en su for-
ma ideal, evita conceplos, Separa “hablar acerca de , |\
y la moral, del proceso de la terapia. Lo que nos deja es
el estudio de los datos, v de la conducta observable que
constituye el fendmeno, en lugar de nuestras. propias
conjeturas o las de otrag personas. La terapia Gestalt
primero diferencia v a continuacién se ocupa de lo que
experimentamos, mas bien gue de lo que pensamos.
Esto significa que el terapista Gestalt debe suministrar
una situacidm especial: se convierte en un catalizador
que facilita la percepeién del paciente de In que existe
en el momento, ¥ que frustra los diverses intentos de
evasitn del mismo.,

Fritz introduce como la base de sus propias teorise
la idea de “Gestalt’, que sugiere dos cosas especificas:
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completo o integro, y formaciin, Se refiere a Gestalt
como “la unidad definitiva de experiencias’. La “ex-
periencia’ de nosolros mismos es en gran parte fisica y,
en donsecuencia, depende de la percepcidm de nuestro
cuerpo. Por esto son fundamentales los conceptos de
necesidades corporales v de situaciones inconclusas. Al
quedar satisfecha la necesidad del organismo, al dar y
tomar del medio ambiente, la Gestalt se completa v Iz
sitnacitn termina, La conciencia de una nm:e{uim:l dlis-
minuye v despuds desaparece, y pueden Surgir nuevas
necesidades, El organismo queda dispuesto entonces a
la aparicidn de otra sitvacién inconclusa y a recibir In
energia procedente de esa nueva demanda.

Fl propdsito de la psicoterapia es restaurar las par-
tes perdidas de la personalidad y por medio de ella pue-
den_recuperarse nuestra experiencia y nuestrd funcin-
namiento rechazados. Estos procesos de recuperar, rein-
tegrar v experimentar de nuevo, pertenscen pues & Ia
peicoterapia. Fl terapista se dedica con el cliente al pro-
ceso de recuperar sensaciones y conductas que el elien-
te ha desechado v que ahora considera que no le per-
tenecer,, hasts que empieza y continia por fu propia
cuenta a afirmarse y a obrar coma lo haria la persona
que realmente es. i

Nos ocupamos de los limites del ego, del vty del
“mo yo''. Igualmente, nos ocupamos de como otra per-
soma ha transformadao desde hace mucho tiempo algu-
nas partes del “yo y del “no yo. Yemos a esa persoria
renuente a abrigar un desec sadista, y hasta quiza un
impulse de ira. Tal vez prefiers no reconocer que EJI
mismo, quien acaba de llegar a su cita, se las arreglo
para presentarse con media hora de retraso. Dice, ¥
1o cree, que alguien o algo es la causa de esa evasion. El
trinsito se apodera de su autonomia y le obliga a lle-
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gar tarde, o alguien le ha lamado por teléfono v ha
hecho que se demore, O bien, algunas veces, la causa
aparente o5 la necesidad inaplazable de dejar todo en
arden antes de salir de su casa, pues su “educacidn®
existe mas alld del dominio del cliente ¥, por 1o tanto,
no forma parte de suoger responsable: “No pusdo evi-
tarlo." Con frecuencia, lo que ha gquedadoe prohibido y
abandonado es la experiencia del éxite o de la impors
tancia; otras veces es cualguier forma de ser que la per-
sona imagina gque pareceria inaceptable a alguna otra
pErSOna.

Die esta manera, al rechazar y arrojar mas alld de
bos limrites de nuestro pgo nuestros sentimientos v nues-
tra manera natural de ser, nos comprimimoes, nos vol-
vemos estructurades v artificiales ¥ mostramos formas
de comportamiento que tienen muy poca relacidn con
nuestro verdaders ser, ¥ habiendo prescindidd de al-
gunas partes selectas de nosotros misinos, nos separa-
maos de nuestra energia ¥ de nuestro poder, Aqui, Fritz
nos Heva al centre mismo de la cuesbidn: no puede ha-
ber ninguna renuncia de alguna parte de nosotros mis-
mos, de maneras de ger y de obrar que son nuestra
psencia misma, sin pérdida de wvitalidad, Al vechazar
un sentimiento o un impulso de obrar en determinada
forma, interrompimos el flujo de energia que nutre
a nusstro ser organice. Fritz ofrece una forma de rea-
proplarnos de esa energla, que es nuestro poder perdi-
do: encontrar alguna menera de entrar en contacto
muevaments con nuestro ser rechazado. Debernos estar
dispuestas a permitir otra ver la conciencia prohibida

~ ¥-a aceptar e integrar aquellos sentimientos v aguella

conducta gue se han transformado en “no yo™,
La terapia Gestalt nos ofrece una metodologia, Fsta
forma de trabajar depende de que diferenciemos entre
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“hablar acerca de._ .” y experimentar, Nos es muy
convcide el paciente gue llega a someterse & la terapia
Gestalt después de unos cineo afios de tratamiento pre-
vio, gque consistié principalmente en “hablar acerca
de. . .” Puede recitar una disertacion del funcionamien-
to v la patologia de su personalidad, pero sigue sufrien-
io, sigue derrotindose a s mismo,* sigue, pragmética-
mente, casi donde estaba antes de esos cinco afios. Sabe
todo, pers comprende muy poco. Mo basta “saber™, en
el sentido de poder explicar. 5 el cliente ha de conocer
su propio poder por medio de la terapia, para que Hegue
a confiar en si misme, para que se conduzea de acuerdo
con lo que realmente es, para que se enfrente eficaz-
mente al mundo, sin renunciar a lo gque le es valiose,
debemos ofrecerle experiencias.

Por experiencia quiero decir estar en contacto. En
contacts o en relacién con uno mismo ¥ con el mundo
de uno, en contraposicién a “hablar acerca de . . . Re-
cuerdo que Fritz nos decia: *5i permits al paciente
fue permanezca dentro de si mismo, debo saber que
nada lo cambiard,” La metodologia de la terapia Ges-
talt consiste en volver una y otra vez a una manera de
zer relacional,

MNos ocupamos de descubrir y de utilizar los papeles
sociales fingidos del pacients, v de lUenar los huecos
que existen en su personalidad. Nos interesan aquellos
papeles sociales que dejan al paciente sintiéndose ex-
hauste ¥ perdido, porque estin en conflicta con sus
necesidades biologicas. El vacio que el paciente expe-
rimmenta, sus evasiones, las situaciones en gque no sale

* (Mo quiern insinuar que lis persorns gue entean sn lo ferapia Gestalt
no poeden correr bo mitma suerte. 51 mo se terming el care complets de la
terapid y e interrumpe, ol relorso = los viejos moldes de frustracisn es 1o
que puede oeirir, )
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adelante ¥ en gue busca laz presuntas excelencias de
otros, son indicios de los huecos en su personalidad,

Lo gue vi mientras observaba ofmao trabajaba Fritz
me confirmd su conviecion acerca de cudl es el obijeto
de la terapia. Su propdsite es indudablemente OCUParse
de estos dos problemas: los papeles fingidos v los hue-
cos en la personalidad. Fritz prosigue entonces a sefia-
lar el método, que es fijarse continuamente en la com-
ciencia y en los principales instrumentos que tras el -
ciente, como su voz y sus dernandas de la terapia. Dhe
esa manera Fritz suministra y desarrolla todo lo que
necesilamas: popdsito, métode, instromentss, Hace una
gigantesca aportacién al exponer las relaciomes reci.
procis entre estos fendmenos: los papeles sociales v los
huecos en la personalidad, la percepcitn, la voz, las
demandas. Quizd ningin don de Fritz ha sido mds im-
portante para mi que esta frase suyva, que repetia con
frecuencia: “Maya, maya, todo es juego.” “Todo es
juego y sdlo unos cuantos sabios lo saben.” Estas pala-
biras, que Fritz decia cuando trabajamos ¥ vivimos jun-
tos, las comprendo ahora mucho mejor al experimnenr
tar el poder de integrar el propasito, el método v los
instrumentos de Gestalt. Dehemos explorar el “juege”
del paciente, en s expresién, su efecto, su valor ¥ 50
relacidén con el ser

Examinemos brevemente dos de las principales de-
claraciones tedricas de la terapia Gestalt, en relacidn
con los conceptos psicoanaliticos. Fritz considera la new-
rosis como el proceso de perder 1a percepcidn y de se-
pararse progresivamente del potencial propio, al ser
negada la experiencia. Este concepto carresponde a los
de Freud acerca de la represion v la inhibicidn ¥ oS-
ministra la base de la declaracion de Fritz respecto al
proposito de la terapia, que es cambiar radicalmente
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la conducta de vepresion, o la pérdida paulatina de Lﬂ
percepcion. Fritz introduce una teoria critica contraria
a la freudiana, al cambiar y abrir significativamente la
indole v el potencial de la psicoterapia. Sostiene gue
Freud conjetura exactamente hacia atrds, en lo concer-
niente al papel de la primera experiencia destructiva
v al comportamients contreproducente gque surge ¥
persiste, Entonices la cuestién se convierte en saber si
el trauma de la ninez e¢ como lo expone la teoria
psicoanalitica, “fijador” y dominante indefinidamen-
te, o =1 puede convertirse con el tiempo en una excusa
ereible, Frity opina que nos gusta apegarnos al pa-
sado infeliz para evadir la responsabilidad de le que
hacemos v para no crecer hasta llegar a una conduacta
autosuficiente, en oposicion al concepto de Freud, de
que seguimos siendo infantiles, pues nos hallamos ine-
vitablemente dominados por suceésos de mucho Hempo
atrds. Para el terapista, esta cuestién es de impaortancia
trascendental, ya que afecta la naturaleza de su fe, en
el nivel mas profundo respecto al potencial de la psi-
coterapla.

La teoria Gestalt asume que el organismo humanoe
y su medio ambiente, que incluye a otras personas, for-
ma una sola unidad indivisible, Lo uno no ocurre sin
lo otra. La terapia Gestalt se ocupa de lo que ocurre
entre el organismo v el medio ambiente, en los niveles
hiolégico y sockal. La percepcidn del cuerpo es una fuen-
te continua, probablemente la primaria, en la gue el
paciente se descubre a si mismo, en relaciin a lo gue
le radea. El ente sano se intercambia con el mundo en
forma relativamente facil, y asi, por ¢jemplo, en el ni-
wel biolagico, nos interesa £l paciente gque detiene su
respiracion o que no nutre su cuerpo con alimentos: en
el nivel socioermocional, nos interesa la persona gue

L TRt
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evite escuchar o tocar a otras personas. Tratamos de
descubrir Ia ohstruccitn del fAujo natoral. Cusndn el
paciente se ha reducide, o se ha borrade. al negarse
a experimentar algunas partes considerables de su mun-
do, In encontramos abstraide, perdido en & mismo. Re-
currimos sntonces al proceso existente, Podemos empe-
zar & trabajar inmediatamente para descubrir la indo-
le de la vigilancia que ejerce sobre si mismo, a la
percepciin a la cual dedica gran parte de sy energia,
¥ podemos también robustecer el contacto que ol pa-
crente permita todavia con sn medio ambiente.

A wveces, al escribir acerca de estos tomas, que son
pava mi la roca sdlida que soporta la estructura Gestalt,
me siento turbada por las palabras, Mo conozeo nine
guna palabra que en forma alguna sea la adecuada
para la persona que es objeto de terapia. No considern
a las personas que vienen a trabajar en terapia como
pacientes o comao clientes. Sheldon Kopp ? parece acer-
carse mas & la descripeién adecuada cusndo es refiere
en sus escritos a los “peregrinos” de la psicoterapia. La
terapia, como la conocemos de acuerds con la tradicion
Gestalt, indudablemente no tendrd éxito si tomamos
prestados sin distincion modelos médicos, comerciales
o educacionales, y seguimos observando los papeles y
las distinciones entre estudiante y maestro, entre en-
fermo v curador. 5i la otra persona trae esos lugares

- comunes, el terapista sabe que no es asl, ¥ continda la

labor de ambas personas, cada una de elias ofreciendo
lo que puede. Mis que ninguna otra cosa, en el procesn
de la terapia buscamos una nueva forma de ser. Cuan-
o trabajo con alguien en terapia, la palabra “amigo”
es la que mejor expresa mi sentimiento hacia la per-
sona que busca algo, Nos damos mutuaments, Escribo
acerca de esos amigos especiales, empleando las pala-
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bras acostumbradas, o sea pacients y cliente, fnica.
mente porque no conozco palabras mejores, que todes
nosotros podamos entender,

Fritz nos deja:

GesTALT:

LUna terapia existencial, que se ocupa de 1o que es,
o del fendmeno existenie, No depende de “hablar
acerca de. . " o de lo que “debe ser®™,

PropdsiTo:
Recuperar partes perdidas de la personalidad.

FEMOMENDS CON LOS QUE SE TRARATA

Papeles socigles, Conducta opuesta al process na-
tural.

fHuecos en lo personalidad. Partes del ser que ya
no se experimentan, ¢ a las que se niega pxpresion,

Méropo:
Vigilar continuaments la conciencia.

TrssTRUMENTOS;

Pare los papefes: la voz,
Para los huecos: la evasion; las demandas hechas
por el paciente en la situacién terapéutica,

Apanicion pE GESTALT:
Tn fendmeno existe Gnicamente cada ves, Las si-
lnaciones inconclusas se revelan por medio del flujo
de material recandito hacia el primer plano.

oo
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EXPERIENCIAL

Es contacto. Estamos en contacto con nosotros mis-
mos por medio de nuestros cuerpos ¥ nuestras emo-
ciomes, Experimentamos el mundo con nuestros cin.
oo sentidos.

PEmcEPcIoN conmoRaL:

Es la clave para descubrir las dificultades del pa-
ciente. Las situaciones inconclusas y los sentimientos
inexpresados se revelan a traves de las tensiones cor-
porales,

Conciencia ®

El punto fundamental de partida es que solo un
fenémeno puede ocupar el primer plano, cada vez, §i
#ceptamos esta suposicion basica, podemos dicigir nues-
brz energia hacia estar con el paciente de la manera
mis sencilla, diciéndonos a nosotros: “Qué ocurre?”,
MNos salvamos de la posibilidad de buscar & tientas, de
ir detras de alusiones indirectas, de imponer lo que nos
parezca de mayor impartancia y de cualesquiera otras
variedades de esfuerzos iniitiles. S4lo tenemos que des-
cubrir el proceso que ocurre en €l momento, que el pa-
cienite ha colocado en primer plang,

Este proceso de descubrimiento procede por medio
de la percepeidn, la propia v la de &l Quisiera ahara
considerar algunos aspectos de este tema inagotahle,
aspectos que he descubierto gue son puntos necesarios
de enfoque en todo el conjunts de la terapia;

" La palabes originel en ingles o5 guareney, (N, el T3
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® Implicaciones del cardcter subjetivo de la con-
ciancia.

® [ medie continuo de la conciencia, cOmMo TATNE-
ra de distinguir, a une mismae, al mundo ¥ a la
zona intermedia,

® [ conciencia como el camine hacia la compren-
_sion del “edmo™ de la conducta.

* Comtacto v retraimiento.

® pmociones y misculos

La conciencia es subjetiva. Nos percatamos de nos-
atros mismos por medio de nuestro cuerpo ¥ de nuestras
empciones, Nos percatamos del mundo al percibir I
que se encuentra fuera de nuestra piel, empleando mies-
iros sentidos de la vista, del sido, del tacto, del gusto,
del olfato. Mo puedo percibir tn conciencia, Conozco
fmicaments tu conducta observable. Conozce de i sdlo
1o que t estds dispuesto a permitirme que sepa. Esta
limitacidn es de inmensa importancia en la psicaterapia.
De nuevo oign a Fritz que dice: “Munca se sabe mifs que
la persona en la silla incémoda.” Me recuerda a mi
misma: “Nunca sé tanto como la persona en la ‘silla
incémoda’.” Percibo tnicamente las partes tuyas que
revelas a mis sentidos de percepcion. Dependo de fi para
que me des a conocer la experiencia interna de tu cuer-
po ¥ de tus emociones, el flujo y el cambio que surgen de
los sucesos demtro de ti y que se colocan en el primer
plano para después volver al fondo.

Hablamos ahora de la conciencia gue tiene la otra
persona de sf mismae, quUE &5 Nuestro medio de valernos
del “cémo’ de los sucesos para comprender el estado
constante de legar a ser de esa persona. JComo siente su
propio continuo cambio interno? Si el paciente estd dis-
puestn a exponer en voz alta su percepeiin corporal ¥
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emocional, omitiends por el momento enalesquisr pen-
samientos, con el tiempo descubre que ocurre una serig
de temsiones que corresponden a sus situaciones incon-
clusas, El paciente expresa “incompdidad™. ¥ cualquier
incomodidad ne causada por enfermedad o por un rau-
ma es indicativa y resultado de un sentirnionto inexpre-
sado. MNuestro cuerpo sefiala nuestra renaencia a ser lo
gue realmente somos. Al revelar que sus brazos estan ri-
gidos o que el corazin le late fuertemente, el paciente
nos pone en contacto con el Yeome’ de la deformacién
de si mismo y de su oposicidn a su propia manera de ser;
v esa percepeion del “cémo” es el primer paso por el
sendero hacia convertirse en si mismo. Al mismo tiem-
po, al oeuparnes de la conciencia del paciente respecto
8 camo s¢ experimenta a & mismo, satisfacemos el requi-
sito Giestalt de trabajar en el presente, Fritz declara que
estar presente ahora consiste en unir nuestra atenciin
v nuestra conciencia. El terapista Gestalt busca constan-
ternente las formas de estar en centacto con el “cdmoe”
de Ios sucesos que ccurren en el presente. Atiende al
flujo de la conciencia del paciente.

En esta labor es fundamental la diferencia de las
dos partes de la totalidad, o unidad, que e: en realidad
indivisible: el ser humano y su mundo, Aclaramas la na-
turaleza v funcionarniento de cada wno de los compo-
nentes del todo, separdndolos en nuestro trabajo, uno
tras otre, pues tenemos una meta que alcanzar al prin-
cipio del proceso continuo de la terapia: asegurarnos de
que el paciente llegne a conocer cuando se experimern-
ta a si mismo, cuando percibe su mundo y cuando hace
uso de su intelecta. Bn mi opinién, es fundamental pars
todo lo demés abrirle el camine al paciente para gue
haga esa distincidn. Sencillamente, no podra avanzar
y desarrollar més hasta que sepa algo acerca de chmo
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determinar gué es &l mismo v qué no es &, v hasta que
pueda descubrir la diferencia entre lo que existe y la
que &l crea en su cabeza, en su fantasia, Trabajo ge-
neralmente con personas notablemente inteligentes y
da facil palabra, pero no he llegado a tropezar con nin-
guna gque venga a solicitar terapla v que haya tenido
muy poco gue aprender en lo concerniente & distinguir
qué o5 & mismo, qué su cabers ¥ qué su mundo, Cuan-
do empieza a aprender, sabe va, gozoso, algo de o mu-
cho mdas que puede hacer por & mismo, y que mo sos-
pechaba.

Asi pues, trabajd con la conciencia bésica: del ser,
experitnentado fisica ¥ emocionalmente, v del mundo,
experimentado & través de los sentidos de la vista, del
nido, del tacto, del gusto v del olfate, Frite se refiere
al tercer estado del ser como la zona intermedia, o Z1IM,
Opina gque pensar (Yhacer funcionar tu computado-
re’'l no es experimentar, ¥ sostiene gque el intelecto,
esa ANV, es “la prostitata de la ineligencia®, puesto
gue la personalidad total se concibe como una fuen-
te de inteligencia, Fritz sefiala claraments o gue con-
sidera mas importante en lo gue atafe a nuestras fuen-
tes de informacién, Descubrimos lo que scurre v cémao
ncurre, va sea afuera en el mundo o dentro de nosetros
mismos, ne en nuestra cabeza, dende no ocurre gino
gue nos enteramos gracias a los datos y ne gracias a
nuestra propia invenciom o a nuestras hipotesis, Fsto
equivale a minimizar el funcionamiento intelectual per
s, pera tmicamente cuando se le emplea para despo-
jarnos de nuestras otras facultades de saber. El descu-
brimiento de Freud de la gona intermedia, entra el sor
v el mundo, y de su significado especial como escenario
para ensayar, lo considera Fritz como quizéd la mis
notable aportacidn de Freud. Aplaude a Freud por
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comprendar que pensar es en gran parte ensayar, Fritz
se interesa en las funciones especificas del intelecto:
pensar, computar, provectar, recordar, prever, fanta.
sear v, especialments, ensayar, Ensayamos el Futuro
con el fin de evitar vivir el futuro, Oscurecemos a la
otra persona, colocandn entre nosotros v ella las crea-
ciones de nuestra imaginacidn, Fritz procede mostran-
dones cémoe funciona nuestro proceso intelectual en
la neurosis, para producir estereotipos, prejuicios v pre-
visiones catastroficas. Mientras més nos mezclamos en
estas produccionss, menos podremos ver v oir a olras
personas, ni darnos cuenta de los acontecimientos como
realments son, En la terapia, estamos involacrados cri-
ticamente con el process intelectual como la forma de
existencia gque imposibilita gue nos experimentemos
nosotros mismos ¥ evita que veamos y oigamos al mun-
do. En los comiemzos de la tevapia, si tiene suerte, el pa-
ciente descubre cdmo emplea la cabeza para bloguear®
la experiericia v la percepcidn. Fritz dijo en el Lago
Cowichan que su propio nivel de percepeifn, que a8
nosolros nos parecia un fendmena tan sorprendente,
era cuestion tmicamente de una zona intermedia, rela-
tivaments menos obstruida.

Queremnos comenzar facilitando la forma de que
el paciente sepa cudnde estd en contactn v cuando estd
retraide, cuando experimenta v cudndo estd dentro da
51 mismo, El método bdsico es por medio de la concien-
cia continua, Es basico no solamente para iniciar al
paciente en el trabajo, sino para que continmie desarro-
Handose durante todo el curse de la terapia y después,
que haya terminado la terapia, Durante tres meses de
ohservar a diario como trabajaba Fritz, me impresiond
gque volviera, una y otra vez, a emplear el madio de la
conciencia continua, con resultados extraordinarios,
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Recuserda ahora cierts noche. Fritz trabaja conmigoe
er. un grupo pequefio, empleando el medio de la con-
ciencia continua ¥ me pide gue vea a cada persona,
una por una, y que exprese lo que siento, a medida que
hago 1o que £ me pide. Siento m}lc.has cosas; molestia,
tristeza, alegria e interés, sucesivamente, al ver por
unos moméentos cada una de las caras conocidas, Fritz
phserva v escucha, y nada dice mientras yo veo a cada
persona y Permito gue mis sentimientos ocurran s
ningin estarbo. Fritz recibe el mensaje de la emnmzn
que se deshorda, gue se intensifica, y comernta cuanda
he terminado: “¥a ves el poder de este método.” Mis
sentimientos entonces, y aun ahora, al recordarlos, pro
porcionan la respuesta, o .

Al trabajar con el medio de la conciencia cantinua,
se pide al paciente que exprese en voz alta la conciencia
que tenga de si mismo y se continia duramg_ algunos
moementes consecutives compartiendo la experiencia de
gl migmeo, A continuacidng, se pide al paciente gue cam-
hie, expresando su percepcion de lo que se encuentra
fuera de &, Higase que alterne, yendo y viniendo en-
tre él y el mundo. Interrampasele cuando incluya sus
pensamientns, déndole la oportunidad de escucharse a
st mismo v de descubrir que ha dejadoe sus sentimientos
v percepeiones ¥ que vuelve a su zona intermedia, En
¥l taller o en ¢l grups, s= le pide que esté consigo mis-
mo v despues con olras personas, una (ras otra, wal-
viendo después de cada una de ellas,apa.ra que vea l::hn:.[.r
¢ experimenta a si mismo, después de percibir a la
olra persona, ) .

Cuando el paciente haya aprendido a compartir su
percepeidn de su propio cuerpo y de sus emoclones, tal
como fluyen, higase que deliberadamente anada su
fantagia, de suerle que pase desde percibir al munde
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a traves de su faniasia, v especialmente de la otra prive-
song, hasta su propia experiencia interna. “Vea tu
cuerpo apartado y quieto v tu rostro contraido. Me ima-
gino que estas dispustado. Yo me siento ensiose.” Ahora
¢l paciente pasa por las tres formas de ser, al escuchar-
se a si mismo declarar en voz alta el proceso que le cau-
sa dificultades cuando emplea su inteleeto para produ-
cir fantasia, lo que a su ver establece las condiciones
para la tortura propia v la ansiedad. Puede descubrir,
al comparar su percepeién y su fantasia, que son dife-
rentes, ¥ que tienen muchisima importancia a8 cual de
las dos va a responder.

Al principio, antes que el paciente haya distinguidao
sus ojos ¥ sus oidos de su cabeza v antes de que haya
distinguido su propio ser del munde, dice que “'ve™ tris.
teza, que “siente™ fracaso, que “‘sabe™ gue alguien lo va
a culpar. Presenta comn 'un hecho establecido las di-
versas variedades de lo que imagina, sin que le perturba
la menor idea de que est§ en contacto tmicaments con
U propio pensamienio ¥ que signe en gran parte igno-
rante de 1o que ocurre fuera de &l mismo. Al sctar con
algunas personas al comenzar la terapia, encuentra f3-
cil creer To sostenido por Fritz, de que mas del noventa
por ciento de lo qus oclirre es poyeccién,

El fundamenta es el medio de la conciencia conti-
nua, Conviene emplearlo Frecusntermente. Indiizcase al
paciente a compartir su experiencia al pasar de contacto
a retraimiento, al pasar enlre &1 mismo ¥ ti, entre &
mismo ¥ otras personas que estin presentes ¥ aquellas
que se imaginan que estan en una silla vacia, Al traba.
jar con el espectro complets de su percepcion, logra un
conjunto de premios: estd en contacts con el inico cono-
cimiento indudable de si mismio; aprende la técnica bi-
sica que es necesaria para la comunicacidn. He descu-
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bierte que es necesario trabajar pacientemente, una que
gtra vez a través de mi propio tedio, introduciendo ¥
volvisndo a introducir el medio de la conciencia conti-
nua, La gente necesita tiempo para aprender a involu-
crarse v a distinguir entre la experiencia y la intelectua-
lizaciém, entre lo que es uno mismo ¥ lo que es la olra
persana. & por experiencia que hasta gue el paciente
llega a ese punto, sencillamente no puede aprovechar
todo lo demas que le ofrece la terapia Gestalt. Cuando
dormina ¢l medio de la conciencia continua, sabe ya
cédmo trabajar. Ha llegado a una base para ser responsa-
ble de s mismo ¥ para permitic el descubrimiento con-
tinuo vy la comunicacion,

Fritz dice: “Confia siempre en el Gestalt que surge.”
Sostiene que ¢i estamos dispuestos a esperar cuando al
pacients parece experimentar poco y nada produce,
con el Hempo algo surgird. En esos momentos espera-
mos, creyendo que el flujo interno de los acontecimien-
tos es el estade humanoe natural, gue cada uno de nos-
otros, en cualguier momento, estamos “interminados’
o no resueltos emocionalmente, ¥ que la naturaleza de
nuestro flujo emocional es permitic que se transforme
en conciencia lo no terminado.

Al llegar a este punts me parece importante dis-
tinguir entre el paciente que espera tranguilaments la
aparicién en primer plano de una experiencia gigmifi-
caliva v la persona inmovilizada, por hallarse en un
atolladero, /5S¢ encuentra el paciente emocionalmente
vivo ¥ en paz, o se hace sentir muerto, con el fin de eva-
dirse? ;Parece no tener percepeion de si mismo, al mis-
o tiempo que se muestra agitado? Cuando el paciente
no indica percepeiin de lo que 8 Nosetros nos parecs
un fendmeno evidente y claro, podemos hacer algo
mejor que esperar: podemes compartir nuestra percep-

i
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cidn, *JPercibes 1o que tu mano estd haciendo?” Enton-

ces el paciente percibe, permite que su atencidn quede
donde estd su energia, de suerte que su mano pueda
trangmitir su mensaje, lo que abre &l camine para la
labor de resolver lo nie terminadoe, Posteriormente, nos
enfrentaremos a los problemas de log atolladeros v ex-
pondremes lo que el terapista puede hacer en esos casos,
Por ahora, lo que interesa es percibir al paciente con
sui:.n:'._iente- claridad para saber si nos hallamos en pre-
sencia de alpuien que permite el process de su propio
flujo, o en presencia de alguien que se detiene a si mis-
me. En general, sabemos entonces si esperar o 5 ofre-
cer al paciente algo de nuestra propia experiencia y de
nuestra propia percepoion.

Quiero considerar especificamente la sucesidn de
contacto ¥ retraimiento. Contacto significa estar unido
por medio de la percepcién, a alguien o a algo, fuera d_c:
uno mismo. Retraimiento significa estar aislado del mun-
do, pero en contacle con los sentimientos internos, o bien
ocupade con el funconamiento de la ZIM. Al observar a
la otra persana, queremos saber, momento tras momen-
to, si esta autistica o relacionalmente invelucrada. jCudl
es la calidad de su ritmo al ir y venix? Queé clase de
contacto permite? (En dinde se encuentra casi todo el
tiempo? Después de percibir a oiras personas gvuelve
a sus sentimientos, o a su ca beza? En el Lago Cowichan,
Tritz insistia en compartir con nosotros su comprension
de las personas que mnostraban un alto grado de con-
dm:tra autistica, mas bien que de conducta relacional.
Diecia Frilz que esas personas “no tienen ojos”, Se pro-
yectan en el mundo, tratando de posesionarse y de con-
vertirse en un punte focal de atencién, En lugar de tener
ojos para ver el mundo, tienen espejos para obser-
var de otras personas los reflejos de ellas mismas, Al-
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gunas personas que han perdido en gran parte sus ojos
¥ los han sustituido por imagenes propias parecen re-
sistir todo contacto que sea algo méas que momentineo,
v muestran la tendencia de retirarse hacia la indife-
rencia o la ansiedad, cunande se les intemrumpe. Ese
fendmena consiste en que se enfocan a s mismas ¥ tam-
hién en que tratan de que otros las vean y las reco-
nozcan, A veces, la gente lega hasta a Hlamar a esa
preocupacion tener conclencia®. Por lo tanto, es im-
portante preguntar constantemente: “gA quién le es
tas diciendo esto?” “;Con quién quieres estar?” “;Hay
alguien a guien guisieras expresar esto?” Descitbrase
si el paciente ecta dizpuesto en alguns forma a per-
mitir que entre alguien mas, Al trabajar valiéndoss del
medig continuo de la percepcidn se contribuye a robus-
tecer lo que quede de ojos y de oldos, Cuslguiera que
gea la indole del problema que se presenta, el paciente
se encuentra atrapado, hasta cierto grade, en &) enfo-
gque hacia si mismo, La terapia se ocupa inevitablemen-
te de ese aspecto del procese neurdtico. Comenzamos
pov facilitar ‘al paciente que reconozca su tenderncia
a enfocar hacia si mismoe. Puede aprender al darse cuen-
te de su sucesiom ceracteristica de contacto ¥ retrai-
riento.

Vigilese ¢l retraimiento del paciente, pars descubric
qué es lo que evita. Si se siente incapaz de enfrentarse a
lo que scwrre en torno suyo en el momentoe presente, gqui-
za e aleje por medio de la fantasia & un lugar en gue se
sienta por lo menos mas cimedo. Pdngase atencidn a [o
que ocurre en vl mundoe del pacients en &l momento en
quie éste se aparta emaecionalmente, Tal ver se mantenga
ignorante de qué es aquelle a lo que no guiere enfren-
tarse, El terapista debe saberlo, si ha de trabajar con los
sentimientos de desamparn del paciente, Una posibiiidad
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consiste en pedirle, cuando se le ve luchando y detenido,
o comenzando a evadirse, que cierre los ojos ¥ se aleje
a fantasear, come quiera, Cusndo regresa, se compara el
lugar al que ha ido en su fantasia, con la situacién de
aqui ¥ ahera, Al comparar lo gque siente agul y lo gue
giente alld, lo que trata de evitar se vuelve evidente.
Evita una simacion presente determinada que signifi-
ca para &1 la reaceifn de un sentimiento particular, A
vaces o5 necesario pedicle al paciente gue vaya y vuelva
varias veces entre aqui y =u lugar de retraimiento, an-
tes que prescinda de quedar detenido v de huir, ¥ se
muestre dispussto a arriesgarse a quedar invelucrado.
Kecuerdo a una mujer con Fritg, que empezaba a eva-
dirse al enfrentarse a sus catastrofices fantasias, resul-
tarites de experimentar el acercamiento, Parecia des-
vanecerss, riendo ¥ pareciendoe increible, Se alejd a fan-
tasear, cuando &l le pidié que lo hiciera, en un barco
de wela. La situacion presente, que era la amplia ha-
bitacidn, muy iluminada, de la casa en gue todo el
grupe se reunia a trabajar por las noches, era para ella
¥ . Juces intensas, dsperas, duras y cercanas’™, Alld, en
el barco de vela, encontrd la trangailidad necesaria
para el agui y ahora, con sus luces ¥ su gente,

A wveges, Frite pedia deliberadamente a las perso-
nas que levaran y trajeran cosas determinadas entre el
mundo verdadera ¥ el lugar de retira. La experiencia
nacids en un lugar puede ser levada a otro, 3 lo gque
uno siente se traslada de la situacion presente al mun-
do de la fantasia, v viceversa, Un sentimiento, un gesto,
un regalo dado agui, poede ser levadae al lungar de la
lantasia, para terminar emocionalmente un suceso pa-
sado. Fritz wrabajé conmigo una manana, va casi por
terminar el Hempo que estuvimos en la Isla de Vancou-
ver, cuando yo volvi a un momento oowrido warios
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afios antes, que no habla terminado, o sea el dia de la
muerte de mi marido, Fritz me dijo que llevara de re-
gresa a i esposo el amor que sentia por Fritz, Hice
In que me pedia ¥ me senti de nuevo en paz, en condi-
ciones de librarme de cierta pena que llevaba conmigo
desde mucho tHempo alras,

Encuentro que fom importantes odros dos puantos,
uno de ellos concerniente al contacte v el otro referente
a la vitalidad. Fl contacto comtiene un aspecto de su
contrario —el aislamiento. Veo a Frite, qgue nos ve tean-
guilamente a todos, uno tras otro, ¥ que dice lenta-
mente: “El contactn es la apreciacidn de las diferen-
cias”" Creo gque se refiere al contraste, a esa percepoion
de las diferencias que debe existir st hemos de expe-
rimentar la calidad de ser otro. Puedo estar contigo
nnicamernte si ety seguro de que ta eres “no-yo’’; de
que existimes como antes separados el uno del otro,
Fritz prosigue seftalande que sin el ingrediente de se-
paracién en el contacto, no tenemos contacto sing con-
fluencia. Entonces no tenemos ya dos seres distingui-
bles, en relacién mutua. Percibimos mas bien un “fluir
cor. .. " o un movimiente como de un solo ser, la con-
fluencia gque ocurre cuando vna persona prescinde de
s sepacifn, en relacién con olra persona.

Es preciso reconocer cual de los dos fendmencs oci-
rre, el contacte o la confluencia, La persona que expe-
rimenta verdadero contacte, coopera; sin contacto, se
somete. En el primer caso, el paciente continiia expe-
rimentandose a si mismo como separado del terapista,
aungue permanece en contaclo e invelucrado, Respon-
de al menos hasta cierto grado reconocible, sabiendo
lo que siente y obrando en consecuencia. El mismo sur-
ge. En el caso de la confluencia, el paciente sencilla-
mente se someie. Superficialmente, parece oir ¥ res-
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ponder, estar “interesado™ ¥ dispuesto a proseguic. Si
escuchamos v vamos, encontramos la pasividad de la
sumisidn. El paciente no ofrece nada vital de su propia
singularidad; ha prescindido de su diferencia. Mien-
tras el pacients se limita a fluir con su terapista, nada
le ocurre. Debemos primere reconocer que nos halla-
mes en presencia de la confluencia v trabajar con este
fendmeno como un suceso gue se encaentra en primer
plano.

Ast pues, el contacto es una condicidn del proceso
terapéutica. Esto pareceria ser un hecho sencillo, pues-
to que el contacto, o la experiencia, es el ingrediente
esencial en el crecimiento v en la vida misma, Encon-
tramos en la terapia, o antes, que ese hecho no es tan
gencillo ¥ que el contacte verdaders es elusivo.

{Cémo, entonces, ocurre el contacto? Frite compar-
tia algunos pensamicntos en difersntes ocasiones: “MNo
podemos establecer contacto, El contacto es. Nos toca-
mos el uno al atro, siendo lo gue honradamente somos.™
La gente habla de “tratar” de estar en contacto, No ha
entendido que el contacto puede Unicamente permitie-
se, nunca producirse a solicitud, Para la mayoria de
nosotros, el tiempo vy el esfuerzo son necesarios para
que empecemas a saber que todo lo que pedemos ha-
cer es salir de nuestro propio camine, para gue el con-
tacto pueda ocurrir. Al trabajar con el medic continuo
de la percepcion, el cliente comienza a experimentar
lo que significa dejar gque las cosas ocurran. Sdlo en-
tonces puede dar el signiente paso, el paso que consiste
en descubrir que cuande abandona sus esfuerzos por
controlarse v permite que el contacto ocurra, s ha de
ocurrir, su propio poder ¥ su propia vitalidad surgen de
nueve, Volvemos a la percepcion, Ya la voz de Fritz vuel-
ve a mi v me dice: “La conciencia es todo.”
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La calidad de la vitalidad es una expresion del fun.
cionamients consecutive de ambas clages de contacto,
con uno mismo v con el mundo, Fritz subraya como
una experiencia queda vitalizada por la otra. Examine-
mos algunas consecuencias pragmaticas significativas.
Si el paciente no quiere ver u oir, tal vez esté dispuesto
a ponerse en contacto consige misme. O s se niega a
eaber lo que siente, jestara dispuesto a percibir su me-
dio ambients, en alguna forma? De cualgquier manerd,
¢l stro proceso podrd entonces ser robustecido también.
Consideremos, por ejemplo, el problema de la ansie-
dad, que es la obstruccion mas generalizada, Al pedir
al paciente que deje sus sintomas el tempo suficients
para que oiga ¥ vea, aungue solo sea un poco de lo que
le rodea, puede ser una manera eficaz de trasponer
la barrera de la ansiedad de lo que siente v que le fm-
pide la percepcidn. Si el paciente experimenta ansie-
dad, indica que ha perdido contacto consigo misme ¥
que no estd dispuesto a saber lo que verdaderamente
siente. Se le pide entonces que comparta con uno lo que
haya logrado en su contacto con lo que se encuenira
fuera de él. Después que dice lo gue ve y oye y vuelve
de nueve a si mismo, suele sentirse mis tranguils, sus
sentimientos son distinguibles ¥ el paciente se encuen-
tra en mejores condiciones de comenear a moverse. Re-
cuerde a Una mujer joven, vivaz, que producia sinto-
mas de ansiedad en momentos criticos de su existencia
v de esa manera se aseguraba en cada ocasién gue una
vez mds fracasaria. Despues de encerrarse en su casi
durante tres afivs, emperd a someterse a terapia y ob-
tava un emples, Informa gue llegd al lugar de so
trabajo sintiendo una ansiedad aguda. Descubrimos gue
casi mada ove o ve. Le digo que wvuelva con su fantasia
a la cituacion de su empleo, en la que le pido que me

sasmar
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diga mas y mas de lo que ve y oye. Va y viene constan-
temente entre sus sentimientos y el lugar de su trabajo,
encontrando cada vez mas que percibir, ¥ descubrimos,
cuands vuelve a ella misma, intermitentemente, que su
ansiedad disminuyve v gue surgen en ella sentimientos
de enojo. Sus emociones se han acentuado, por su con-
tacto con el munde, hasta que su enojo se manifiesta por
encirna del umbral de su percepeidn v la ansiedad cede

“el lugar a un sentimiento vital,

Las emociones, 8 S0 ver, o0 uno mismo, nuestra
energia bagica y las motivadoras de la conducta. Tos
sentirtentos estimulan el movimiente corporal. Traba-
jamas partiendo de la suposicién fundamental que Fritz
hacia observar con frecuencia: las emociones tienen
componentes musculares, Tenemos motives para gue
nos preocupe el paciente que continuemente parece

-estar quieto y calmade. Cuande se permite el proceso

natural, la experiencia interna, o la emocion, ocurre v
moviliza los misculos, lo que Neva a una conducta ob-
servehble. Ese movimiento se vuelve parte de la expe-
riencia de otros v conduce a tomar elermentos del mun-
do. Vemos entonces el proceso reciproco que Frit: ha
lamada “intercambiar con el mundo”, Cuando el pa-
cienle permanece comsistentemente quieto, prohibien-
do el movimiento, s¢ perturba su proceso energizante
¥ disminuye su involucracidn. Entonces debemos en-
contear la forma de facilitarle que permita a su cuer-
PO gue se mueva otra vez,

~ La terapia Gestalt nos ensefia y pone de relieve la
immportancia de la percepeidn del cuerpo. Con esta nue-
va dimension, basica e importantsima, viene una me-
todologia para descubrir sentimientos que se guardan
mis alla de la percepcidn. Nos interesa “cédmo™ el pa-
ciente ata su cuerpo, Tratamos de observar cualquier
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percepcidn que fenga en s cuerpH. Cuandoe el paciente
descubre sus tensiones musculares y aprende al mismo
tiempo a permitic gque su cuerpe entre en acciom y en-
wie sus mensajes ——cuands lo deja en libertad— se
abre el caming para que ocurra un cambio. Al percibir-
se la tensidn, el cuerpo gque so ha mantenido rigido
puede empezar a moverse, el cusrpo relajado se abre ¥
los sentimientos del paciente empiezan a fluic de nue-
vo, En algunas ocasiones en gque veo tal cambio de flujo,
siento asombro, come quizd sintiera en presencia de un
milagro. ¥ de nueve escucho la promesa de Fritz: “La
percepcién per se —en si ¥ por si— puede ser curati-
va.” * Una transformacién critica, irrealizable por nin-
giin otro medio qie yo conozca, Surge con riataralidad,
nacida de la simple percepcidr.

De nuevo la Telacidn entre emocidn y cuerpd apa-
rece en una forma clara, en nuestra divisin de izgquier-
da-derecha. Fritz considera la parte izquierda de nues-
tro cuerpo como expresiva del sistema sensorial, o de
los sentimientos, ¥ la parte derecha como expresiva del
gisterna motor, del proceso de salir adelante. © bien,
el Yang v el Yin, nuestros seres masculinng ¥ fernamine.
MMuchas veces he visto comprobada esta relacion, con
frecuencia en suefios, Para atravesar el lugar en el que
el paciente se ha quedado detenido cuandeo se bloguea
e fujo de sentimiento, que debe convertirse en con-
ducta motora, se le debe inducir & que perciba un lado
de su cuerpo v después el otro, Pidasele a conlinuacian
que sostenga un didloge entre su lado derecho ¥ sn
lado izquierdo, o tal ver entre partes de cada lado que
e encuentren en primer plano, Por lo general, surge
un contraste sorprendente al experimentarse el pacien-
te alternativamente comp sus dos ladoes. Al volverse un
lado en contacto con el otro, la expresidn de la percep-
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cifm corporal lleva facilmente a sentimientos de fruas-

wacidn, asi como a demandas, pasividad y afirmacién,
Sue]erl surgir ?Dlﬂl‘ldﬂdﬂﬁ, la emocidn entra en el inter-
cambio y comienza cierta integracian,

Un lugar para la terapia

~ “No puedo ayudarte a hacerlo, pero puedo -
cionarte un lugar en que th puedas hpar.erllzu.“ i

Son estas palabras de Frilz, que pronunecid en Esalen
antes gue saliera de alli para establecer su comumidad en
&l Lago Cowichan, de la Isla de Vancouver, Fstamos al-
morzando, lado a lado, ante una mess larga, casi sin
comensales. Afortunadamente para mi, en esta comida
Fritz no guarda silencio. Le pregunto acerca del lugar
que se propome establecer como centro de adiestra-
miente residencial v que estd va a punte de convertirse
en realidad, v comparto con &l cémo me siento deteni-
da e inconclusa. Tal vez pueda ayudarme. Aclara eso
rapidamente: “No puedo ayudarte a hacerlo ., ™ Y
muy a su manera, me hace un regalo, envuelto en unas
cuantas palabras, que se vuaelven memorables: “Pue-
do proporcionarte un lugar..." Hacemos los arreglos
necesarios para que yo vaya a visitarle. ¥ ahors, vien-
d‘n su lugar en otra forma, Fritz me dice cémo el Lago
Cowichan se asemejn un poco a Suiza,

La labor del terapista consiste en proporcicnar un
lugar especial en gue alguien mas pueda descubric
cdmo relacionarse consigo mismo v desear ser &1 mismao.
Padmos propercionar ese Iugar especial atendiendao
al paciente en una forma particular. El “caming” va
nparﬁczmdu., mientras nosatros permanecemos en la si-
acion presente, ocupédndonos del “cémo” de la con-
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ducta, Hasta el grado en que podames crear un lugar
para descubrir y experimentar como e que los sucesos
pcurreh en este momento de estar juntos, el paciente dis-
porie de lo mejor con que podemos contribuir para la
labor que ha venido a realizar. EI compromiso de tra-
bajar con el flujo de los fendmenos existenies se basa
er dos suposiciones basicas de la terapia Gg-stalt-. shla
existe el momento presente ¥ lo que el paciente hace
ahora lo hace también en su existencia ajena a 1:_1 si-
tuacién terapéutica, Estar con alguien ahora significa
atender a cualguiera percepcidn que eee alguien traiga,
v asimismo atender a la percepcion dﬁl proceso d.ﬂ
nosotros mismos, Fse es el concepto de Fritz, de combi-
nar la atencién y la percepeién. La terapia Gestalt, que
surge continnamente, o el flujo de 14::5. sucesos dentro
del paciente, desde el fondo hasta el primer plano, nos
revela el “cdmo’. \
Mos imaginamos ung forma de atender. Examine-
mos un momento al terapista, a su cugrpd, & SUS sen-
timientos, a lo que va a hacer, cuando se prepara a ini-
ciar su trabajo. El tlerapista estd dispnniblel._ _&Fnr_'uilaa
mente. Fmplea sus oidos y sus ojos para percibir lo que
ez obvio, Ove y ve, si puede, cualguier cosa gque se
pueda percibir, el fendmeno que otro ser humano crea,
Eu respuesta, el terapista es lo que es. 5S¢ permite res-
ponder internaments a s antajo, estando en coniacto
con su cuerpo v sus sentimientos. Para mi, desempe-
fiar el papel de terapista significa chservar una econd-
mia selectiva de expresion de mi respuesta. Idealmente,
quiero permanecer én contacto relativamente astrecho
con nis sentimientos, mi cuerpo, mi yoz, saber mucho
acerca de cdmo me siento v de cédmo cambio dentro de
mi. Quiero expresar unicamente esa parte de mi expe-
riencia interna, que creo que tiene una ocasiém razonable
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de facilitar 1a labor de la terapia. Tunto con este proceso
de respuesta selectiva, no quiers transmitic mensajes fal-
sos. Espere saber por 1o menos algo de lo que soy en un
‘moments determinado, dejarme Hevar v no transitic
nada que sea contrario. Si pretendo o me voelvo irreal,
si trata de ocaltar o de desorientar, actdo en forma gue
obstruye también la sutenticidad del cliente, Fste que
da sin alguien que pusds estar con &l ¥ a su disposi-
cidn. Con una excepciton, de la que nos ocuparemos pos-
teriorments, una manera especial de atender al pacien-
te consiste en ser uno lo que es, Escucho la voz de Fritz.
Su oz s suave ¥ yo me siento conmovida, triste e in-
teresada, “Estaré contigo. Hstaré contigo, con mi inte-
rés, mi tedio, mi paciencia, mi encje, mi cuidado. Es-
taré contigo.”
La suposicion oculta es gue la olra persoma ofrece
algo con que estar, 5i, por otra parte, nada produce,
podemos entonces vetivarnos, tal vez a un lugar nuestro,
o descansar, Podemos experimentar nuestro propio rit-
mo de comtacto v de retraimiento. No debemos tratar
de permanecer sin nada. Fritz sefiala —y yo encuen-
tro su distineldn sumamente Gtil-— la diferencia entre
emplear energia pars atender deliberadamente, la que
e una labor pesada v agotadora, ¥ emplear nuestra
porcepcion, que se encusnira en una condicidn cons-
tante de ser. Si demandamos de nosotros mismos per-
manecer con la otra persona en forma consistents, em-
‘pezamos a hacerle a esa persona una demanda impli-
cita, mas bien gue quedar disponibles para lo que pue-
da ofrecer. Hemos desechado v luchado contra nues-
tro propio i v venir natural; no nos encontramos ya
centrados. La percepcidn si lo estd, Podemos perrsitir-
= lay podemos movilizaria.
Hablo ahora del concepta “dejar que ocurra™. Fritz
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advierte: “MNo empujes el vio; fluye por si mismo” Que
el pacients se sienta libre; que nosotros nos sintamos
libres, Salo ast permitimos que lo gue existe se voelva
evidents. Simplemente permitir nuestro flujo natural
y oestar con lo goe legue ofrece al pacients el proceso
opuesto al de inventar posibilidade: en la ZIM v a
continuar el forcefeo, gque es el procedimiento que figu-
ra en la conducta neurdtica,

“Dejar que suceda™ y “estar con™ son también in-
compatibles con el papel del que ayuda. 5i soy yo el
ue aywida, b eres gquien recibe ayuda. Por lo tanto,
tengo alglin poder que ) no tienes, exactamente el
statu greo que el cliente nos presenta v al que nos im-
pulsa. En el caso de que desemipeiiemos el papel del
que ayuda, el cliente descubre que nosotros mismos ps-
tameos detenidos en el punte en que €1 se hizo presente,
Si permitimos gue nos absorba en sa juego, crevendo
que por nuestro mayoer poder podemos “ayvudar’, solo
logravemos dar vaeltas ¥ més voeltas con el paciente,
asegurando asi que permanezca donde protende estar,
relativamente desamparade ¥ pidiéndonos que le mos-
tremmos el caming, La posicién Gestalt en 1o concernien-
te a la lamada “ayuda™ es clara: “Asumo completa res-
ponsabilidad de mi mismo; no asumo ninguna res-
ponsabilidad de 16" Fritz plantea una ecuacion: “Asu-
mir la respomsabilidad por alguien mas, inmiscuirse en
su vida y sentirse omnipotente, viene a ser lo rismo.’”
Becuerdo el gran presente que me hizo Fritz una noche,
cuando le pregunté qué era lo que no podia proporcio-
nar; “Puedes contar con mi amor. pere mo con mi
apu.srch??

En el lugar gue tenemos para el trabajo de te-
rapia * y por medio de nuestra forma de atender, en-
viamos a otro ser humano un mensaje implicito: “No

- e
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pueda ayudarte, Estaré contigo. Tt hards lo que en-
cuentres necesario.’”

Reconocimiento de la conducra:

consecuencias afines de Gestalt

Primero, presentaremos a grandes rasgos los ante-
cedentes tedricos que Fritz nos da para ohservar al D=
ciente en el transcurso de la terapia. El terapista Ges-
talt debe percibir v comprender la conducta concreta,
dentro del contexto de estas ideas. Las aseveraciomes
tedricas de Fritz, que incluyen su exposicion de las
“capas de neurosis”, son claras y explicitas. Nos sumi-
nistra un mapa del viaje por la terapia, El terapista
debe reconccer el punto en el mapa al que ha Hegado
el paciente-viajero, para que pueda saber céma respan-
der, Lo indicado es una participacitn del terapista, muy
diferente en las etapas sucesivas del vidje, aungue su-
perficialmente el paciente parezca v SLENE, B U Imo-

 mento determinado, como cuando se hallaba en un

punto anterior, Si el terapista tiene su mapa a la maro,
el paciente le indicard dénde se encuentra, sean cuales
fueren las capas sucesivas de similitudes, e indepen-
dientemente de lo insélito que sea s viaje:

Volverse neurdtico es perder la conciencia, Comien-
23 un procesa de prescindic progresivamente de la EXPE-
riencia. Cuando un ser humano se permite recibir menos
¥y menos de la percepcion v de la reaccidn de que et ca-
paz, cuandoe pone fuera de alcance su “conocimisnto”
inmediato de su mundo y de &1 mismo, ocurren dos fe-
némeros bien definidos: aletargamiento de sy espirit
¥ de su vitalidad, y huecos en su personalidad. El ale-
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targamiento lo oimos v lo vemos; las partes faltantes,
o huecos del paciente, debemos inferirlos,

Examinando méas de cerca lo que mos oourre cuan-
do nos volvemos neurdticos, llegamoes a la primera eta-
pa de nuestra negacidn de lo gue realmente somos,
cuandn nuestra excitacion, o sentimientos, se ven im-
pedidos de fluir y manifestarse en conducta motriz. Fx-
perimentamos entonces la incomodidad de las emo-
ciores fueries, a las que no se da expresiin, Puede re-
solverse ecte conflicto ¥ este dolor si darmos un siguien-
te paso: podemos reducir al minimo o eliminar la ex-
citacién incomoda disminuyendo o eliminando las emo-
ciones, Impedidos entonces no solo de ser sino hasta de
COTMOCArISs 8 nosotros mismoes, nos volvemmos ansiosos
& inevitablemente comenzamos a fingir, o inventar pa-
peles,

Pussto que va no podemos enfrentarnos al muan.
do v abtener lo que queremos directaments, debemaos
encontrar otro camino. Y en atencidén a que henwos per-
dide gran parte de nuestro propio poder, al prescindir
de tanto de naestro ser, intentamos manipular a otros
para gue no: proporcionen lo que nosolros parecemos
no tener, Ahora, me vuelven a la mente las palabras de
Fritz: “Representar papeles falsos v manipular al mun-
de en busca de apoyvo siempre son Lo rismoe.”

Chaiero hacer un resumen de las cinco capas de neu-
rosis -que sefiala Fritz, con unas cuantas palabras des-
criptivas, He aqui la esencia del mapa de camines que
nos ha dejado, Considerdmoeslo, para qué podamos corn-
prender juntos nuestra muta general del viaje indivi-
dual de evolucidn, por medio de la terapia,

El lugar comun—Formalidades carentes de signi-
ficado,
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Representacian de un papel —Conducirse “come 1",
Muestra existencia,

Cellefon sin salide—Existencia obstruida o pres-
cindida. Sentimientos en torbellino, pinico, estar per-
dicha,

Frpplowidr — Sentimientns contraidos, Temor de la
nada v de la muerte,

Ezxplosidn—Resolucion de fuerzas iguales opuestas,
o implosion, por medio de un sentimiento esponténeo.

Vide.—Sentimientos de confianza. Afirmacidn de
creatividad.

El trabajo del terapista =e encuentra en gran parts
en la segunda capa o zona, al indentificar y trabajar
con papeles, lenar los huecos en la personalidad v acla-
rar 21 dilema existencial del cliente, Cuanda el cliente
ya no representa sus papeles de “como s, se mete en
un callejin sin salida. o atolladers, en el que experi-
menta gque no tiene ya a dénde ir, y detris de todo ello
encontramos la ansiadad, que se relaciona simplemente
con ser lo gue se es. Tl cliente resuelve sus sentimien-
tos de ansiedad haciéndose sentir y obrando como si
estuviese muerto, En este nivel implosivo no pueds dis-
poner de su energia, Por medio de la explosiin que se
traduce en sentimiento, se libera energia v se llega en-
tonees a la vida auténtica. La teoria Gestalt afirma que
la persona en plenitud de vida debe poder tener cuatro
clages de explosiones, que la conduzcan al gozo, a la
ira, Al sexo ¥ al dalor,

Ahora, consideramos brevemente algunas clases co-
munes de conducta gue son de importancia en la rea-
lizacidn del curso de la terapia, junto con las ideas Ges-
tall, que me parecen fundamentales. Posteriormente me
extenideré un poco mas, al congiderar especificaments
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la labor del terapista, Tengo en mente la dimensidn
de involucracion, evasiom, ansiedad, resentimiento ¥
culpahilidad proyeccién, orgullo, autotortura, la “per-
sonalidad venenosa"” v el atrapamiento de osos.

Fritz nos indica que, antes que nada, debemos fi-
jarnos en la calidad de la invelucraciin del paciente.
El “cémo™ de su conducta comienza con Ia dimensidn
autistica-relacional, Debe aclararse el punio de cual es
sy preferencia en lo concerniente a su involucracion.
en términos de & mismo, de su medio smbiente o de
sy intelecto. (En donde se cncoentra? jA quidn, o a qud,
presta atencion? 51 estd consign mismo, jen qué parte de
&1, v como? 5i sahemos dénde se encuentra el pacients,
podemos estar con él. Podemos tomar nota de sus ma-
neras caracteristicas de involucrarse, ¥ como las em-
ples, Vemios cuando cambia, cuando viene y cuando
va, qué ccwrre en su mundo cuando €l prefiere dejar
el presenite, ¥ como se muestra dispuests a volver, Nos
enteramos un poco de cdmo se desenvuelve dentro de las
tres formas de ser y como se evade.

% el pacients se retira a un lugar en su fantasia
v posteriormente nos habla de ese lugar, descubrimos
las condiciones que establece para encontrar cormodi-
dad v cuidarse de si misme ¥, al enterarnos de qué es
lo gue &1 crea en su propio lugar preferido, descubrimaos
gué es lo que evita o qué es lo que le falta en la situa-
cifm presente, Tengo en mente a una mujer joven, gue
abarndona la situacidn de la terapis para ir en fantasia.
a su dormitorio, donde toca la guitarra y se encuentra
sola. Disfruta de la misica que puede crear en ella mis-
ma, Se siente contenta, en contacto con su propia crea-
tividad v “nadie me dice que haga algo”. Descubrimos
que evita todo contacto que se imagina demandard algo
de ella o le quitar alge, a lo cual responde sintiéndose
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ansiosa, resentida, incompetente. Encontramos gue se
siente invadida ¥ que se¢ encoge en relacién con otras
personas que demandan algo de ella. Ha prescindido de
casi toda su fuerza afirmativa. Sabemus ya lo que nues-
tra labor demanda: la manera especial de ser de ella,
compuesta de la fantasia de un potente mundo entro-
metido que la disminuye, ¥ su propic papel de victima
desamparada es la composicidn de su existencia,

La evasifm del cliente nos habla de ese aspecto de
su ambiente que &l no estd dispuesto a sxparimentar,
revela como se deforma y se constrifie a st mismo ¥ su-
mtiniztra indicios de los huecos en su personalidad, Al
trabajar con su evasién, podemos dar paso a una oper-
tunidad de gue el cliente se percate, primero, de su pro-
pia fuga ¥, después, se arriesgue a la sxperiencia pro-
hibida, en lugar de huir, =i estd dispuesto a sello, La
evasion ocurre cuande dejamos el aqui y ahora, o sea
la situacion presente, Entre muchas, otras formas de
escapar, podemos salir fisicamente; salir desconectando
nuestros 6jos y nuestros oidos, y de esa manera apar-
tindonos del munde; amortipuande nuestra reaccidn
amte lo gue si percibhimos; o refugiandonos en nuestra
propia cabeza, En este dltimo caso, logramos escapar
de nosotros mismos ¥ del mundo, 5i el cliente encuen-
tra continuamente la forma de salir del presente, para
escapar de cualquier experiencia nueva, asegura que

- nada cambiard en él por medio de la terapia, Continua-

ra repitienda los moldes de su existencia v de la vida,
relativamente minima, que le permite su evasidn.

Por lo tanto, nos interesa como el paciente inte
rrumpe el flujo de st mismo y de nuesteo estar juntas;
womp evita permitir que las cosas sucedan, De una lista
quizd inagotable de posibilidades, subravemos algunas
conductas de evasidn que son comunes ¥ que debemos
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reconacer: el paciente “difunde”, murmura, recuerda el
pasado v se imagina el futuro, También recurre a su
CUSTDO, & Sl VoE, a Algunas palabras concretas, para salir
del presents,

"Difundir™ es la analogia gque utiliza Fritz, en lu-
gar de “hablar 4", o anunciar los propios sentimisntos
a nadie en particular. Las palabras se producen y salen
en tropel v se suceden las unas a las otras, en tanto
que nadie escucha o ve, Recusrde a Fritz cuando tra-
baja con una mujer gue solia difundir, para evitar el
contacto. Ese dia aprendl, por 1o que esa mujer y Frite
hicieron juntoes, goe si no percibimes que no estamos en
contacto con npadie, podemos difundir y llamar a ess
process honradez emocional, La murmuracion sale del
presente pard pensar @n persoras ausentes. Penszar ¥
hablar acerca de alguien que no esti presente ofrece
un refugic aislado en el intelects, lejos de la persona
de gue se trate y del medio ambiente presente. La eva-
sidn hacia el pasado v el Futuro es la obstruceidn del
contacto, por medio de la recordacidn y el emsayo, ¥
de nuevo la M gana la partida, Podemos trabajar
con ¢l pasado ¥ con el futuro dnicamente =i el pacien-
te estd dispuesto a incaorporar el pasado ¥ el futuro en
su experiencia del presente, Podemos viajar con nues-
tros seres emocionales hacia el pasade y el futuro, de
tal manera que ambos se transformen en el presente.
Cuando el paciente recurre al pasado y al futuro para
evadirse, por olra parte, no experimenta, en el senti-
do de llegar a ser. Ejercita su intelecto al recordar v al
pensar ¥ al hablar de algo. Se ha ido,

El paciente recurre & $u voz para salir dal presente:
murmura, comienza v se detiene, susurra ¥ se voalve
inaudible, junta las palabras v se hace ininteligible,
hace de su voz un instrumento para Tepreseriar pape
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les, mas bien que para expresar lo que siente. Se evade
con su Tostro ¥ ocon suocuerpo al voltearse, al wver el
gueln, al frotarse los dedos, al sonreir por nada, al re-
torcerse y encerrarse en si mismo, al poner en tension
sis miiscules, Estas expresiomes tan comunes vy cono-

" idas de Ia conducta no son tan valgares cuando se con-

sideran como signos de desesperacion, o suficientemen-
te significativas para que demanden la desviacion de la
energiz propia hacia la fuga.

Esciichese al paciente convirtiéndose é1 mismo, v
convirtiendo a la otra persona, en cosss, s6le con sust-
tuir las palabras “yo v “t0" por “eilla”. Paso muchisi-
mu tiempo interrumpiendo a las personas y pidiéndoles
que sustituyan con pronembres personales sus “ello” y
sus “cosas”, Les pido gque vuelvan a poseer paries de
ellas misnas cambiando “las cosas van mal” por “voy
mal” y ‘ez un dia triste”™ por “hoy me siento triste,
Pido al cliente que recupere parte de si mismo de la
vastedad despersonalizada de “'no yo", “ello” ¥ “'cozas”,
TR v twa”, por 1o menos son potencialmente activos,
en tanto que “ello’ es pasivo y hechoe, Las victirmas ex-
pervimentan el Focureié”, Ganames indiferencia a costa
de autonomia, Fritz seiiala gue hacer parte de uno
migmo un “ello” mats ¥ aparta esa parte, En un mo-
ments el paciente logra eliminar su sentimiento de con-
tacto v colocar ese contacto mas alla de los limites de
su responsabilidad v de su control.

Fritz habla de la ansiedad, del resentimiento ¥ de
la culpahilidad con comentarios especiales, gue son im-
portantes en la estructura de la terapia Gestalt, Consi-
dera la ansiedad como miedo al pablico, Nos imagina-
mes que estamos Uevando a cabo una representacion,
pues producimoes clerta variedad de conducta observa-
ble por otros, Ensayamos nuestra representacion. nos
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imaginamos gque no esta a la altura de las normas que
demanda nuestro orgulle y nos torturamoes con la in-
comodidad fisica que Uamamos ansiedad, La ansiedad
indica que hemos dejado el presente para emprender
un viaje imaginario hacia el futuro, Por definicion, es-
tar ansioso significa estar envuoelto en fantasia v en el
futuro, Al volver al momento presents, al comenzar
a oir ¥ a ver, la ansiedad disminuye y desaparece, Fl
retraimiento ¥ la ansiedad estan nsociados, Me parece
gue agui se encuentra la clave del terapista, La ansie-
dad es wna emocion “mustituta®, que ccurre cuande de-
SEATN0E EXpresar o representar ¥ ono nos permititos
revelar lo gque ocurve dentro. Debe permitirse que la
potente excitacidn interna fluya en alguna forma de
conducta expresiva, pues de otra suerte el resultado ine-
vitahle es la ansiedad.

El resentimiento presemta el caso clasico de que no
estamos dispuestos a decirle o a clvidarlo, Fritz, con
mucho acierto, llama a eso “la mordida que no suelta®™,
El resentimiento llega con algo msospechado: la de
manda que oculta, Resentiv es gquedar detenido, dete-
nido con la demanda que ocultamos, con el objeto de
sostener nuestra posicidn. Preferimos alimentar nues-
tro encjo y evadir toda posible resolucién, Preferimos
conservar una situacion inconclusa v hacer que la otra
persona pague, El resentimiento sugiere: “El me debe™,
¥ la culpabilidad invierte el halance, pues dencta: “Yo
le debe.” Frite sefiala que la culpabilidad es un resenti-
miento proyectado, Para resolver los sentimientos de
culpabilidad, debemos trabajar con el paciente, para
descubrir el resentimients en el centro mismo de s
culpahilidad. Para salir del estancamiento v permitic
que desaparezca un esfuerzo perjudicial, pidasze al pa-
ciente gque exprese primern sus resentimientos, despudés

e = e
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sus demandas v, por dltimoe, que asuma Ia responsabi-
lidad por sus propias dernandas,

Hepetidas veces afirma Fritz gue mas del noventa
por cienta de la conducta es proyeccidn, Yo también
bo creo asi. Se confunde la cuestidn de lo gue soy yo
¥ de lo fue 1o S0y, MNos mostramos renuentes a poseer
algunas partes de nosotros mismos ¥ preferimos perci-
bir e=as partes en algin logar fuera de nosotros mismos
¥ comp si pertenecieran a otros, El rechazo ocurre como
una foma de evitar la percepeidn v el precio que pa-
gamos por el resultado, que s sentirnos incompletos,
es [a pérdida del potencial creativo. Fritz plantea una
sencilla ecuacidn, que se convierte en un principio ted-
rico de comsecuencias trascendentales, Desprenderse de
parte de une mismo significa prescindir de algn de
nuestro propio poder, La suposicién bdsica pertinente
de la teoria Gestalt o5 que puede recuperarse gran parte
de nuestro potencial perdido. Para el terapista Gestall,
abservar la proyeccidn es conocer el trabajo de la reex-
perimentacidn, que sera necesario para que el cliente
reciupere s sentimientos enajenados v suments s
poder.

Mros dos aspectos de la conducts, que conciernen
especialmente a la terapia Gestalt, son ¢l orgullo v la
autotortura. Debemos estar alerta cuando el paciente
sierite orgullo, o empieza a representar su orgullo, espe-
cialmente en rélacion com uno de sus papeles sociales
favoritos. Vuelve a una noche en el Lago Cowichan,
cuando todo el grupo estd reunide en el amplio saldn,
para dedicarse a una sesion de trabajo. He estado tra-
bajando con Fritz, quien me ha dicho gue estoy repre-
sentando con &l el papel de nina buena. Fritz lo aclara
al final: “Eres una busna madre, una buena hija, una
buena mieta.” Al retivarme de lz ‘silla incémaoda®, nigo
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detris de mi la voz de Fritz: “Fe sumamente dificil
cambiar la conducta cuando el paciente se sients orgu-
Noso de esa conducta.” Inmediatamente me siento an-
giosa; 5& que tiena razin, Y entonces mi ansiedad se fun-
de, al surgir sentimientos de vergilenza, y esos senti-
mientos, & s veg, se convierten en sorpresa de guoe pu-
diera haber estado tan ciega en cuanto a mi orgallo.
Desde entonces, veo a otras personas dividirse, para
transformarse en parte en su orgnllo; ¥ al notar gue
ese argullo apoya papeles destructivos, suelo detenerme
inmediatamente, para ocuparme un poco del orgalle.
Recuerdo que Fritz recurria con frecuencia a la historia
de Wielzsche, de la discusion entre la memaria y el or-
gullo, v de la rapida sumision de la memoria cuando
el orgullo afirma: *“No podia haber sido asi.”

Me parece que el feniomeno de la autotortura ofrece
un estudio inacabable de variaciones. Ponemaos obstacu-
los en nuesteo caming; padecemnoes agravios ¥ terrores
imaginados; nos amMenazamoes a nosotres misraos. Produ-
cimos ansiedad, nos inmovilizamos en conflicto e inde-
cieidn, cultivamos nuestras fantasias psiguicas favori-
tas, que nos producen dolor. Invocamos imagenes de
otros ¥ escogemos minucias de realidad, para confirmar
nuestra desolacion, 5i figuramos entre los més deci
dides autefrustradores, producimos pesadillas. De in-
numerables maneras nos convertimos e puestros pro-
pios demonios, empleando nuestra energia en servicio
de nuestros papeles de torturador v de torturade, El de-
monio aparece v se vuelve evidente, gracias al flujo de
nuestra energia, hasta que se interpone en NUEstro -
ming, Su companerse, el torturade, aparece en la inmo-
vilidad definitiva del sufvimiento. Vemos mucha agi-
tacidp, pero nada sucede. Los fendmencs son la frus-
tracion v el castigo del torturador v de quisnes lo ro-
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dean. El terapista Gestalt enfoca en. el proceso ¥ en
el papel. Evita quedar atrapado en los problemas, por
lo que gueda en libertad de identificar el fendmeno
COTG AUINLOriura.

Una altima consideracidn acerca de la conducta
especifica se refiere a las persomas a quisnes Fritz 1la-
maba “venenosas”. Nada amigo de |os ewfemismos, Fritz
define la “persomalidad venenosa" como correspondicen-
te & la persona que en forma constante pretende emo-
ciomes que no siente v cuyo propasito es derrotar a otras
personias. Fritz distingue a los pacientes que muestran
suficiente buena veluniad para cooperar con el terapis-
ta ¥ gue estin dispuesios, sl menos, por esforzarse v
ser lo que realmente son, hasta ¢l grado que permita
gue pourra un cambic, en contraposicidn a aguellos que
soio quieren ahsorber al terapista, para despuds sabo-
tearlo, frustrarle e invalidarlo. Recurrirdn a cualguior
conducta que ssegure el fracaso de los propdsites del
terapista. Esa gente se propone, exclusivamente, do-
blegar al terapista, asi como a cualquier otra persona
gque cuente en su mundo. Fritz afirma que son ripida
v facilmente reconocibles. Indican sa presencia, gene-
ralmente en la sesidn inicial, por su sonrisa afectada, o
por una boca que parece sonveir, en tanto que no son-
rie el resto del rostre, La sonrisa fingida suele quedar
fija, mientras aparecen diversas formas de conducta
hostil. lo que sefiala la presencia de un fendmeno peli-
groso,

Ll paciente sz dedica a fingir lo que no siente v
d enviar mensajes incongruentes, Los mensajes hosti-
les sort las que predominan. Yuelve Fritz a mi memoria
ruando dice de nuevo: “Vigila a la persona que imagi-
na algo y Inego pretende sentirlo,” En contraste, las

- personas de relativa buena voluntad, a guienes Frite
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Hama “nutrientes”, recurren a sus papeles sociales y
& hacer fuegos (ademébs de su manipulacidn ), como me-
dios de sacar a la luz sus sentimientos. Sus papeles les
proporcionan una estructura, o una forma conccida
de axperimentar v de exprésarse, mas bien gue una
pose, con el fin de sedacir ¥ doblegar,

El cazador de osos nos persuade enganosaments, con
ofertas de regalos ¥ de nutricidn., Lo que busca es reti-
rarse, Opera en forma repetitiva: nos invita a que en-
tremos, espera hasta gque casi hemos llegado y entonces
nos cierra la puerta en las narices, Se ofrece a si misma
—amaor, goze, sexo, 1o gue queramos— ¥ permanece
cerca, hasta goe respondamoes un poco. Entonces, de re-
pente. s¢ aparta ¥ se va, dejindanos confusns v aislados
Consideremos, por ejemplo, la evaculacidn prematira;
el socio mercantil que se esfuma cuando se acerca el
momento de repartic las ganancias; la persona que re-
petidas veces se aleja emocionalmente, después de in-
vitar a la intimidad; el que falta cednicamente a las
citas; o el paciente muy prometedor, gue en forma
abrupta destruye lo gue ha ganade, Fl cazador de osos
suele seducir con un encante seductor antes de produ-
cir su carbio rapido ¥ no esperado de conducta. En
los casos de retivos importantes ¥ permanentes, la per-
sona que ha sido objeto de la representacion suele sen-
tirse . parpleja, quiza creyendo que ella misma debe
estar loca, Friedrich Hear escribe acerca de las ense-
nanza de la Emperatriz Matilda, del siglo XII, a =u
hijo Enrigque: “(EHa) habia educade a su hijo siguien-
do un precepto tomado del arte de la cetreria; ‘Muestra
a tas amigos ¥ aliades su recompensa, ponla a bailar
frente a sus ojos, pero retiva ¢l cebo antes gue lo puedan
alcanzar .. ." Seguir tal consejo presenta riesgos ovi-
dentes, pues imponia una trantez intolerable a ambas
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partes participantes en el juego, Enrique murid ex-
hausto 3 amargedo.” * Conviene reconocer desde un
principin al halcén. Bl precie de lo que ofrece es la
bancarrots emocional, i

Oigo a Fritz que dice repetidas veces, v en tono ine-
guivoco; “No empieces a trabajar con la persona vene-
nosa. Salo queda un camino: dejarla.” Mi experiencia
es un poce menos absoluta. He visto personas que ini-
clalmente muestran una conducta bastante venenosa
¥ he eontinuade trabajando con ellas, v a ls postre he
obtenido suficiente éxito para justificar el esfuerza, Al
corenzar con esas personas, veo en ellas cierta prome-
ta, mas alld de su intente de frostrarme. Siome pongo
en contacto com mi propie deseo de trabajar, no obstan-
te la presencia de un componente significative de con-
ducta “venenocsa™, muestro al paciente, desde el co-
mienzo, que no me dejaréd absorber. Le digo que no
abrigo muchas esperanzas de gue realmente quiera o
desee hacer algo por si mismo que valga la pena. Le
doy a entender, sin lugar a dudas, codl es mi actitud,
com mis palabras, ¥ mi conducta total confirma gue
no continuars abajando con &l 4 dedica su energia
a frustrarme. Logramos éxito i el paciente decide pres-
cindir de parte de su conduacta encaminada a frustrar
¥ estd decidide a mostrarse mejor dispuesto a trabajar
honradamenze,

Al considerar estos moldes conocidos de la conduc-
ta hmmana y reflexionar acerca de sus consecnencias,
guiern declarar algo que es evidente. Gada uno de nos-
olros tiene en su repertorio potencial de conducta todas
esas manecas de ser. Diferimos en las proporciomes de
lo que decidimos expresar. En el caso de una conduc-
ta significativamente toéxica, el terapista se enfrenta
i dos cuestiones: debe decidir por si mismo v en su pro-
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plo interés cudnta negatividad tolerara ¥ Hfrunlai‘ré.; ¥
debe también valorar los componentes del paciente,
de manipulacién para frustrar, y de buena voluntad,
desde el punto de vista de una posible intervencion por
medio de la terapia.

CAPITULD DOS

La labor del terapista

PERCEFCIONES DEL TERAPISTA

Imaginernos que ¢l paciente viens a vernos por pri-
mers vez. Empezamos por observer v notames, espe-
clalmente:

La dimensisn éntre relacidn v retratmiento. Bhs-
quese el contacto, Cuanto esth dispuesto a experimen-
tar? Cudnto de si mismo? (Cudnto de su munde?

Hugcos en lo persorialidad, Bhsquense la evasién v
las declaraciones de desamparo. gCudntas ¥ cudles par-
tes de &l se han perdido?

La voz, Identifiquense sus principales papeles socia-
les. (Cudnta autenticidad muestra?

La dimensidn buena voluntad-vencnosa, Clave para
poder trabajar. ;Revela cierta voluntad de cooperar?

Con buena suerte, descubrimos que el pacients ast
dispuesto & quedar por lo menos un poco en contacto
E0TL 51 propio proceso y con su medio ambiente, que sus
EVASIONGs S0N U0 POCO INENOs que CONTINUAs, qusg 51 Vo
no es totalmente falsa y que revela cierto sentimisnto
honrado. Tenemos entonces algo con que trabajar. Fs-
peramoes, viendo v ovendo, que aparezea el fendmeno

61
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concratn que nos indica algo del paciente, Al permane-
cer disponibles para cualquier material no resuelto gue
el paciente permita que salga a primer plano, estarmos
con el en el presente, siendo lo que realments 2ommos,
permitiéndonos darnos cuenta de lo que es manifiesto
en su condocta, Procedemos partiendo de la suposicion
basica de la teoria Gestalt: que por medio de @ con-
ciencia de la sensacidn, la experiencia inconclusa v ur-
pente del paciente se vuelve para &l evidents ¥ & su
disposicidn,

La percepcidn tiene un objeto. El objete o fendmeno

tiene una existencia que puede ser validada, ¥ con estos
dates observahles el terapista Gestalt trabaja. Sus ojos
v sus oidos son instrumentos de percepciom, para des-
ecubrir Io gque el paciente revela v para registrar lo que
es forzoso, Fl suceso que percibimos v que esta en el
primer planc se convierte, como existe, en el foco de
nuestra Atenciin. Mo nos interesa someter este aspecta
del cliente al escrutinio de nuestro intelectn, sino méas
hien nns interesa la sencilla aceptacion de que ese as-
pecto existe, Tacames los sucesos primarios de la con
ducta, nio con nuestras mentes, sino mas bien por me.
din de nuestra percepeion, Mo deseamos concluir estos
sucesos con una explicacion; preferimos dejarlos abier-
tos para el proceso del descubrimiento.

Fl suceso observable, el fendmeno existente, senci-
Nlamente es: permanece por st mismao, Mas alla de lo
goe experimentarnos por medio de la percepcion, nada
hay, 5 lo deseamos, podemos afiadir alge de nuestro
propio pensamiento, siempre que no confundamoes nues-
tra propia aportacion con el proceso de la experiencia,
¥ siempre también que juzguemos que esta aportacion
intelectual es de suficiente valor para justificar la in-
terrupeiin del flujo de la experiencia. Cree que la ma-
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_s,mr;ia de nosotros necesitamos mucho tiempo: para sa-
her experimentalments lo que los fenomendlogos tienen
gue darnos, “Una rosa es una rosa es una rosa®™ cita
Fritz con frecuencia durante el tiempoe que pasamos en
el Lago Cowichan, ¥ ya que estamos aqui, vaelvo a un
atardecer especial, cuando Fritz va a pie hacia mi ca-
bafia ¥ yo salge para acompanarlo a dar un paseo. Es-
tames solos v tranguilos, caminamos lentamente un
rato, cuesta arriba, con los brazos entrelazados. Dejo
ahora el crepiisculo, dejo a Fritz v a nuestro movirnien-
ta v empiezo a verbalizar un programa para el future,
El continiia avanzando, con su braze alin firme ¥ =in
modificar ] paso. Entonces sé que estd presente. Per-
mansce quisto, Prefiere no intermumpir su experiencia.

DESCUBRIMIENTD

Smpezamos por permitic al paciente que descubra,
Cue descubra de nuaevo, como guste, algunas partes de
i mismo y de s poder, que ahora le son ajencs v de log
que no dispone, Ahora bien, la suposicidn hdsica de Ges-
talt es: YAprender es descubrir,” Cualquier cosa gue el
terapista haga para intervenir, inmiscuirse o disminuoic
el proceso de que el paciente descubra por sf mismeo, ase-
guta que, hasta ese grado, no ocurrira ninguna terapia.
El descubrimiento es el centro mismo del proceso de
crecimients v la esencia de la psicoterapia, El cometido
del terapisia es facilitar, no ensefiar; “estar con .. .",
no imponerse, Recurre a su imaginacién para idear si-
tuaciones en las cuales el paciente puede explorar y
descubrir por ei mismo nuevas dimensiones de expe-
riencia.

Esto significa que el terapista es parte del fondo de
la labor del paciente. El terapista actlla como el cata-
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concreto que nos indica algo del paciente. Al permane-
cor disponibles para cualguier material ne resuelto que
el paciente permita gue salga a primer plano, estamaos
con ¢l en el presente, siendo lo gue realments somos,
permitifndonos darnos cuenta de lo que es manifiestn
en sy condocta, Procedemos partiendo de la suposicion
bésica de la teoria Gestalt: que por medio de su con-
ciencia de la sensacidn, la experiencia inconcluss v ur-
gente del pacients se vuelve para él evidente v a su
disposicidn.

La percepcidn tiene un objeta, El objete o fendmeno
tieme una existencia que puede ser validada, ¥ con estos
datos chservables el terapista Gestall trabaja. Sus ojos
v sus oldos son instrumentos de percepciom, para des-
cubrir o qua el pacients revela v para registrar lo que
es forzoso. El suceso que percibimos ¥ que esta en el
primer plano se convierte, coro existe, en el foco de
ruesira atencidn. Mo nos interesa someter este aspactn
del eliente al escrutinio de nuestro intelectn, sino mas
bien nos interesa la sencilla aceptacidn de que ese as-
pects existe, Tocamos los sucesos primarios de la con-
ducta, no con nuestras mentes, sino mas bien por me-
dio de nuestra percepcién, Mo deseamos comcluir estos
sucesos con una explicacién; preferimos dejartos abier-
tos para el proceso del descubrimiento,

El sucesa observable, el fendmeno existente, senci-
Hamente os: permanece por siomismo. Mas alld de Io
que experimeantamos por medio de la percepeidn, nada
hay. 51 lo desearmos, podemos afiadie algo de nuestro
prople pensamiento, siempre que no confundamos nues-
tra propia aportaciém com el proceso de la experiencia,
y siempre también que juzguemos gue esta aportacién
intelectual es de suficiente valor para justificar la in-
terrupcidn del flujo de la experiencia, Creo gque la ma-
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yoria de nosotros necesitamos mucho tiempo para sa-
ber experimentalments lo que los fenomendlogos tienen
gque darnos, “Una rosa es una rosa es una rosa” cita
Fritz con frecuencia durante el tiempo que pasameos en
el Lago Cowichan, Y ya que estamos agui, voelvo a un
atardecer especial, cuando Fritz va a pie hacia mi ca-
bafia ¥ vo salgo para acompafiarlo a dar un paseon, Es-
tamos solos v tranguilos, caminamos lentamente un
rato, cuesta arriba, con los brazos entrelazados. Dejo
ahtora el creptisculo, dejo a Fritz v a nuestro movimien-
to v empiezo a verbalizar un programa para el future,
El contintia avanzando, con =u brazo aun firme v sin
maodificar €] paso. Entonces sé gque estd presente. Per-
manece quiete, Prefiere no interrumpir su experiencia,

DELCUBRIMIENTO

Empezamos por permitic al pacients que descubra,
Que descubra de nuevo, como guste, alzunas partes de
s misma ¥ de su poder, que ahora le son ajenos v de los
que no dispone. Ahora bien, la suposicidn basica de Ges-
talt es; “Aprender es descubrir,” Cuslguier cosa gue el
terapista haga para intervenic, inmisculrse o disminwir
el proceso de que 2] paciente descubra por 51 misma, ase-
gura que, hasta ese grado, no ccurrird ninguna terapia,
El descubrimiento es el centro mismo del proceso de
crecimiento v la ésencia de la psicoterapia. El cometido
del terapista es facilitar, no ensefiar; “estar com...",
no imponerse, Recurre a su immaginacion para idear si-

tuacionss en las cuales el paciente puede explorar v

descubric por s mismo nuevas dimensiones de expe-
riencia,

Esto significa que el terapista es parte del fondo de
la labor del paciente, El terapista actha como el cata-
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lizador gue suministra una série de situaciones, Conti-
nuamente sa ooupa de la dificil labor de suministray
un [ugar “noeve’, de moverse con el flujo 3 el cambio
del paciente, para crear el fondo gue facilita el conti-
muo llegar & ser de esa persona. 51 ¢l terapista [racasa
en esta labor de suministrar un lugar en el gue &l ps.
ciente encuentre un medio ambiente distinto del gue
ha conocido, v no puede evocar NUevas respuestas. oo
ocurce ningun descubrimiento, v el paciente sale tal
comao entrd,

En sa papel de fondo, o de catalizador, mientreas
el paciente Lrahaja, el terapista se ocupa en producir
ideas, en hacer sugerencias ¥ en crear sitluaciones exis-
tenciales que el paciente llenard. Eszas ideas e derivan
de las percepciones que tenga el terapista del paciente,
de le percepeion de sug proplas respuestas, de sa me-
moria ¥ su imaginacion, asi como de su donocimiente
de comno el terapista debe trabajar, Al recurric a estos
medios, el terapista idea formas de facilitar ¥ animar
la exploracidn, por parte del paciente, de ronas v ex.
periencias que le han estado wedadas desde muche
tiempo Atras,

Fritz distingue dos maneras basicas de trabajar:
contertirse en facilitador v tomar parte activa en ls
labor del paciente, En este Gltimo caso, el terapista no
es parte del fonda, sino mas bien une de dos actores prin-
cipales. Entonces su papel se encuentra tan en el fondo
coma el del paciente mismo. Fritz sefiala que el terapista
debe comprender v decidir si la labor terapdutica pueds
o no realizavse solamente con facilitar, o 51 ademids es
necesario aswmir un papel activo, junto con el paciente.

Entre los recuerdos conmovedores e inolvidables de
haber trabajado con Fritz encuentro aguel en que Frite
desempen el papel de criado solicita, como complenen-
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to, miiz propies papeles de “snob™ y de “dama’. Al pare-
cer; lo gque convenia era una representacidn teatral ox-
tremia, parva quitarme la venda de toda la vida, en rela-
citm con esos papeles. Indudablemente, al trabajar con-
miga, Frite debid ver v oir, intervenir con sus propios
senlimientos ¥ recurriv a su imaginacion, pues sabe que
erl este caso no basta facilitar, Para que yo pueda ir mds
alli de este papel de “dama, tan persistente v tan sin
darme cuenta de £1, Fritz debid asumir un papel activo,
Asi lo hace. [Todo el mundo, en el Lago Cowichan, pa-
rece sorprendidisimo par Ia tan activa representacidn
que hace Fritz del papel de criado solicito! Mas que
sentirme sumamente sorprendida, me siento anonada-
da, ansiosa, perdida, irritada, convencida durante alsfin
tiernpo de que algune de los dos debe estar loco, Des-
pues gue me alvido de todo esto ¥ de que he aprendido
lo que se siente al aproximarse uno a un callején sin
salida de grandes proporciones, Fritz me dice que to-
davia me falta muche por recorrer v que puedo conti-
nuar mi viaje, haciéndome cargo de 1 administracidn
de la tienda de comestibles de la nueva comunidad que
s¢ propone establecer. Me siento emocionada v durante
mucho tiempo pienso con frecuencia en esa tienda de
commestibles.

Creo que las ideas y las variaciones de Fritz respecto
al principio del descubrimiento son, en muchos aspec-
tos, singulares ¥ que a veces se apartan de la practica
surgida del método tradicional de trabajar orientado
en forma psicoanalitica, Permitir que el paciente des-
cubra por si mismo no es compatible con las interpre-
taciones que haga el terapista, o con que & mismo con-
fie de manera inexplicita en sus propias fantasias, Si
presentamos al paciente nuestras propias interpretacio-

* nes obstruimos el descubrimiento en varias formas, cual-
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guiera de las cuales puede impedir el procese mizmo
que esperamos lograr, Con sus interpretaciones, el tera-
pista reafirma al paciente lo que éste ya cree, es decir,
que ¢} es inferior al terapista, quien sabe mas y el
mas poderoso, Con la forma intelectual de explicacidn,
¢l terapista anima al paciente a permanecer dentro de
s propia cabeza v propicia el Funcionamiente de la
ZIM. mdés bien que sentir la experiencia. Confirma de
esa manera gue &l es el activo ¥ el que hace las cosas ¥
que el paciente es sblo un recipiente pasivo, Ademdas,
cuando interpreta, el terapista quita al paciente la opor-
tunidad de descubrir, al “Hegar alli primero™, El tera-
pista reclama para si el descubrimiento, que entorices
se transforma en un regale que hace al paciente,

La “interpretacidon™, en realidad, tiene gque ver, no

con el cliente, sino con el terapista, Este presenta su

propia fantasia, la califica de un hecho 3 la entrega
(tal vex com orgulle) al cliente, Para evitar imponerse
a otro ser humano, el terapista tiene sencillarmente gue
estar consciente de i mismo. Sabe muy bien cudndo estd
&N contacto con sus propios sentimientos v cuando fan-
tagen, Su fantasia la produce & mismo, v tal ver =zea,
o no, de cierto interds intelectual para el cliente. La
fantasia del terapista proporciona un instruments in-
dispensable para trabajar, de gran walor, siempre gque
esta creacién no se confunda con el ser del paciente. El
torapista Gestalt produce fantasia deliberadamente, con
el propésito de idearle al cliente una escena. Surmninis-
tramos un escenario vy la utileria, a veces un personaje
v un core, en donde alguien mds pusda representar
los papeles que prefiera y donde pueda cambiarlos con
esn parte de su existencia que proyecta hacia el mundo.
A traves de la fantasia del terapista surge un mundo en
el que la “victima" puede encontrar ¥ después conver.
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tirse en sus perseguidores, el *predicador™. en sus feli-
greses, €l evasor en sus acosadores, El cliente trabaja v
descubre por medio de su experiencia, dentro de las es-
cenas de su existencia,

Recurrimos a nuestra fantasia para cualquier esfuer.
zo que hagamos encaminado a facilitar., Una asoleada
mafiana, en el Lago Cowichan, Fritz presenta una esce-
na. Desde el fondo de mi inminente partida, despuds de
un mes en esa tierra de ensuefio de la Isla de Vancouver,
para ir a la zona de San Francisco durante unos cuantos
dias, me siento detenida. Ya no estov completamente
aqui ¥ todavia no deseo salir hacia alld. Aqui, jurnte con
unas cuantas personas, en la acogedora cabana de Ba-
rry, & la orilla del lago, me siento fuera de contacio
¢ ineficaz, Fritze me da una tienda, La veo inmediata-
mente, con claridad, Una gran tenda, con toda clase de
cosas que ofrecer, Fritz pregunta qué estd de venta en
ecta tienda y me dice que escoja algo. Voy hacia las
bicicletas, vacilo un momento entre dos de ellas y pres-
cindo de mi inmovilidad al ponerme en contacto con mi
preferencia. En ese lugar de fantasia de Fritz, en com-
pafiia de él, me siento dispuests a moverme de nuevo.
Tome la bicicleta azul. Y despuls, también tomo el ae-
roplano que me levard a San Francisco,

Recuerdo de nuevo las palabras de Fritz, que decia
con tanta conviccidn: “Nunca sabe uno mas que la per-
sona que se encientra en el asiento incémodo.” Lo que
me pueda bmaginar no e una fuente de informacidm
acerca de la experiencia interna del paciente, Creo que,
implicitamente, en las ensefianzas de Fritz se encuen-
tra una advertencia al terapista, Esa advertencia tiena
que ver con la humildad respecto a nuestras propias
fantasias, con la comprensidn de las limitaciones de la
utilidad de esas fantesias, v también con el entendi
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miento de su posible destructibilidad inherente, Desem-
pefiar el papel de terapista incluye el compromiso de
recurrir a la fantasia eon cantela y discrecidn.*

ACEPTACION DE LA RESPONSABILIDAD

En el proceso de gue se descubra a si mismo, ¥ coma
candicidn inseparable, pedimos al paciente continua-
mente que asuma la responesabilidad de si mismo, Ya
hemos preparado el escenario. La declaracion del tera-
pista respecto a la conducta —*‘Estaré contigo, T hards
la que encuertres necesario”— funto con &l rechaza-
miento del papel de ayudante, deja al paciente al cui-
dado de si mismo. El terapista establece algo consisten-
te, por medio de lo cual acepta la responsabilidad de
loda su propia conducta ¥ vechaze cualquier responsa-
bilidad que corresponda al paciente, lo cual e una for-
ma de ser, respecto a olra persona, que transmite la ex-
pectaciin por medic de la experiencia —experiencia
que el paciente revisa entonces v trata de convertirla
& lo contrario, En todo esto, la variable critica consis.
te en gque el terapista reconoce como el paciente enga-
fia, manipula y demanda, por su determinacion de gue
el terapists desempefie el papel de poderaso v le resuel-
va todo. Al llegar a este punto, el lerapista tiene lres
tareas que realizar inmediatamente: reconocer de qué
manera el paciente trata de obtener apoyo de otros,

* Sartre s0 refiere a foesro conocimienio dal otro "{quo ee) un sleems
conectado de esperiencias foera de aleance ... Pare hesta el grado oo gque
Fo me gifwerce por doterminar la naturalozs concrete de pite sistemmn de
representaclongs, . redlicalmente trasciende el eompe di omid espesancin,
Me ccupe de unn serie de fendessos qoe, on principio, nuncs pueeden ser
wecosibles & i intuicifo ¥, en conseruencin, mw exceds &= los limites licltos
de mi conocimignta, ™ »
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mas bien gque sumistrarse su propio apoyvo; evitar ser
absorbido por el paciente y hacerse cargo de &l; ¥ saber
lo gque debe hacer con la conducta manipuladora del
paciente,

En estag circunstancias, la declaracion implicita del
paciente suele ser mas o menocs la siguiente:; “No puedo
enfrentarme a esta ¥ aguella situacion, y ti si puedes.
Mecesito’ que t1 me muestres el camiro, para que yo
puada comtinuar con mi vida" Algunas veces esa vida
no es gran cosa, sino mds bien una existencia que in-
cluye una sucesidn de proposiciones hechas por el pa-
ciente a personas a quienes les pusta hacerse cargo de
ios asuntos ajenos, El terapista es agqui simplemente #]
tltime candidato a ese papel. Con buena suerte, “agui
termina la farsa™.

Vemops en este caso otra desviacion radical del for-
mato y del procedimiento de la terapia tradicienal, que
con frecuencia nos habla de “las neécesidades del pa-
clente™, El terapista da a entender, ¥ parece creer, gue
el paciente “necesita”, en el sentido de que “debe tener,
para poder sobrevivir'”, Oigo pronunciar las frase de “las
necesidades del paciente™, al referirse a las demandas
que ¢l paciente hace & la gente de su munde, entre ellas
al terapista mismo, en busca de apoyoe emocional. Frite
nos deja una importante aportacion, al distinguir en
forma inequiveca entre necesitar y desear. Con el ob-
jeto de hacer evidente y explicito al paciente su deman-
da implicita, encubierta como “ne puedo enfrentarme,
por lo gque necesito . . .7, e le debe preguntar: “pComo
Iy necesitas?” 5i estda dispuesto 2 oirse a si mismo v a
sxplorar un poco mas en este asunto de “necesitar™,
podra descubrir gque lo que quiere decir os que “desea™.
Erntonce: podra comprender que emplea la palabra
“mecesitar’ con la connotacion de sobrevivir, en un
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intento de controlar al terapista, Fl paciente debe des
cubrir, como condicién fundamental para asomir la
responsabilidad de s mismoe, cudnde su “necesidad™
equivale a la evasidn, por medio de una manipulacin
hecha a la medida, Nuestros cuerpos “necesitan’ {agua,
alimentn, descanso, oxigeno, temperatural para sobre-
vivir ¥ nuestros seres emocionales “desean™ de otros, ¥
sl es necesario, pusden existir, aunque los otros se nie.
gusn a dar,

Continuando con las cusstiones fundamentales que
figuran en el procese del aprendizaje del paciente para
legar a ser cada vez mdbs responsable de =i mismo, tra-
bajarmos con fus medios verbales de evasiom v, concre-
tamente, con los pronembres impersonales v los verbos
empleados en la voz pasiva. Olmes primero que el pa-
ciente se despersomaliza, convirtibndose en “ello™ ¥
a comtinuacion se transforma en el recipiente pasivo de
las vicisitudes de un mundo caprichose, “Yo hice esto”
se convierte en “sucedid”. He wvisto que debo interrum-
pir repetidas veces a las personas, pidiéndoles que sean
duefias de si mismas, No podemos trabajar con lo que
oourre en alguna otra parte y que le sucede a uno, Por
lo tanto, les pido gque transformen su actitud, desde “es
un dia de muche trabajo™ hasta “trabajo muche”, desde
“se convierte en una conversacion larga’ hasta “hahlo
mucho®, v asi por el estilo. La otra treta verbal, de-
masiade socorrida, ocurre sustituyendo con “no pue-
do” en Iugar de “no quicrs”, Fl paciente expresa y
exparimenta que no puade. VMo pusdo decirte cimo me
siento, Vo pusdo levantarme por las mafianas. No pue-
do recordar. Mientras e] terapista acepte esas declara-
ciones de incapacidad del paciente, tanto &1 come el
paciente quedardn paralizados. Los prirmeros pasos para
salir de esa sitwacién se dan cusndo el paciente em-
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pieza a descubrir, y después a aceptar, que detras de
su decamparo se encuentra su falta de voluntad. 5e le
pide entonces que se escuche a =i mismo, convirtiendose
en la otra persona, que retroceda, que gesticule, que
comparta sentimientos, que represente el papel opues-
o, que haga lo gue sea necesarie, hasta que descubra s
evasion y esté dispuesto, tanto con sus palabras y mas
alla del nivel verbal, & asurnir la responsabilidad por
cada fragmento de su conducta, por frustrante, “no in-
tencional™ o inaceptable que la encoentre.

La sUCESION DE BvAsLON,
ANSIEDAD ¥ PERCEPCION

Tanto el descubrir, como el asumir la responsabili-
dad de nosotros mismos, depende de que estermos en
contacto con lo gque sucede fuera de nuestro intelecto.
La percepcidn es nuestro medio de descubrirnos nos-
otros mismes ¥ de descubrir nuestros mundos. El con-
tacto con el flujo inmediato de uno mismo ¥y con los
SUCesns gue Gourren en lorno noestro suministra la
Gnica base posible para reconocer, aceptar v ser res-
ponsable de lo gue somos v de lo que hacemos, En el
reverso de la medalla, la percepcidn es el ohjeto de la
evasiin. Mas explicitamente, la percepeidn definitiva
que tratamos de eludir es la experiencia interna, Este
es un punto decisive y con consecuencias pragméticas.
El paciente cree generalmente gque evita los aconteci-
imlentos (inclusive los hurmanos! en su medio ambiente.
Cuando descubre que en realidad huye de sus senti-
mientos (imaginadoes), comoe reaccién ante dichos acon-
tecimientos, se encuentra va en condiciones de arries-
garse a una nueva experiencia, Tal vez no pueda cams-
biar fos acontecimientos externos. En cambio, sus sen-
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timientos, si eatq dispuestn, pueden ser distintos. Enton-
ces se le presenta la ocasidn de prescindir de la Fuga,
de conocer y aceptar lo que existe v de descobrir que
sus sentimientos son, por lo menos, soportables,

Para encaminarnos hacia la experiencia mas amplia,
debemos primero preguntar como estd dismineyendo
la conciencia. Puesto que la evasidm consiste en reducir
al minimo la conciencia, con el objeto de impedir el
contacio, ¥ puestn gue la ansiedad indica evasior, en
la terapia nos interesa mucho observar la ansiedad y
lp evasidn del paciente; ¥ trabajar con ellas,

Sullivan fue el primers en sefialar, en sug primeras
abras sobre las funciones especiales de la ansiedad, que
ésta  es invariablomente interpersonal. Afiddase gue la
ansiedad se relaciona con una experiencia interna que
todavia ne ocurre, mas hien que con alge que la per-
sora prevé v leme. Asi pues, la fantasia estid correla-
cionada con la ansiedad. El cliente debe enterarse, ¥
comprender esto, en el nivel de la experiencia, para
que puada luchar con eficacia contra sus papeles de
desampars, La ansiedad nes mezcla invariablemente
com las imaginaciones de desastre del paciente. Nos in
teresa el contenido de su fantasia cuando produce sen-
timientos de ansiedad; ¥ nos interesa también la "ex-
pectativa catastréfica™, cuya funcidn Fritz estudia am-
pliaments. En este contexto, el cliente debe llegar a
saber cul es la distincidn entre el temor (que proba-
blemente suele decir que siente, aungue muy raca vez
lo experimenta’ v la ansiedad, Aunque las experien-
cias internas puedan parecer idénticas, los objetos del
temor v de la ansiedad son diferentes; unoe existe y el
otro es imagicario, El temor ccurre cuando hay una
amenaza externa observable v presente en el mundo
de uno (un automovil que avanza a gran velocidad ha-
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cia nosotros, un incendico incontrolablel; la ansiedad
oourre cuando producimoes dentro de nuestros sentimien-
tog semejantes al temor ¥ no existe ningin peligro exter-
ria. 51 pedimos al cliente gque califigue sus sentimientos
de ansiedad, implicitamente le pedimos también que
asuma la responsabilidad por su fantasia v por respon-
der, o reaccionar, ante algo que no existe.

Me parece que lo importante es gue trabajamos
con la angiedad, en dos niveles. Queremos hacer expli-
cito y explorar el componente de la imaginacion, el
funcionamiento de la zona intermedia, gque presenta
una amenaza intolerable v que e la compaticea cons-
tante de la ansiedad neurdtica. ¥ gueremaos también
trabajar, por medio de la percepcidn corporal, con los
sintornas, esas sensaciones fisicas extremas e nedmo-
das gue el paciente trata de evitar, Cuando estd dis-
puesto a tolerar cierta incomodidad y a hacerse res-
ponsable por Ia pruduu:i{rn de es0s sentimientos, co-
mienza a descubrir de gué manera se las arregla para
sontirse incomodo. Permite entonces gue su cuerpo sea
ln que es y aprende, simplemente por la percepcidn,
cime deforma su ser interoo dejando el camine abier-
to para que ocurea un cambio, En fos casos de ansiedad
significativa, gue ha existido en lorma continua du-
rante mucho tempo, se necesita una labor extensa con
la fantasia y la percepeidn del cuerpo, todo lo cual estd
integrado a los problemas existenciales del paciente.
Aun asi, esa labor es larga y exigente, ¥ demanda aco-
meterla en una serie de formas diferentes,

Fritz ge refiere a la ansiedad como muestro impulsa
vital, Yo prefiero considerar la ansiedad come energia
o excitacidn, experimentada ern el sxtremo desagra-
dable de un plano continuoe gque 52 extiends en ambas
direcciones, Generalmente el paciente se dedica a evitar
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los sentimientos desagradables de la ansiedad, v al ha-
cer tal cosa prescinde también de una buena parte de
su energia, Quersmos suministrar un lugar en el que
¢l paciente esté mis y mas dispuesto a experimentar Io
desagradable, gue en este caso es su ansiedad, Cuando
se evade, lo traemos de vuelta ¥ permanecemaos can &L
Tna vez que empieza o tolerar su ansiedad y a per-
manecer en contacto con ella, va oo se opone, sino
que fluve consige misma, de suerte que empieza 8 mo-
verse de nueve. Al decidir no quedar paralizado, apren-
de que no es incapaz. Sabe entonces que puede sobre-
vivir al dolor de la ansiedad v descubre el flujo de s
mismo, Siente el poder que llega al permitir ese flujo,
esa caracteristica inherente en &I, que esta en movi-
miente. La aparente paradoja se voelve clara v va no
es paraddiica: “5i me dejo llevar viene el flujo y el
cambio. 5i trato de controlarme o de cambiarme, otra
parte de mi mismo resiste ¥ quedo inmovilizado™ ¥,
volvignde al punto original de que el paciente evita su
ansiedad, recibe de esta manera un premio, Ha desou-
blerto céme puede, al permitic algo del dolor prove-
cado por la ansiedad, pasar a otres sentimientos. No
puede evitar pasar por lo que existe, pero se entera de
algo muy bueno: pusde pasar por ello,

Asi pues, vigilamos los sintomas del intento del pa-

clente. por evadir algin aspecto de su situacién. Las
diversas formas de conducta observable que aparecen
en este punto son variaciones de un solo tema: salir del
agui y del ahora. Oimos gue el paciente cambia de voz
g que se vuelve falso, que se encierra en su cabeza ¥
que produce raudales de palabras, Observamoes gue
muestra signos de agitacidn, que se coloca vendas, para
no ver lo que es obvio, que se vuelve silencicso, quisto,
retraido, gue dice cosas gque no vienen al caso; gque
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trata de absorbernos con preguntas, o con una nuesva
clase de sintomas, Queremos experimentar primero wn
poce, para descubrir si ¢¢ pondra en contacto con el
fentmena del que huye. Podemos facilitar que se ciga
¥ 52 vea a 8 mismo v que EXprese su experiencia inte-
rior; podemos compartir nuestra propia reacein ante
su conducta, JOira y verd si su conducta se refleja? JAc-
tuara o representard su evasion, en una situacion deter-
mtirada, o iniciard un didlogoe, si se encuentra en una
situacién opuesta? ;Permitird que el sentimients gque
ahora experimenta lo lleve a través del tempo a otro
lugar ¥ & otro tiempo, para descubrir qué scurria en-
tonces? En el mejor de log cases, el paciente descubre
entonces tres cosas. El hecho de su fuga; su métado de
evasiin; y la naturaleza de esa experiencia interna que
intenta blogquear, al evitar una parte de su mundo,

Vacio

Hay otra clase de bloqueo de parte de nosotros, que
experimentamos como vacio, Al trabajar con esta clase
especial de vacio nos interesa uno de los conceptos de
Fritz, que me parece inmensaments facil: “El vacio
estéril, que se convierte en el vacio fértil" Literalmen-
le, la persona experimenta un bueco, o espacio de nada,
dentre de su ser fisico. Se siente afligida y carente de
allgn —menos que intégra. Queremos hacer que el pa-
ciente emples sus propios recursos para lograr que su
vacio se vuelva sustancia,

Comenzamos, come siempre, donde estamos. Pri-

-mern, preguntamos al paciente dénde es que se siente

vacio, ¥ cuando nos lo indica {generalmente sefialan-
do hacia el pecho o hacia el estémago), le decimos que
penetre en su vacio. He encontrado, inicialmente, un
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sentimiento de algo de asombro y de agrado, y las per-
soras casi siempre cooperan gustosss, El paciente entra
en su vacio, La dificultad aparece un poco después,
cuamdo se micga a permanscer con el fendmeno des-
agradable de su vacuidad. Se le pide entonces que des-
criba su experiencia, que exprese lo que oye ¥ lo gue
ve (por lo general, pero no invariablemente, negrura
¥ quistud, al principio), en dénde se mueve, como se
ciente, cualguier cosa que experimente ¥ gue ‘puada
compértir. Llegamos entorices a un lugar conacido: el
paciente lucha v trata por todos los medios posibles de
evitar estar con lo que existe. Nosotros hacemos lo que
podernos para impedic su evasion y para estar con el
discretamente, cuando se nmestra dispuesto a dejar
que las cosas sucedar, que en este caso €5 PErmItr que
exista gn vacio, .

Si el paciente esta dispuesto, a la postre, 8 prescin-
dir de sus intentos de control ¥ a aceptar su viaje por su
vacio, tal como ocurre, se sentird que se mueve sin es
fuerzo, ¥ con el tiempo comenzara a descubrir, La ne-
prurd cederd a la luz ¥ el vacio a un mundo viviente
Mas v més el paciente ve 1oda una serie, a veces calidos-
chpica, de sus propias creaciones, todas ellas tmicas ¥ con
frecuencia hermosas, Al ver, oir, tocar —todavia en su
viaje por ese su vacio, que ahora hace fértil— empieza
a responder emocionalmente a lo que percibe. Ha trans-
formado su experiencia de si mismo, de vacia y depri-
miida, vital, fluida, rica y gozosa.

Becuerdo a Fritz, cierta noche en el Lagoe Cowichar,
enando trabajaba con un hombre gue empieza con voz
entrecortada, muy encerrade en si mismo ¥ producien-
da muy poce con lo que se pueda irabajar. Con todo,
expone su sentimients de vacio, Fritz pide que el pa-
ciente entre en su vacio, v Frite esta claramente con &L
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La woz ¥ &l rostro de ese hombre cambian de repente,
en forma completa, Comparte el entusiasmo v el gozo,
escena tras escena de flores y bosgues brillantes, todos
frondosos y vividos, v sus creaciones se suceden répida-
mernle, una tras otra. He descubierto que los pacientes
gue sopartan la sensacién inicial desagradable del va-
cio, hasta completar su viaje, manan en forma sorpren-
dante. Encuentran un camine corto. $e experimentan
a si mismos, transformados desde un desamparo lamen-
table hasta una vitalidad v un poder creador tan eviden-
te que mucho se logra en un solo viaje breve. Ademds,
se inclinan a arriesgar muchisinm més en el tiempo que

sigue,

HABIL FRUSTRACTON

Volviendo por un memento al campe de la psicote-
rapla, gque Fritz considera como el descubrimiento v
la recuperacidn de alginas partes perdidas de la perso-
nalidad, o del ser, quiers exponier de nuevo las dos ta-
reas bdsicas que figuran en la realizacién de este re-
tuisito indispensable de la psicoterapia. Queremos 1le-
nar los huecos, o el funcionamiente perdido en la per-
sonalidad, e identificar y trabajar con los papeles so-
ciales destructivos, hasta que el paciente se da coenta de
su propia manipulacidn, prescinde de clla hasta cierto
grado ¥ se permite dirigirse ¥ confiar primordialmente
en &l mismo. Acabamos de considerar una forma espe-
cialmente directa y eficaz de trabajar, de que dispo-
nemaos cuando el paciente experimenta vwn vacio inter-
no ¥y permite que esa vacuidad salga hasta el primer
plane. Ahora deseo mencionar otro camino, que en esta
ocasion se refiere a la representacidn de un papel que
ohetruye el acceso del paciente a si mismo, Fritz hace
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una aportacidn valiosisima econ su concepto del tera-
pista que frostra al pacients. Presenta un caso convin-
cente de la necesidad de una “habil frustracidn’™ opor-
tuna de los papeles manipuladores del paciente,

Como lo aprendi observando a Fritz (jv también
siendo su sujetol) ¥ a través de mi experiencia con otras
personas, la “habil frustracidn' es una estrategia que
incluye desde los gestos mas abortivos hasta un breve
mensaje verbal airado, ante el retraimiento o evasion
del paciente,

Lo imperstive es que esto se haga en el momento
oportuno. 5i detenemos al paciente agui v alla, a lo
large de su camino, mienteas plerde su tiempo o se
evirde, le impedimos totalmente que se refugie en vie.
jos papeles, dnicaments al acercarse a su callejdn sin
salida o atolladero, punto en el que sabe ¥ comprende
perfectamente lo que hace. El terapista ve y ove al pa-
ciente representar su papel favorito v bien desarrollada,
en relacidn con mundos reales e imaginarios (es decir,
representa su existencia), Espera el terapista darse
cuenta de lo que ¢l paciente siente, ¥ permanecer indi-
ferente ante el intento del paclente por engatarlo v
hacerlo que entre en su juego, ¥ también espera encon-
trar una forma de impedir que siga este juego inter-
minable,

Vuelve a Fritz, Con rostro inescrutable, Fritz aparta
la vista tranguilamente. Fritz imita, ridiculiza v de-
forma la conducta del paciente. Fritz representa el
papel opuessto; el papel que el paciente trata de obtener
de otros, exagerado hasta lo absurde. Fritz se encuen-
tra invariablemente presente deiris del paciente, siem-
pre presents en cualgquier momente, para cortar ¢l paso
al siguients movimiento del paciente. Con su voz ¥ su
rostro Frite muestra desprecio ¥ repugnsncia. La vor
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de Fritz es suave, con un togue sutil de burla; su voz
carece de emocion ¥ tiene la vista fija cuando le dice
al paciente: “Ahora estds venenoso.” Fritz se estd que-
dando dormido. Fritz se muestra disgustado v su voz es
dura, “Eres totalmente false.™ Fritz sz limita a ohser-
VAT, & BSPETAr, ¥ s niega a responder. Fritz es el maes-
tre de la habil frustracién, Para el resto de nosotros tal
ver no s2A esto tan magistral, sino mas bien un asunto
pragmdtico. Servirg lo gque dé buen resultado. Ideamos
la conducta que esperamos que sirva para detener al pa-
clente en esos momentos y que contribuya 8 una expe-
riencia congrouents y sostenida de que no existe manera
de escapar. Entonces o] paciente debe obrar, recurrien-
do & su propia creatividad, por su propia cuenta,

Pienso en Jenny, mi amiga y peregrina-trabaja-
dora en la terapia durante alghn tempo, ¥ cime e
gamos al punto en el que supe que yo debia impedir
los papeles de desamparo que ella representaba. Retiré
mi silla hacia otra direccion, me puse a leer un Hbro
¥ le dije que me sentia cansada de todo esto v que
en muchas formas no estaba dispuesta a escuchar, Jen-
ny se habia evadido en la terapia, principalments por
medio de la confluencia, Se habia convertido en lo que
yo soy. Cuando se vio detenida en la forma conocida
de fingir desamparo y al aproximarse al momente de
permitir que las cosas sucedieran, sofié que~ estaba en
una vereda que conducia & mi casa, que caminaba un
poco ¥ que después se apartaba de esa vereda para fo-
mar otro camino, diclendo: “Ese no es mi rumbo™
Me dijo que ya sabia quién no era ella, ¥ que habia des-
cubierto dentro de ella misma a ",. mi amiga, que
sabe lo que  yo necesito ¥ desen™,

Me parece muy dudoso que la mayoria de los pa-
cientes prescindan de sus papeles de victimas sin e
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descubran en un nivel profunde de experiencia que con
esa conducts mo van & ninguna parte. Me pregunto
cuantos de nosotros, que estamos detenidos en el ni-
vel manipulador, daremos el salto desde nuestro pro-
cedar acostumbrado hasta encontrar nuestro propio £a-
mino, sin la experiencia de encontrarnos blogueados
de la ruta familiar v, por lo tanto, obligados a emple.:ar
nuestros propios recursos, En la terapia, solo el terapis-
ta pusde proporcionar la experiencia de “no tener nin-
gim lugar a démde ir''. Esto ocurre cuando se ve uno bio-
queado repetidas veces, aungue haga todas las cosas co-
nocidas. Entonces, quéda solo el terapista, con su silencio,
de suerte que el paciente, en ese dltimo momente de su
soledad, debe descubrir que, después de todo, no esta
abandonado, Se tiene a si mismo. Puede, si lo desea,
encontrar un nuevo camine, que venga del fondo mis-
mo de su propio ser,

VERBORREA, SERMON, PREGUNTAS

Al trabajar, como lo hacemos, en el nmmdo occl-
dental del siglo XX, nos enfrentamos casi continua-
mente a una forma especial de evasion: el funciona-
miento, en todas partes, de la ZIM. Para que pueda
oeurrir algo en la terapia debemos encontrar diversas
maneras de frustrar la corriente de pensamientos gue
fluyen del paciente ¥ que éste convierte en palabras,
el fendmeno de la verborrea general, que amenaza con
pecurecer todo lo demas, Fritz advierte: "No te dejes
seducir por el contenide”, lo cual deja abierto el ca-
mine para responder al verdadero mensaje del pacien-
te. En vez de perderse en el laberinto de los pensamien-
tos del paciente, empleamos nuestros sentidos, para estar
en cantacto con lo que es ohvio: con el tono de su voz,
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el movimiento de su rostro, sus gestos o sus posturas,
sus cambios de posicidn, su impasibilidad, sa conducta,
cualgquiera que sea, que &l produce con mayor claridad,

Me viens a la mente una mujer gque recuerda en voz

altn un episodio desagradable, ncurvido mucho tempo
atras, con sn padre, Adoptando el dialogo, habla a su
padre, llorose, ¥ da explicaciones, Al parecer sin darse
cuenita de ello, mueve los hombres v sacude la cabeza
continuamente, de un lado a otro. Respondo a los mo-
vimientos de su cabeza e instantaneamente ella dice a
su padre, en tono triunfal: *jPuedn decir no!™ En el
morento de contacto con sus sacudimientos de cabesa,
la mujer descubre su mensaje de “no’’, que ha retenido
hasta entonces, v descubre también su poder de degir
esa palabra. Se siente fuerte y alegre. Con fundamento
en mis propias memorias de hace mucho tiempo, creo
gue esa mujer, de haber seguido respondiends a sus
recuerdos ¥ a laz palabras que pronuncid realmente
ante su padre, habria gquedado ansiosa vy paralizada,

Mos ocuparemos ahora de las principales tretas de
la verborrea para inducirnos a nosotros mismos € in-
ducir a otros & que nos apartemos de lo gue existe en
el presente: en concreto, hablar acerca de. . . el ser-
min ¥ las preguntas. Se supone gue estas formas ver-
bales se prestun para la representacion de los papeles
de evasor, de superior ¥ de inferior,

“Hablar acerca de...” es el fondmenc de referirse
a un acontecimiento en contraposicidén a experimentar-
lo, es el funcionamiento de la ZIM en lugar de estar en
contacto. Fritz distingue entre el “explicacionisme™ (esa
palabra suena a la accidén misma) de hablar acerca

cde ... ¥ lo verdadera “comprensidn'. La comprensidn

g obtiene Ginicamente experimentando el acontecimien-
to, lo que nos lleva al irrefutable conecimients de ha-
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ber estado alli, Sabemos Ia que es una rosa por haber-
la visto, haberla olido, haberla tocado. Cualquiera oira
cosa es “acerca de” la rosa, ¥ eso contribuye a nuestro
acervo de peguefios conocimientos, pere no a nuestra
comprension de la rosa, Creo que Unicamente durante
un periodo considerable de incrementar la percepeitn,
la mayoria de nosotros podemos diferenciar primero en-
tre “hablar acerca de . . ." v la experiencia, ¥ solo enton-
CES ETNperanmos a permitir que cambie el equilibrio en
nuestra vida cotidiana, prescindiendo una que otra vez
de alge de verborrea, a cambio de estar en comtacto
v expresarnos, Hablar acerca de algo es un medio de
buscar el control, Podernos “difundir”, para evitar noes-
tros sentimientos ¥ de esa maners tratar de controlar
nuestro propio ser. Podemos derramar torrentes de pa-
labras que no vengan al caso, tratando de controlar
a la otra persona con nuestra andanada de pensamien-
tos. Hablar acerca de algo suele tener el proposito de
hipnotizar. Hipnotizamos con palabras, frecuentemen-
te tratande de demostrar que tenemos razon. El papel
de “fiscal” surge cuando enumeramos las pruchas y ex-
ponemos los fundamentos de puestra causa contra la
ptra persona v en favor de nosotres mismos.

Serrndn. Esa forma especial de verborrea, que es el
sermin, equivale a representar el papel de individuo
superior. “'Permiteme que te diga como yo-ti debes ser,
¥ cudl es la situacidn,” 5i decidimos no escuchar el con-
tenido del sermén, presenciamos el fendmenc: el de la
persena gue evita enfremtarse a sus propios sentimien-
tos, sabiéndolo todo, adoptando infinidad de reglas a
las que puede recurrir, representando el papel de maes-
tro, Evita estar con otros, cerrando los ojos y los oidos
v permaneciendo encerrado en su propia zona inter-
media, Mas alld de sus palabras nos queda el fendme-
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na de estar encerrados, por medio de la informaciin. El
sermin responde al orgullo de la persona que lo pro-
nuncia, no a su ser.

WVuelvo a las palabras de Fritz, en las que cita una
vida dedicada *‘a actualizar el concepte de lo gque uno
debe ser, méas hien que a actualizarse a uno mismop'."
Debe recomocerse, en la persona que representa el pa-
pel de individuo superior, que trata de ejercer comtrol
con sus propias reglas, al paciente gue necesita, i ha de
erecer, encontrar en la terapia un lugar en que co-
mience a permitiv la situacidon gque debe controlar,
Come un ejermplo de la forma de abandonar ¢l control,
Frite nos ofrace al idista de la aldea. Nos recuerda que
el idiota: de Ta aldea ya no tiene ningOn “debe ser’.
Cuando vivimos juntos en el Lago Cowichan, Fritz nes
pidié que representiramos frecuentemente el papel de
idiota de aldea, todos a la vex, Lo hicimos asi, ¥ prevale-
cieron el movimiento ¥ £l sonido, Fue esa una forma de
sentitnos aliviados ¥ tranguiles, de dejar que las cosas
ocurrieran, al verbalizar todeos juntos el papel de indi-
viduo superior,

Preguntes. Tritz afirma que las preguntas consti-
tuyen una variedad singular de verborrea, reservada
para un intento especial de absorbernos, Hace notar
que las preguntas Uevan un gancho. La seduccion del
que intertoga parece sdtar dirigida al orgulle del que
escucha, come $i la persona inferior se dirigiera a la
persona superior, Fritz dice: “Sdlo los nifios hacen pre-
guntas." Oigo a alguien gque hace preguntas a Fritz
v veo que Fritz sencillamente no responde ni da ningan
indicio de que ha escuchadoe las preguntas. Al escuchar
las preguntas del paciente tenemos también una alter-
nativa, consistente en pedirle que haga una declara-
cion de su pregunta, Entonces se revela lo que se en-
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cuentra detrés de esa pregunta ¥y el paciente tiene la
oportunidad de responderla £ mismo. Se evita asi el
juego del individuo inferior que se dirige al individun
guperior, y el paciente siente que es capaz de obtener
por 8 misma lo gue desea,

nros dos aspectos de la verborrea en forma de pre-
guntas son ¢l juego de la racionalizaciom del “porgué’
v el “porque” ¥ el juego del asesine indefenso. En el
primer caso, la pregunta invita a la intelectualizacion,
El que interroga demanda una “explicacion™; el que
contesta recurre a su cabeza, inventa una hipotesis ¥ la
presenta como justificacion, excusa o raciopalizacion,
El juego del “porgué” ¥ el “porque” se retira de la
ZIM, para evitar lo que existe. Completamente en otra
palestra, el vencedor se entrega a un juego diferente,
gon sus preguntas. Atrae a la otra persona por medio
de su siuplica, envuelta entre preguntas, para que res-
ponda con ideds o informacion, y despuds emplea la
respuesta que haya recibide para ridiculizar a la per-
sona, para rebajarla, para demostrar que es incompe-
tente, Beconocemos en esta maniobra una de las tre-
tas favoritas de la conducta venenosa,

PUNTOS DE PARALIZACION ¥ EL ATOLLADERO

Valvemos al momento, en el franscurse de la tera-
pia, cuande debemos encontrar diversas maneras de
frustrar al cliente, 5i tenemos éxito an nuestros eshaer-
zos por bloguearlo, por evitar gue se refugie en sus pa-
peles acostumbrados, experimentara gue no tiene a
dimde ir, que esti detenido, o paralizado. Hemos esta-
do tratando de llegar a este atolladera, o callejin sin
salida, el lugar en que el cliente experimenta gque no
puede proseguir. Fritz se propone explicar por medio
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de la palabra “atolladerc™ la experiencia del cliente
cuands no encuentra ya apoyo de urna fuente ajena
g €] v cuande todavia no ha descubierto coéme confiar
en si mismo, En ese momento, puesto que no recuerda
haber tenido una experiencia contraria. el cliente cree
gue verdaderamente carece de los recursos interncs ne-
cesarios para obtener lo gue le hace falta. Con el ob-
jeto de conservar su condicidn de impotencia v de de-
pendencia, esti resuelto, en forma zhsoluta, a creer
que no existen nuevos caminos ¥ gque ndudablemente
carece de todo poder propio v nuevo, gue estd a sa dis-
posicidn.

El cliente se esfuerza enormemente para que s
dilerna quede sin ser resueho, especialmente haciéndo-
se inaccesihle, por medio de la fatiga, la confusion, sin-
tigndose perdido y produciendo toda clase de ansiedad,
Asi pues, especialmente en este momento, el terapista
debe suministrar un luger especial. Ante todo quere-
mos animar a la persona a gque deje gue courran las
cosas y & permitic sentivse paralizada, con inclusién de
tedas los sentimientos dolorosos que eso significa. Que-
remos descubrir mas ¥ mas acerca de como se inmo-
viliza. 5i ocurre esa profundiracidn de su experiencia,
el cliente estd mas en contacto consigo mismo, permite
mas sufrimientn, s eproxima méds al punto en que
prescindird de controlarse,

En forma particular, en ese momento deseamos tra-

* bajar explicitamente con ese variable del atolladero:

la fantasia, En el fendmeno de quedar paralizado figura
el responder a la propia fantasia, El paciente cree gue
na puede hacer lo que le es nevesario en esta situacion,
como una funcién de imaginarse que no puede, y a con-
tinuacién fija Io que se imagina, como si fuese un he-
cho inmutable, Ademas, afianza su va biem protegida
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posicidn con amenazas de catstrofe, que se lanza a =
mismo si trata de seguir otro camino Articula una ra-
cionalizacidn que proyecta los origenes de sus fanta-
sias de desastre hacia el munde exterior: “Me despe.
dirdn de mi empleo™: “Mis hijos sufrican”; “La gente
no gquersd tener tratos conmigo.” Cualesquisra que sean
las palabras v el contenido de las ideas, la amenaza in-
movilizadora, destilada hasta su esencia misma, pre-
senta una cuestion de supervivencia. Fl paciente se
imagina que, en una forma u otra, no funcionara bien
ni se sentird tranguils, a menos que continie exacta-
mente como en el pasado. “Por lo menos, en esta for-
mo puedo ir tivando,” De arriesgarse hacia lo desconoe-
cido, no pusde imaginarse un futuro comodo o atractive,
¥ ni sigquiera puede ver que le es posible continuar exis.
tiemdo. Morira. Nuestra tarea consiste en faciliter el
descubrimiento del pacients dé que opera sobre la bass
de algo que ha creado en su imaginacidn, algo qus ha
imventado con el propdsito de asegurarse de que no cam-
biara de posicion al colocarse firmemente fuera de su
propic ser, Su insensatez no estriba en sus fantasias o en
sus papeles Falsos, ni en sus manipulaciomes, sino en
que no puede distinguir entre lo gue se imagina ¥ lo
que realmente existe en el mundo. “La demencia con-
siste en que tomames la fantasia como vealidad,” '
Fritz parece citar, eomo el medio de recuperacidn,
esa condicién dnica: reconoce el atolladers como obra de
la fantasia, La consecuencia no sigue invariablemente.
No todos quicren salir del nicleo de su problema neurd-
tico. Después de que hemos recorrido todo el camine que
sonala ¢l mapa de la terapia, llenando los nivelas prece-
dentes de la neurosis, nog enfrentarmos al atolladers mas
importante. Salir de ese atolladero, o prescindir del nivel
de las manipulaciones, no necesariamente, segmin mi ex-
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periencia, trae el reconocimiento del papel de la Fanta-
gia propia. No encuentro que al darse cuenta el paciente
de cdmo se ha estancado, es decir, al tener una percep-
ciGn completa de su atolladers como un enjarnbre fic-
ticin que €l ha confundido con la realidad, 1o leve ne-
cesariamente a abandonar su existencia restringida y a
proseguir 50 caming hasta conflar en si mismo, para
asi poder dirigir su propia vida, Para mi, todo el pro-
blema de sopreponerse al atolladero sigue siendo en
gran parte enigmatico. Parece que, después de todo el
tiempo dedicade a estar con el paciente, de toedo el tra-
bajo ¥ teda la lucha que da por resultadn una nueva per-
cepoion y nuevas maneras de ser, algunas personas sen-
cillaments desean, y otras no, hacer el cambio funda-
mental para llegar a tener confianza en ellas mismas.
Algunos pacientas abandonan su fantasia ¥ hacen a un
lado el control de ellos mismos, poniendo su confianza
en afitrnar lo que realmente son y en resolver sus pro-
blemas con sus propios recursos. Prescinden de funcio-
nar mavidos por la ansiedad ¥ en forma negativa, para
seguir sus propios imperativos, (tros, en cambio, aun-
gue comprenden perfectamente gue lo que pierden
equivale a una buena parte de su potencial de vida
auténtica, prefieren continuar haciendo caso omiso de
su propia sabiduria inherente, ¥ pagar el precio de so-

portar lag limitaciones de sus mundos privados e ima-"

ginarios,

Entre personas razohablemente sanas e inteligen-
tes, con problemas neardtices, quiza aquellas menos dis-
puestas a arviesgarse a lo que parece ser todo en ese mo-
mento, o sea a sobreponerse a sus atolladeros, son ague-
llas que mas quedan atrapadas en una lucha a un nivel
profunde para obtener lo que quieren v rechazar lo que
no quieren. Piense en la calidad de la experiencia que
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Ionald Laing® ha Namado Yinseguridad ontolagica’™, o
gea la confianga minima en uno mismo de poder salir
afdelante ¥ la confianza en otros para que estén de sa
lade, o bien, para que se muestren, por lo menos, neu-
trales, Asegurarse la validacién v un paqueiio grado de
nutrimento, ¥ prevenivse contra los sucesos abrumado-
res imaginados, 81 no de la intromision aniquiladora, se
convierte entonces en el propdsito de la vida. En muchas
situa-l;innu-s, independientements de lo que parezca por
fuera respecto a cualquier otra cosa que esté ocurriendo,
la energia del paciente entra en un intercambic comn
otros, intercambio que atrae ¥ repele, con el objeto de
conservar el margen necesario imaginado de sepuridad.
En el caso de estas personas que dedican gran parte de
su existencia a observar medidas de seguridad, es ne-
cesario trabajar mucho en la terapla durante un perio-
do muy prolongado, Creo que, en esaz personas, la
ansiedad que ocurre inevitablements en el punto del
atolladers, presenta un peligro especial en el campo de
la experiencia, va que lo que se fes demanda es que
soporten la amenaza misma que estin decididas a evi-
tar, dia tras dia,

Tengne en mente a algunas personas que han salidn
de una lucha semejante, que han trabajado muy bien
conmigo en terapia durante mucho tiempo, ¥ que “sa-
ben" en su interior y en alpunos niveles mas lejanos,
que sus amMenazas son imaginarias, Esas personas han
asumido riesgos ¥y cambiado su vida de manera impre-
sionante al erncontrar un camine nuevo y en gran parte
positivo, pero gque ahora se acercan a su mayor atolla-
dero.

Recuerdo a Juana, que dejd la terapia hace cerca
de un afio, antes de enfrentarse a su atolladero, sin-
tiéndose firme y gozando de su vida, Ahora vuelve, di-
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ciendo £n el lenguaje mas conmovedor que sea posible:
SEl nticles de mi personalidad no s¢ ouro.”
También recuerdo a José, que con mayoer frecuen-
cia abandona el papel de extravagante que ha rcepre-
sentade toda su vida, y guien, imagindndoze algunas
veces que lal ver vava a desaparecer, y sintiéndose
“fremétice” por dentro, desconcierta al demandar una
atendidn que en vealidad no necesita. José trabaja con
au problema de poner en blanco su mente, una que otra
vez, cuando alguien lo estd mirando, con el objeto de
que & su mente “no se la apropien™, 5e ha arviesgado a
experimentar muchos atolladeros menores a lo largo
de su caming, de manera que ha llegado a conocer la
intimidad v los sentimientos constantes de éxito.
Asimismo, recuerdo a Beatriz, cuyo papel de victis
ma ¥ manipuladora me habla refiriéndose a su “con-
fiada" persona: “Yo soy todo lo que ella ha conocido.
Ne he mansjado sola desde el primer afio de escuela.
5S¢ lo que le conviene a ella, y no me agrada la gente
que pretende ser atenta ¥ cordial. Algunas veces le
permito que ella tenga buenos sentimientos, v ella se
siemite como sioestuviera en la gloria, cuando las per-

©sanas son armables. Pero entonces le digo que eias per-

sonas no son sinceras, Con el tiempo, se aprovecharan
de ella. T no me conoces a mi tan bien como me co-
noce ella, Soy todo lo que ella tiene." Beatriz ha logra-
do mucho profesionalmente, ¥ su adelanto en auten-
ticidad ¥ en asuwmir riesgos le proporciona una reali-
zgcion propia cada ver mds grande, Al igual gue Juana
¥ José es una trabajadors valerosa y vecurre a toda su
fuerza al enfrentarse a su atolladero, al enfrentarse a
abandonar “todo 1o gque yo he conocida®.
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MArERAS DE SEGUIR ADELANTE

Hay algumas cosas que podemos hacer entre el gru-
po de aguellos gque estén bien dispuestos, cosas que tal
ver aumente ] porcentaje de persomas que se sobre-
pongan a su atolladero. El propésito de estos procedi-
misntos es facilitar que el paciente acepte su situacion
¥ sus sentimientos en un momento deteminado; gque
empiece & moverse de nuevo con su flujo natural, ¥
que asuma més ¥ mas responsabilidad de si mismo, comao
condicion previa ¥ correlacionada con el descubrimisn.
to de que realmente es &l quien arregla su propia exis-
tencia. )

Primero hay gque tener la seguridad de que el pa-
ciente werdederamente estd paralizado, antes de adop-
tar medidas facilitadoras, Es muy necesario no preci-
pitarse a ayudar en el adelants cuande el paciente se
mueve por i mismo, cuando produce, ewande recurre
a la eonciencia de s mismoe, o de su munds, cuando
explora, cuando hace exactamente lo que esporamos
que haga. De vez en vez ¥ con cierta frecuencia me sor-
prende y me admira lo poco gue aigunas personas nece-
sitan de mi. Algunos pacientes trabajan con rapides,
profundamente, pasan por ls mayoria de las partes de
su terapla, con una participacién activa muy pequefia
de mi parte. Parecen estar con ellos mismos y conmigo
facilments, fluyendo desde e shora hacia Ia siguients
etapa de sua trabajo, Con esas personas intervengo la
mayoria de laz veces linicamente cuando ves que Ile-
van puestas las vendas gque ellas mismas se han colo-
cado, Qigo & Fritz que nos dice gue reconozeamos gué
€35 1o que gue el paciente esti dispuesto a hacer por si
mismo. Fritz repite una y otra vez: “No empujes al rio;
el rig fluye por ¢of mismoe.” También recuerdo a Frilz que
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espera —que espera que la ofra parsoma produzca al-
guna conducta que pueda aprovecharse, gque produzca
por su propia cusnta, La suposicion basica del terapista
Gestalt es que no puede hacer otra cosa gue estar dis-
ponible. Lo demés e: entrometerse,

Llegarmos al momento en que el paciente ha hecha
todo 1o que sabe hacer, cuando desea proseguir y se
siente paralizado. (Me parece que vale la pena hacer
hincapié en el components “desea prosemuir™. Sin la
divisidm, gue incluye el lado gque ha recibido energia,
asi corno el lado que ha gquedado inmovilizado, no te-
nemos ninguna conducta con la gue trabajar.) Por
el momento, hagamos a un lado eualesquiera consi-
deraciones que se refieran concretaments a divisiones,
polaridades y proyecelén y examinemos primero los
procedimientos de que dispone el terapista como faci-
litador, cuando el paciente se siente detenido v en con-
flicto, '

Be gusta comenzar descubriendo solarmente dénde
esté el paciente. Cuando &L describe su callejin sin
ealida v expresa como se siente paralizado en ese mib-
mentn, debe pedirsele que asuma la responsabilidad por
inmovilizarse y por querer permanecer en donde se
encuentra, es docir, por crear los sentimientos que ex-
presa. Con frecuencia, en este punto el paciente tam-
bidn responde como su s6r opuesto o actvo, exponisn-
do objeciones a estar paralizade, ¥ entonces es posible
que se produzca un didlogo entre las polaridades. Otra
posibilidad para legrar que se inicie algim movimients
consiste en que el paciente cambie entre la situacion
presente v sus lugares de fantasia, Se le pide entonces’
que exprese lo que ove ¥ lo que ve, ¥ que a continua-
cidm cierre los ojos ¥ se retire dentro de si mismo, o en
el campo de su fantasia. 81 sus concepciones se ago-
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dizan y surgen sentimientos, al experimentar el pa-
ciente alternativamente los dos lugares de contacto,
conviene introducir de nuevo algiin aspecto de su pun-
to de paralizacién, Me parece ahora que eso es algo
semejante a no querer demandar demasiade de nues-
tra suerte. Silo unos minutos antes el pacients se en-
frentaba a su atolladero y nada hacia, Ahora, se mue-
ve un poct. He visto que si selecciona de la escena
total de su punto de atolladers finicamente upn sdlo
aspecto, por lo general el paciente aceptard ese frag-
mente ¥ continuard moviéndose, con lo que comienza
a involucrarse de nuevo en su existencia. Por ejermnplo,
si el paciente estd detenido por su falta de voluntad en
hacer caso omiso de alguna parte dal pasado, ¥ de gue
se siente solitario y perdidoe al empezar a moverse, nn
debe introducirse el aspecte critico —la persona gue
s2 ha ido— zine alguna condicién conexa de su exis-
temcia, tal como su hogar, desierto por las noches. Al
gunas veces el paciente responderd con sentimisnto al
ver su anterior existencia tan conocida (el lugar en que
se encuentra paralizado) imaginada en la silla no ocu-
pada que esti frente a él Una alternativa es un dia-
logo con su existencia; otra es crear modificaciones de
su existencia, que él pueda entonces experimentar. Al
gunas veces, el paciente gue resiste tenazmente a su
propio dilema existencial, se muestra dispuesto a in-
volucrarse en una situacién de fantasia que nesotros
podemoes idear, como paralels de la del propio paciente.

Aungue se encuentra detenido, el paciente rara vez
queda subyugado hasta el grado de no producir nin-
guna conducta obeervable, (Qué dice su ecuerpo? Des-
ciibrase qué estd haciendo por muy abortivo o contro-
lado que sea, Pidasele gque exagere su movimiento Heni-
tado, del cual quizd no se dé cuenta. En esta forma erm-
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pleza a estar en contacto con algo de conducta enér-
gica, ¥ a ocuparse de ella. La exageracidn deliberada
acompaina y robustece a lo que ya ocurre, aurentando
asi la fuerza del flujo esponténes contra la constric-
clom,

Cuando el paciente parece estar poniendo en ten-
sicn un miisculo, debe sugerirsele que continde hacien-
do lo que ya ha hecho, contrayéndolo aun més, hasta
que ya no pueda, y entonces, que lo afloje, Algunas
vECes €5 necesario que el paciente repita varias veces
esla sucesion de poner en tensitn v aflojar el miscu-
lo, antes que permita la participaciom de otras partes de
s cuerpo v oal fin logre una expresiton auténoma del
cuerpo v de la emocion. Mientras ¢l trabaja, debe ha-
cérsele notar su respiracidn, Explérese como emplea
s respiracidn para inmovilizerse, permitiéndose fini-
caments fovimientos leves, gue limiten mucho Ia can-
tidad de aire que aspira. 5i no respiramos, nos acupa-
mos de que no gourra gran cosa,

Péngase atencion en cualquier asunto inconcluso
que el paciente revele, ;Se detiene a s mizsmo, introdu-
ciendo repetidas veces algo con lo cual se niega después
a permanecer? (Percibe gue se mantiene en torno de
una situaciin a la cual no puedes enfrentarse, ni aban-
donar, sino que la arrastra, para distraerse v forcejear?
Cuando el paciente parece hallarse detenido por senti-
mientos negatives no expresados contra alguien, procii-
rese que haga uso de la sucesion de resentimiento, em-
pleada por Fritz. Pidasele que exprese a la otra persona,
primero sus resentimientos y, después, sus demandas, A
continuacion, se le pide que asuma la responsabilidad
por lo que espera. Este procedimiento s una forma de
comengar donde el paciente g encuentre frecusnte-
mente (inmovilizade por su propio resentimients ¥ re-
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presentando en silencio el juego de la culpabilidad?, y
de adelamar por medio de auténticos mensajes ablertos
de lo que desea y de lo que espera, Pasa desde la si
tuaciin de intentar obtener de otros lo que desea por
medio de resentimiento, hasta la expresidn de si mismo,
tal como es y hasta su voluntad de encomtrar €1 solo
un camine que lo conduzca a su propta rehabilitacion,
¥ ahora que acepta implicitamente tal cosa, en rela-
cidm com otra, al pedir claramente lo que desea, el pa-
ciemte hace todo lo que pueds. Ha “terminado®™. La
otra persona tal vez dé, o tal vez nisgue, ¥ el paciente
quizd se quede donde estd, o prosiga, Com o sin la otra
peraong, encuentra un camino, El resentimiento se ale-
ja hacia el fondo, Gestalt s completa v el paciente gue-
da en diﬁpﬂsid:’}n de que surja una nueva parte de il
mismao,

En esta etapa puede presentarse un nuevo chstacu-
o, El paciente encuentra otra forma de detenerse. El
pese se retira del objeto original del resentimiento v
cae sobre alguna olra persona, o alguna otra cosa. Una
wvez mas, quedamos inmovilizados v el fendmeno de la
conducta se transforma en que el paciente se apega a
su sfatie gueo. Primero, debemos trabajar por medio del
juege corriente de la culpabilidad, vendo hacia la per-
sona o la cosa que el pacients introduzca como el impe-
dimiento. Cuando ha Hegade al punto en que sabe ¥
reconoce gque se las ha arreglado para permanecer don-
de se encuentra, deseamos estar de nuevo, tan profun-
da y plenamente como sea posible, en el lugar del ato-
laders. Probablements el paciente tiene todavia algo
gue descubrir respecto a lo gque gana por permanecer
en el mismo lugar.

Cuiero hacer un resumen de una reciente sesidn
de trabajo com Susana que proporcioma un ejempls de
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autolortura v de permanecer paralizada, Durante diez
afios se ha apegado o una seudorrelacidn con Jaime.
Oeurre muy poco. Estd casi emocionalmente muerta,
fuere de contacto con su disgusto v con sg sexo. Ene
cuentra apenas la nutriciom suficiente para sobrevivir
emocionalmente, estando com su amigo. Fse arreglo
ncupd s tiempo ¥ su energia v le asegura no estar en
verdadero contacto con gran parte del resto del mundo.

En la terapia, la paciente descubre que relativamen-
te poco de su ser estd involucrado en cualguier clase de
vida. Al apegarse a esa finica relacidn, controla tarm-
bign el resto de su vida, Su amigo contin(ia represen-
tanda sus papeles favoritos de persona superior ——de-
manda mucho ¥ da poco—. La paciente protesta con-
tra tal crueldad, con palabras ¥ con ligrimas, pero con-
tinla apegada y sufriendo,

Finalmente, un buen dia, la paciente abandona
temparalmente su juego de depresidn, siente clerta
fuerza y deseo de “hacer algo”. Se da cuenta de que
no sients ira contra su amigo, aungue contindan los gol-
pes psiguicos,

Clocamos la ira no existente de la paciente en la
silla vacia, y ella empieza un didlogn. Al scupar esa
silla, para convertirse en su propia ira, su voz cambia,
volviendose baja, mondtona v sin timbre, Se hunde
ligeramente en la silla. Le digo que deje que su cuerpo
s¢ hunda tanto como quiera. Baja la cabeza, adelanta
los hombros, se desliza hacia abajo en la silla y dice:
“Siento que me estoy convirtiendo en nada’ Después
de un breve rato, pido a la paciente que se cambie a
la otra silla y que haga uso de sus ojos y de sus oides.
La paciente dice entonces a la “Susana airada™: “Oigo
¥ ven que te estds haciendo la muerta.” Ve su evasion
hacia la insensibilidad, para conservar lo que tiene con




Of . LIBRED PRIMERO/ UNA INTERPRETACLOM

s amigo v ve también que emplea a su amigo para
permanecer muerta. Facilmente se transporta al pasa-
do ¥ hacia diez anos de sentirse muerta,

Al wviajar de regreso por todos esos afios acumula-
dos, au vor se vuelve més fuerte, méas alta, v empieza a
tener un timbre de enojo. Puesto que Susana parace ha-
ber recuperado parte de su ira v estd dispuesta a expre-
sarla, me propongo que use su nueva integracion y sn
mayar poder para explorar In que esta dispuesta a hacer
en su existencia —con su amigo. Pone a Jaime en la
silla wacia e inmediatamente empieza de nueve a reti-
rarse hacia la insensibilidad, “Estaré viva v enojada den-
tro de mi misma, s6lo muerta v deprimida contigo.”

Al Megar a este punto, areeglo una situaciin en la
que Susana pueda facilmente experimentarse a i rmis-
mia, er cualguiers de los dos papeles gque ha introducido:
la Susana alge disgustada o la Susana deprimida y de-
samparada. Muy cerca tenernos otra silla, para su ami-
go, que puede ser introducide cuando ella desee estar
con &1, va sea como la victima amortecida v sufriente,
0 corma su propic set activo, Durante el resto de 1a sesian,
Susana pasa de su papel de estar en contacto a su papel
de ne estar en contacto, ¥ al cambiar de sillas se entera
con cuants rapider v con cudnta frecoencia va de un
lade a otro, ¥ experimenta la manera como emples
su cuerpo para cambiar de papeles ¥ para lograr cierta
integraciom. En ambos papeles se mezcla con Taime y
descubre gque, cuando estando con él se conduoce como
si estuviera mueria, ahora estd dispuesta a veces a pasar
de su depresidn a un sentimiento de tristeza ¥ de enoje.
Entonces hace un descubrimiento importante: su ser
activiy, sensible, se retira cuando obtiene poder ¥ de esa
manera opera, confabulado con su papel de desampa-
ro, para que siga apegada a Jaime. Al legar a este pun-
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1o, la paciente no encuentra su lugar.en ninguna da las
dos sillas, “‘Estoy en medio” Le pido que se siente en
medio de sus dos papeles. En ese lugar, dice a su amigo:
“Quiero retirarme de ti ¥ no estoy todavia dispuesta
a permitic que te vayss. Por ahora quisre segmir tortu-
rédndome.” Asume la responsabilidad por inmaovilizar-
se v deprimtirse y sabe ya mucho acerca de cdma se las
arregla para seguir representando su papsl de persona
infecior. En ese momento sabe ya con absoluta certeza
gue no estard en ninguna ofra parte, salvo en la gue
va $& encuentra, Unicamente desde esta posicidn, en
que percibe la situacidn en que se halla, tiene grandes

“posibilidades de continuar,

Volvamos a los recursos concretos de gue dispone-
mos para enfrentarnes a la situacidn del cliente que
se siente dividido e inmovilizade, Viajemos hacia atrds,
por el tiempo. Coando el paciente experimenta algin
sentimiento ¥ tambifn no parece ir a ningana parte,
conviena pedirle gue permita gue sus =entimientos lo
retrofraigan a través del tiempo, para ver a donde va.
Con frecuencia el pacients se encontrard sin minguna
dificultad en una sitvacidn de tiempe atras, que tam-
hign es la escena de su existencia, v en la que su papel
¥ SuUS sentimientos son idénticos a los que ahora obs-
truven su vida. En el contexto recién descubierto de
mucho tiempo atrds guizd el paciente esté mds dis-
puesto 8 experimentarse a8 si mismo ¥ a trabajar. Al re-
correr hacia atrds, por el tiempo, el camino abierto por
Ia em{u:_iém, se propicia un viaje vigorosn y productiva.
Recuerdo a un joven euya existencia habia side una sa-
rie de movimientos, un cambiar incesante de aparta-
mentos, empleos y gente, Clerto dia tuvo la busena suer-
te (shuen sentido?) de ponerse sandalias en lugar de
gapatos para venir @ mi consulterie con el objeto de
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que yo pudiera ver gue en ocasiones meneaba v retlor-
cia los dedos de los pies. Por estar casi fuera de contacto
con su cusrpo, nada sabla acerca del movimiento de
los dedos de sus pies, ¥ mucho mencs de su mensaje,
Cuando s2 convirtie en los dedos de sus pies, ese mensa-
e resulth ser este “gquiere correr™, v el paciente sintig
una ansiedad muy pronunciada. Fse sentimients de an.
stedad lo transportd a través del tiempo directamente
hacia el campo de juego, cuando cusaba el tercer afio
de primaria, ¥y en =l gue se hallaba solo, en la orilla,
viendo a los otros muchachos jugar béishol. Torcia en-
tonces los dedos de los pies.

El paciente se paraliza en relacidn con su existencia,
o con algin aspecto de la misma. Mo se mueve con zus
sentimientos, para poder ser parte de su propia situa.
cidn. Entonces conviene hacerle ver su situacidn exis-
tencial fuera de s misme, en la silla vacia, a la que le
expresard cualguier cosa que perciba de sentimiento,*
Algunas veces, cuandoe ocwrren opciones de diversas si-
tuaciones, me agrada traer varias sillas, imaginando
cada alternativa en una sille distinta, El paciente puede
dejar sencillamente que ocurran sus diversas alternati
vas, invelucrarse en una de ellas, o explorar sn con-
flicto estando con su situacidon disponible o convirtién-
dose en esas situaciones, una tras otra, También son
utiles, algunas veces, varias sillas vaciag, para los di-
versos papeles del paciente. 5i se encusntra detenido
en un papel. los demas estdn claramente disponibles,
A weces el paciente se sentird dispuesto a wvolacrarse

* Posterionmente consideraremos, con certa extensan, e amples de ls
ailly dewccwpads, en relaciin con el trabaje de terapia concerniente & la
prlaridades. Abosa me ceopn welasmante de uns potibilided, L tant espo.
cializasdn, ques se refiere & quoe el pacenis s sente paralizade en une de los
papales que dessmpeaa.
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en otra parte de s mismo, cuando no quiere hacer cosa
alguna con otra persona. Ayuda tener “‘conspicuamen-
te” presentes estos otros papeles. No reenerdo que Fritz
haya empleado sillas come vehiculos para transponer
los puntos de paralizacidn, exactamente en esta forma.
Esa posibilidad se me ocurrié a mi un dia y parece gue
me ha proporcionado una nueva manera de ayudar, En
algunas ocasiones, las personas que vienen a mi con-
sultorio, a intervalos de una semana, tienen sillas es-
peciales que ellas mismas designan para la represen-
taciin de sus diversos papeles. Parece que emplean esos
lugares como correlativos emocionales, especialmente
si se sienten detenidos en la representacién de un pa-
pel que conocen muy bien, 5& algo acerca de dénde
se encuentran dentro de si mismas, cuando veo dénde
e sientan,

Conviene dejar volar la fantasia al hacer las elec-
clones. Cuando el paciente se inmoviliza al torturarse
con las alternativas y no estd dispuesto a ponerse en
contacto con lo que prefiere, conviene sugerirle que
haga un viaje en su fantasia, en el que separe ¥ ex-
prese una preferencia, 8i el paciente se niega a hacer
a un lado un suceso ya terminadoe, para poder seguir
adelante, debe ofrecérsele una oscena de famtasia con
muchas posibilidades, de las coales puede hacer una
seleccién. 51 encuentra contacto ¥ se mueve en otro
lugar, tal vez retrotraiga ese movimiento a su situacién®
presente,

Cuando el paciente se pierde, torturdndose a s
NSO, ¥ musitra muy pocd contacto con su mundo,
sugiérasele que haga a alguien més de lo que se estd ha-
tiendo a si mismo, Primero, después de determinar lo
que se estd haciendo a si mismo, es preciso ir con el
fendmeno, no contra el fendomeno, reforzando su con-
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ducta propia. A continuaciin, cuands ha continuado
maltrathndose un poco &l mismo v ¢ da cuenta de lo
que estd haciendo, se le pide que haga lo mismo a otra
persona, va sea en la realidad o en la fantasia, emplean-
do para ello la silla vecia. 5i hace que le duela la ca-
beza, désele una pildora, para gque imagine que es la
cabeza de alguien mas (preferiblemente el objeto de su
enagjo no expresado) ¥ gue trate esa cabeza como estd
tratando a la suyva propia. Fritz solia hacer gque las
personas empujaran diversas partes del cuerpo de &l
“Hazme eso a mi”, lo ola yo decir. Si el paciente s
maltrata a 1 mismo, desempefiando el papel de zu
propio demonio, hagase que atorments a alguien rmas,
o & varias personas. Pronto empezard a sentirse mas ci-
mode, mas fuerte, mds capaz de moverse —y con fre
cuencia hasta se sentird contento. Especlalmente las
personas que prefieren los papeles de victima 3 de
buenazo pueden enterarse de aquello que no sospecha-
ban acerca de ellos mismos.

Trabédjese con lo opuesto. Pidase al paciente que re-
presente lo opuesto de la experiencia interna que sienta
v de la gque no quiere separarse. Si siente que esth en
un escenario y que se avergiienza, pidasele gue ponga
toda cu energia en sus 0jos ¥ gue desempernie el papel
del auditorio, 5i se siente abandonado v solitavio, pida-
sele que rechace a los demas, Algunas veces —tal ver
con frecuencia— las personas se muestran renuentes
a pretender deliberadamente ser lo que no sicnten.
Otras veces 1o hacen, si se les anima a ello: “solamente
fingen", Nada se pierde si continiian indispuestas a
hacerlo ¥ permeanecen paralizadas. En ocasiones las
probabilidades de éxito parecen ser buenas si se opia
por explorar &l procedimiento de lo opuesto,

Hay otra posibilidad a la que puede recurrirse, en
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mi opinidn, con discrecidn vy en forma moderada: dar
al paciente uma frase, u oracién, que indique lo que
parece & insinuar, o Que se acergus a4 expresar espor-
tineamente, (Como se siente ¢l paciente al hacer esa
declaracidn? (Encoentra que es verdadera o falsa? (La
adaptard, o la comvertird en suva? Recuerdo un pacien-
te que informa gue le duele ¥ le punza la cabeza, en
tanito fue su cuerpo, deade el cuello hasta abajo, estd

-quieto, inerte, esperando. Le pido que entable un di-

logo entre su cabeza ¥ su enerpo y al expresar su cabe-
za Vdolor” ¥ “punzadas” vo suministro lag palabras
Uppergia’ ¥ Ymovimiento”, Bl paciente oye esas pala-
bras v las emplea para sa propio uso, con lo que se
lanza a explorar, poniendo toda sa energia en su ca-
heza, con el objeto de controlar sm cuerpo. En algunas
gcasiones swministro a las persomas frases enteras. Sin
embargo, la cautela que considerambs anteriormente
en lo que respecta a emplear nuestra propla fantasia v
nuestra propia interpretaciing, me parece la indicada
antes de pedirle a un paciente gue se apropie una de-
claracidm de &l mismo.

Al aproximarse ¢l paciente a su callején sin salida
y encontrar nuevos sentimientos, a veces tumultuosos,
v gue parecen estar mds alli de su control, robustece
su viejo y conocido papel de victima y siente que re-
pace su desampars. De esa manera, cuando vernos a
alguien gue se acerca mucho a prescindir de su vieja
costumbre manipuladora, de repente el esfuerzo que
hace para frustrarse a si mismo reaparece con vigor, el
mindo 8 ve lleno de tigres otra ves v la lucha se in-
tensifica. En este punto el paciente puede ayudarse a
sl mismo, aumentando la frecuencia de sus sesiones de
trabajo, los cuales espero que sean mas de una ver por
semana, No es facil trasponer el atolladers, v por lo
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menos podemas dejar disponible un lugar especial en
egte punta, semm lo desee el paciente,

DIVISIONES ¥ POLARIDADES

Llegamos ahore al tema del trabajo con las divisio-
nes v las polaridades, gque Fritz considera como cen-
tral, Mientras el cliente experimente fnicamente los
extremos de cualquier continuo, carece de centro, de
toda experiencia de un ser que da y toma bajo sus pro-
pias condiciones, Una mujer de edad madura que se
siente cansada de un trabajo que no desea v que tiene
gue lidiar con nifies se encuentra  dividida entre
polos opuestes: “Lucho conmige misma para seguir ade-
lante por cien direcciones diversas, v después lo pienso
v nada hage” La persona superior v la inferfor estdn
en guerra vy el resultado es un empate, La lucha se
repite sin resolverse. Gran parte de las energias de esa
mujer se gastan en la hucha por el control de alpunas
partes de su ser, v muy pocas en permitivle a su ser or-
garico e intuitive que la dirija hacia donde desea,

En este caso la labor del terapista consiste en fa-
cilitar la integraciin ¥ la reconciliation de partes npues-
tas de la personalidad. Muestro procedimiento inclhuye
el didlogo, como medio de legrar que dos de las mane-
ras de ser del cliente entren en contacto. Se encuen-
tran aisladas cada una de ellas, librando su propia ha-
talla solitaria para obtener el contral de la personali-
dad. El didlogo entre los papeles gque presentan las
polaridades abre ¢l camino al procese de la mediacion.
La lucha por el control cede el canipo a la comunica-
cifin, v se hace posible por lo menos cierto afleiamien-
to, por medio del consenitimiento, Escuchar es el sen-
dero hacia la integracion de diferencias que parecen
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exclusivas. Fritz sefizla: “Fseuchar, comprender, que-
dar abierto, son la misma cosa." Al reconocer las po-
laridades del cliente, v a continuaciim suministrar el
didlogo que puede hacer que salgan estos dos papeles
hostiles, ereamos un lupar donde el cliente se muestrs
mas dispuesto a abandonar su lacha por el control y,
al menos por un moernento, wna que otra vez, a dedicar
citrta energia a escuchar ¥ a ofr, La divisién puede
acarrir entre el clisnte v otra persona de su mundo
& quien ¢l soleccions para gue desempeiie el papel com-
plementario, o bien puede oourrir la divisién dentro de
st misma. En coalquiera de los dos cases, el procedi-
miento terapéutico e el migmo, y

Primera, el terapista debe encontrar la polaridad.
Con ol fin de darse cuenta de cdmo el clisnte se divide,
el terapista se permite quedar abiecto al impacto de la
conducta del cliente. Desde luego, esto significa que se
resiste a4 gue se le induzsca a la verborrea v al contenido,
de suerte que su energla gueda disponible para gue
sus ojos ¥ sus oidos perciban el fendmeno basico que
el paciente revela, Los extremos pavalizantes de Ja
conducta gue deseamos extracr son observables en
la actitud del paciente en el momento de la terapia.
El paciente representa, generalmente sin darse cuenta
de ello al principie, un papel v después el otro, Cuando
veo a alguien ocupado en crear uno de sus papeles,
busco en mi memoria otros papeles, alpunos de ellos
opuestos, que figuran en su repertorio, ¥ traigo a cola-
cién otras representaciones pasadas, que me parecen
pertinentes, para introducir al paciente a sus polari-
dades,

Vuelvo a una mujer en el taller de grupo, que quie-
re hablar acerca de las injusticias de que es victima por
parte de su familia, Invoca todas sus medidas de pro-
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teccifn, algunas de ellas copiadas, pero de toda suer-
tes, los miembros de su familia enventran la forma de
acabar con ella. En este preciso momento ¥ en este salin,
mas alld de su verborrea, la mujer representa sus pa-
peles de vencedora v de derrotada. Trata de rebajar-
nos, al demestrar que no hay solucién, ni por medio
de la terapia, ni por ningin otro medio, Esa mujer nos
trae su papel de victima indefensa, asi como su papel
totalmente opuesto, &l de “ahora-te-tengo-dervibado™,
el papel en gue logra la victoria al demandar lo impo-
sible. Fste altimo papel, que es la variable critica, tiens
que ser sacado de la red enmarafiada que lo cobre, o
sea la verborrea, la pose de inocencia y la treta del in-
defenso que se limita a relatar su patetica historia.
Los opuestos polares v universales que aparecen en
forma de innumerables papeles especificos, han sido
calificados por Fritz comp “persona superior o “el de
arriba’ v “persona inferior” o “el de ahajo”, poco mis
o menoes “deberisimo” ¥ C‘nopudismoe: “ti debes”, "yo
no puedo”. Los papeles de persona superior se distin-
guen por 1o directe que son. La pereona superios: conten-
{a, abruma, sermonea, intimida, amenaza, sabe todo, e
impone sus propias reglas a los demds. Emplea palabras.
Aparece con frecuencia cemo padre, predicador, mass-
tro, enfermera de la Cruz Reja, funcionario ejecutive.
Por otra parte, la persona inferior trata de controlar
indirectamente, por medio de la pasividad. Sabotea, al-
vida, llega tarde ¥ no puede evitarlo, se esfuerza mu-
cho v fracasa, aplaza todo, se confunde y no se com-
promete, A la persona inferior nunca se le encuenlrag
no se pone de pie para hacer sentir su presencia. Se es-
pecializa en el desamparo v en la evasion y aparece
en caracterizaciones como kas de “pobre de mi”, la vie-
tima, el nifio, el “estipido”, la virgen, &l invéilido, el
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martir, Cusnde se juntan la persoma superior ¥ la in-
ferior, tenermos el dueto tan socarride de amo frustrado
v esclave saboteador.

Los papeles de persoma superior ¥ de persona infe-
rior se idean para obtensr control. EI objeto es la mani-
pulacién de uno mismo y de los demis. Preparamos
complicadas producciones teatrales ficticias, con el pro-
pésito de lograr lo que deseamos y evitar lo que no de-
seammos, Bl resultado es el mismo, en cualguiera de las
dos Tormas, por medio del enfoque hacia el deberismo
o la retirada hacia el nopudisme, Nadie obtiens nada
puténtica, Toda comunicacién se obstruve y 1o Gnicoe
que gueda es la Tucha por el control. Superficialmen-
te, los papeles de persona superior parecen ser mas vi-
gorosos; en la realidad, dominan los papeles de perso-
na imferior, La persona inferior sencillamente se eva-
de, dejando frustrads a la persana superior. Lo obvin
o fendmens gue aparece en el primer planc en la lucha
entre superior e inferior, e una “locura de control”
seglin la expresion de Fritz, que inevitablemente da por
resultado que el que pretende controlar se sienta com-
pletaments controlado,

Encuéntrese la polaridad. Vuelve al ayer. José sue-
fia acerca de su agotamiento, se siente demasiado can-
sado para moverse y, de repente, sobre él, de pie, a51a
su opuesto —el Groucho Marx de energia inagotable,
que rie ¥ baila. Alld en el Lago Cowichan, el individuo
amable, ol caballers que cumple con todas sus obliga-
ciones, descubre con Fritz su polaridad, al representar
el papel de frustrador. ¥ ahora vemos cara a cara al
caballero sombrio que esperdbamos y al saboteador que
ric. Veo a Jaime cuando informa acerca de su sueflo,
Muestra muy poca vitalidad v su voz tiene un timbre
muerto, Entonces nos permite saber que dentro de su
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amortiguamiento se siente como un tonto, ¥ Fritz cap-
ta fa polaridad, el cadaver ¥ el tonto.

Despuiés de haher arreglado la polaridad, arrégle.
s un didlogo, pidiendo al paciente que se imagine que
ve v ove en la silla desocupada cualquier papel gue
ahora proyecte, Puesto que comenzames desde donde
estarmos, hagase que el paciente represente primero el
papel que experimenta en ese moments. Duranie el dia-
logo, la labor del terapista consiste principaimente en
facilitar el contacto, lo cual, traducide pragmiticamen.
te, significa trabajar oyendo, 5i en sus papeles separa-
dos ¢l paciente esta dispuesto a ofr, vemos gque sus sen-
timientos comienzan a cambiar v que so division dis
minuye. Se siente “junto’,

Lo mds frecuente es que las personas comiencen i
expresarse con enoje en el desempefio de uno de sus pa-
peles, en relacion con el papel opuesta. Toman la otrs
zilla v entonces responden. Eso me recoerda al maride
y a la mujer que desde hace mucho tiempo dejaron
de escucharse mutuamenta, El cliente se convierte en
cada uno de estos dos personajes al “hablar contbre™
el otro. Superficialmente, parece atender a mi solici-
tud, que es la de “exoresarle esto”, pero el verdadero
fendmenc &5 la evasibn, En cada papel conserva su ais
lamianto del atro, al evitar responder a lo gue se ha ex-
presado en la silla opuesta, al reiterar su propia repre-
sentacion, Entonces intervengo, facilitando que el clien-
te reconozca que no estd dispuesto a oir, **;Estas oyendo
lo que él dice?” Cuando comprende experimentalmen-
te la posibilidad de representar un papel ¥ también ofr
al otro, el cliente comienza a responder con verdadera
comunicacidn. Avanza répidamente hacia una mayor
integraciém, ¥ por lo general, desde este punto de su
didlogo en adelante hago muy poco mas gue reforzar
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su crécients poder, Esto susle comsistiv en que repita
nuevaments ¥ con mas vigor la afirmacidn espont-
nea de si mismo que acaba de aparecer,

Creo que resulta dificil subrayar lo suficiente la
importancia de esforzarse hacia la integracidn de opues-
tos fragmentados 3 hostiles, tanto como se experimenta
dentro de la personalidad cuanto entre dos personas.
Algunos prefieren representar casl exclusivamente el
papel de persona superior, o el de persona inferior, por
lo que para ellos el opuesto e experiments continua-
mente como existente en otras personas. En ambos
casos el provectar sdlo un papel, ya sea el de superior
o de inferior, v el de representar wno mismo los dos
papeles, tiene validez el comcepto de Frite del hueco
en la personalidad, En este caso de las polaridades, te-
nemos el hueco eritico; no hay centro. La persona no
tiene manera alguna de experimentarse o i misma
comn involucrada vitalmente en el mundo que la rodea.

Desciibrase en dinde el paciente experimenta su
poder. Tengo en mente a Lorenzo, quien se siente po-
deroso commo persona superior. Desemipefia el papel de
intelectual ¥ después cambia para representar el de ca-
lavera. Munca se las arregla cabalments para termi-
nar los estudios que necesita hacer si quiere obtener el
grado académico de maestro; deja de proseguir con
cualquier eosa que haya emprendido, Por uma parte,
debe trabajar y estudiar continuaments; por la otra,
debe disponer de un afio de vacacionss para navegar en
velero, hacer grandes excursiones a pie v tallar madera.
Inicia su didlogo con un intercambio hostil de palabras,
El intelectial (con vor fuerte v postura gallardad:
“Quiero fodo el tiempo. Voy a tomar seis materias, Habra
tiempo para ganarme la vida ¥ estudiar,” El calavers:
“HEstoy cansado de ti. Quiero un afo de vacaciones, Tn
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nada me dards.” £l intelectual: “Tienes razon. Yo lo
quiero todo." Como persona superior, experimenta cierto
pader ¥ su voz se vuelve animads y fuerte. Olrece algu-
na vitalidad y acceso a si mismo. El poder gue siente aho-
ra comno superior lo puede emplear en otra situacion,
Pusde ser una siluacion creada para colocarle en lugar
en el gque las condiciones de su existencia normalmenle
lo dejan desamparado, Asi tenemos la ocasion de impar-
tir 8 una zona dificil una chispa de vida traida por la
PETEOIA SUPEFIOT,

La divisidn entre derecha e izquierda es particular-
mente importante, Los suefios, en especial, revelan el
conflicto experimentado entre nuestro lado derecho v
nuestro lado izguisrde, en forma sarprendentemente cla-
ra ¥ accesible. El lado izquierdo representa percepeion
¥ sentimiento; el lado derecho representa accion, fuer-
za, salir adelante, Fritz sefiala que, en condiciones esqui-
eofrénicas, falta una de estas des formas de estar en rela-
ciin con el mundo, El paciente recurre cada ver mds
al sentimiento v ha dejadoe de hacer ¥ de salir adelante,
o hien ge precipita a una accién ne apoyada por la per-
cepcion., La reconciliacidon de la derecha ¥ la izquierda
Ileva al logro de la relacion y de un equilibrio entre ha-
cer y sentir, No kace mucho tiernpo tuve el placer de ob-
servar como David, un adolescenie, restauro su equili-
brio. Trabajd con su division “debo-no puedo™ y cuando
ge volyid persona superior era un demonio que se mo-
faba y ridiculizaba lo que hacia, Aparece la persona
inferior, sufriends, hundida en la inmovilidad. Enton-
ces David se descubre con un grito de triunfo que como
percona superior se mueve mucho y casi nada siente,
v gue erl el papel opuesto ne experimenta ningun mo-
vimiento, pero = un sentimiento abrumador. Lo que
falta y necesito es algo de ambas cosasl™ De esta ma-
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e encuentra su propia receta y ze dizpone a lograr
s equilibric.,

Vuelvo a las luchas entre izguierda v derecha al
recordar 8 otro hombre preccupade por sus problamas
gexuales. Caracteristicamente, se acerca a una mujer
con una lentitud agonizante, Por medio del continuo
de la percepeitn, entra en contacto con la sorprendente
divergencia de izquierds y derecha, "como & tuviese
una linea por en medio™. Su lado izguierdo fluye con
gemtimignto; su lado derecho e niegn a moverse, Su
didloge refleja, al principio, antagonismo v sospecha
entre s lado gue se mueve 3 sua lado que se retras, v
entonces comicnzan a ocureic intercambios de dar ¥ de
oir. Su lado derecho cede, ¥ el hombre experimenta su
cuerpe mas cenido, Los mensajes fluyen facilmente
desde un lado de su ser al otro lado, y por Gltime su
ser infegrado crea una fantasia sexusl conmovedora
v deliciosa, Kl hombre ha logrado la integracidn en
ase momento, Permite una nueva integracion corparea,
gue puede levar de agui, si lo desea, 8 su objeto verda-
ders: una mujer real.

Encontramos que nuestro poder se renueva al lo-
grar cierta integracidn de los opuestos, ya sea que co-
mencemos con una division experimentada dentro de
nasotros mistnos o con una de nuwestras polaridades pro-
yvectada hacia el mundo, A medida que dos de nues-
tros papeles que representan extrernos de mensajes di-
vergentes comienzan al oirse el une al otro, experimen-
tamos nuestra fuerza plenamente, Con Una integracion
mas cabal éntre las doe posiciones, experimentamos
nuestre ser, o nuestro centro. Podemos conducirnos en-
tre otra gente directamente y por nuestra propia cuen-
ta ¥ descubrimos que huesteos papeles manipuladores
na son tan necesavios, Sabemos lo que podemos hacer
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¥ lo gue no tenemos que hacer, Bl problema estaba en
gue preferimoes conservar nuestras divisiones, dando
el poder casi exclusivamente a un aspects de nuestrn
ser. La energia fluye a las partes de nosotros con las que
nos identificamos, En el actual munda occidental, gue-
remns a cualquier precio poseer v dar poder a8 nuestro
intelecte, En cualquier papel opuesto tendemos a sen.
tirnos relativamente incapaces v, con frecuencia, los
mandatos de nuestro intelects se encuentran sin duda
en aposicion a los anhelos de nuestros sentimientos de
la vida. De ahi el llamado de Fritz para que lleguemos
a conocer almo de nuestra propia fuerza al lograr la
integracion de nuestrog niveles mas profundos de per
cepcion sensorial, “Plerde tu mente v vuelve a tus sen-
tidos.™ .

La reccnciliacion de los opuestos suele incluir el
perdém v dejarse llevar. Esto me trae a Ana, quien ha
trabajade en terapia durante muchos meses 3 que pa-
rece hallarse detenida, Se retrotrae una v otra vex para
volver a ser lo gue fue cusndo tenia ocho afios ¥ su
madre la advirtin; “Cuida a tn hermanita ¥ a ta padre,
¥ nunca, nunca, vayas a vivir con Maria®; a continua-
cibn la madre sali a matarse. Ana desempefia su papel
de nifia abandonada v el papel de su madre. Trabaja
con. su papel de nifia en relacion con su ser adulto,
experimentando pena, rabla, compasion y frustracidn.
“Comprende™ o existencia como la de una nina aban-
donada v sin amparns v como madre prematura que
existe Gnicamente para cuidar a otros. Experimenta
o 0til que le es ahora, en términos de evasidn, conti-
nuar existiendo “como 51" 1a nifia todavia viviese, Cuan-
do comienza a encontrar su propio caming par medio
de la reconciliaciom de sus papeles de nifa v de madre,
descubre una nueva confianza en su propio ser. Sintién-
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dose centrada, demiro de ells misma, es lo suficiente-
mente fuerte para perdonar & su madre, para desenten.’
derse del apego que suministra la base de su existencia
ficticia, ¥ para dejar que las cosas sucedan; para de-
jarse llewvar; para ovidarse de sus padres muertos,

Surge una consideracidn final, de una forma eri-
tica de division en el problema fundamental de la dis-
crepancia entre como el paciente parece estar v cdmo
afirma que esti. En el fondo mismo de la terapia nos
hallamos ante el problema de falta de cﬂngnlﬂﬁ(,ia
entre el aspecto exterior, o phablico, del paciente v en
aspecto inferior, o privado. Nos ccupamos, no de pro-
blema: de aparviencia ¥ de ser, sino mas bien de dos
sucesiones conowrrentes e inconfundibles de sucesas,
relacionados entre si. Me parece que la incongruencia
clasica, o la aparente falta de consistencia gue obser-
vamoes en una situacion dé terapia, ocurre cuando el
pacients informa que se siente agitado v presenta un
aspecte de completa insensibilidad, como si estuviese
muerto, Experimenta toda clase de excitacién, de an-
siedad, de dolor no deseado; vamos y oimos la quistud
que impone a s ocacs. Lo Pobvio™ del fendmenn obear-
vabhle con nuestra percepoidn es ol la mitad de la ima-
gen. De esta manera, el fenomeno verdaders y aquel
del que debemos ccuparnos en este caso, no aparece en
el aspecto insensible del cliente, sino mas. bien en su
falta de congruencia, Muestra labor se encuentra agqui
¢n el problema de una division que oscurece una de las
dos realidades, mas bien que en el problema creado por
una conducta observable.

Donald Laing subraya este punto con claridad ¥
fuerza en el contexto de sus estudios sobre la conduc-
1a esquizofrémica. Al referivse a la dicotomia de los
sucesos interiores, o privados, v los sucesos extericres,
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o piblicos, hace hincapié en que en el primer caso el su-
jeto puede o no darse cuenta de la dicotomia, en tanio
que el observador no lo percibe; en el segurdo caso,
el observador lo percibe y el sujeto puede 0 no perci-
birlo. Bl punto que sefiala Laing es que nunca pode-
mos entrar directamente en contacte con la experien-
cia interna de otro ser humano ** Ei paciente £ la auto-
ridad ¥ la tinica fuente de nuestra informacion acerca
de la consciencia que tenga de =i mismo, Laing s re
fiere al verdadero ser v al ser falso; define el ser falso
como los aspectos de nuestro ser que estan disponibles
para ser observados y que no corresponden a nuesti'a ex-
periencia interna, en lanto que el verdaders sor 8514
guardade ¥ oculte. Afirma que lo decisivo es la rel-
cidre entre los dos seres ¥ que la psicoterapia, para que
pueda tener éxito, debe ocuparse de la relacion entre
la persona piblica, observable, y la persona interior,
neulta,”! Fritz proporciona la metodeologia y los medios
para satisfacer la condicién imperativa de Laing. Lina
de las labores mas importantes del terapista consiste en
descubrir la divisidn especial entre la consciencia gue
tenga el cliente de su cuerpe y sus emociones, su ki
interno, ¥ su experiencia del papel caracteristico gue
desempeiia en su existencia el “ser falso” del que habla
Laing. Entonces, por medio del didlogo, el cliente pue-
de determinar por st mismo lo gue parece ser incons
ciente, pero gue en realidad no 1o es lgue lag dos lov
mas de ser realmente se apoyan entre si); y gue agquello
que contradice puede ser reconciliado.

ProvECCIONES

Entre las més brillantes anotaciones que hace Fritz
es la de trabajar con proyecciones, Velvamos un mo-
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mento a algupas de sus aficmaciones acerca del tema
y a la premisa bisica de la terapia Gestalt. La mayoria
de nosotres tiene huecos, o partes faltantes de nuestro
ser, Los nspectos perdidos de nosotros mismos los expe-
rimentamos como incapacidades y logs revelamos por la
evasién v los experimentamos como si, en cierta forma,
pstuviesen fuera de nosotros v, generalmente, en otras
personas. Al haber prescindido de algunas partes de
nosotros mismos al proyectarlas hacia el munde, nos
hemos separado de nuestro poder. De acuerdo con estas
declaraciones tedricas, la conjetura bésica del terapista
Gestalt es que la mayor parte de ese potencial perdido
ps recuperable trabajando con proyecciones.

La labor del terapista en este campo incluye varios
sspectos, B primer lugar, debemos reconocer las pro-
yecclones del paciente ¥ para ello tenemos dos indica-
dores importantes. La ansiedad y la evasibn que nos
dicen gué falta en su personalidad v las fantasias del
paciente acerca de los poderes del terapista, presenta-
das por lo general en forma de demandas y que revelan
las funciones gue €l se imagina que ocurren Anicamen-
te fuera de si misme v, por lo tanto, mas alléd de la posi-
hilidad de que &l las suministre. En relacion con las
expresiones v aseveraciones de si mismo, que el pacients
evita, me interesa determinar el nivel en el cual el pa-
giente se ha detenido. (Se muestra renuente a revelar lo
gue siente, de suerte que ha perdido contacto con sus me-
dios de expresion, o ha preseindido de su experiencia sen-
sortal? Sini siquiera no permite la consciencia de los
diversos aspectos de su vida emocional, el problema
camhia radicalmente ¥ se encuenira en una de esas si-
tuaciones donde el paciente se cierra en sl mismo, ha-
ciendo nuestra labor mas dificil.

Habifndonos enterade de cdmo el paciente se ex.
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perimenta a £i misms como incompleto o incapaz, al no-
tar lo que estd ocwrriendo cuando comienza a evadirse
v al oir lo que busca em nosotros, asi como al escu
char lo que €] dice de su ser interior, podemos iniciar
la labor de inducirlo a que reasiuma alguncs aspectos de
# mismo que ha abandonado. Logramos eso pidiends
al paciente que se convierta su proyeccion, Le da-
mos una situacidn, o un didloge preparadoe, para que in.
cluya el papel de Ia persona que &l percibe poseedora
de la parte, o de la funcién suya, que ha perdido. En-
tonces se le pide que desempeiie su parte. Usualmente,
al principio el paciente protesta, evadiendose o tratan-
do de demostrar que no puede hacerlo. Se le estd pi-
diendo gue se arriesgue hacia lo desconocido, par I
que se siente ansioso, Debe animarsele a que explore
algunas posibilidades. Si estd dispuesto a representar
el nuevo papel, descubre que puede convertirse en lo
que ha proyvectads, que puede experimentar de nueve
lo que le ha side ajenc, que puede poseer otra vez la
capacidad natural que ¢l mismo se ha negado. La fun-
cion faltante ocurre entonces dentro de €], jPoede ha-
cerlol Una ver que ha recuperado, tomdndola del mun-
do, su propia cepacided de sentir, percibic o achuar,
empieza a experimentar el poder recién nacido de su
ser epsanchado. Inmediatamente debe ofrecérsele la
oportunidad de que ensaye v agrande su capacidad, su
sensacton ¥ el poder que ha recuperado, con €] mismo,
com el grupo, o con la serie de personas en la silla no
ocupada. Désele la ocasion que quiera de experimentar
¥ de nutrir tsa parte nueva de &l Encuentro una gran
satisfaccidn en estos momentos de observar a alguien
gue descubre lo que puede hacer, y de compartir su ale-
gria, cuando afirma su personalidad.

Convirtamoes en lo que pedimos a alguen que nos
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dé. Recuerdo a Fritz trabajando con José, quien ha pres-
cindido de su capacidad de aprobar, La parte faltante
de Tosé se manifiesta claramente cuando se vuelve ha-
iz Fritz para que éste le diga que se encuentra bien.
Primero, Fritz refuerza la peticion que hace José a
alguien més, de que lo apruebe. Después, Frite hace
que José se encuentre a s mismo, gue desempeie el
papel de solicitante de aprobacidn, pidiéndole que se
dirija a cada uns de las personas del grupe para gue
pxpress su aprobacidn de él. Plenso en Sara, quien ayer
ge ocultaba y no estaba dispuesta a revelar gue era la
hija de un padre rico. No puede ser vista. Ha prescin-
dido de su exhibicionismo. Le pido que se deje ver, y
gue se deje ver en el papel de la sefiora de los diaman-
tes, Después, hago que pida a cada miembro del gropo
que la vea, mientras ella demmuestra su extraordinaria
musicalidad, que es su don mas grande. En la continua-
cifm de la labor en el caso de Sara habed un didlogo en
gue figure su propio papel preferido, de la evasora que
oculta, que rara vez inicia algo y que siente poco, ¥ la
parte de ella misma de la que ha prescindide, la de ex-
hibiciomista, a quien le agrada ser vista por otros,

(huiero hacer un resumen de una sesién de trabajo
que tuve recientémente con un matrirmonio joven, en
la que figura la proyeccién. Juan comienza, declaran-
do que ha estado evitande a Mariana, Informa que la
siguit quitando v descubrid entonces que estaba eno-
jado. En contacte con sn enojo percibid a Mariana como
infantil, débil, pegada a & “como si fuese un tapdn que
me habian puesto, como entra un tapdn en un chorro
de agua”, Después, Juan afade meditativamente: “Vi-
viendo de mi”, ¥ se calla, Se estd recordando a s mismo
cuando era nifio. “Esta descripcién me corresponde’,
nes dice. -
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Se induce a Juan a que vea en la silla vacia una
imagen indeferisa y apegada. Ve entonces al Juan de
doce afios, con aspecte decaido, inmbvil, digno de las-
tima. Se le pide que inicie un didlogo con el desam-
parado nific de doce afios. Al desempefiar ¢l papel de
desampars, Juan comienza primern & sentirse cenfuso,
Me pide confirme y apruehe lo que esta sucediendo. No
respondo a esa peticidn, Entonces empieza a asumir una
posicién de decaimiento, quedando quieto, con excepeidn
de las manos, que mueve ligeramente. Entonces le pide
que se convierta en sus manes, y convertido en sus ma-
nos descubre que se estd tranquilizando, Empieza en-
tonces a insistirle al Juan de la otra silla que noe puede
permanecer en la forma come estd y que no desea des.
empefiar el papel de desamparado. Al pedirsale que se
porga en contacto con lo que siente en ese momentn,
responde que se siente ansioso e incémodeo, Una vez mas
trata de gue yo lo anime, ¥ a continuacidn se vuelve,
sin saber qué hacer, hacia el Juan de la otra gilla, v
sin decir nada, baja la vista, Se encuentra paralizado,
en medio de su desamparo y confusion. Le pido que
ocupe la otra silla v que oiga v vea al Juan gque acaba
de representar, Ve, empieza a reir y dice al Juan adul-
to ¥ desamparado: “iTi lo estis haciendo!” Le pregun-
to si cree en las palabras del Juan adulto, de que no desea
ser débil y apegado. El paciente responde que no croe
en esas palabras y afiade: “Bsa es gélo una mis de sus
maneras de ser’’, Le pido a Juan que se vueiva hacia su
esposa ¥ que le diga: “TRealments, deseo algunas veces
desernpefiar el papel de débil y desa‘mpar?da." Hace esa
declaracidn a su eSposa ¥ acepta aln m@s su responsa-
bilidad, elaborando sus representaciones de desantparo.

En el curso de su terapia hasta ese punto, John ha vis-
to que su mujer lo desaprueba. Le ha pedido a ella m
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aprobaciom, asi como ha pedido la mia. Entonces pido
& Juan que se escuche a si misme, déndonos A su esposa
v & mi i desaprobacién ¥ su aprobacién. Reconoce que
fantasea respecto a que lo aprobemos o lo desaprobemos,
Le pido que vea a su mujer ¥ la desapruche, que me des-
apruche a mi ¥ que imagine a otrag personas con las que
ecti involucrado en la silla desocupada, vy que desaproe-
be a las mismas. A continuacion, le pido que repita este
procedimiento, pers en esta ocasiém aprobdndoncs a
ceda uno de nosctros, sucesivamente. Ficilmente se
transforma en estas partes proyectadas de si mismo.
Velviéndome a Mariana le pregunte si tenia algo
que expresar, Inmediatamente se engja con Juan, pero
pertnanece con ese enojo sélo momentdneamente antes
de echarse hacia atrds, por medio de la intelectualiza-
cion. Con un poco mas de trabajo prosigue emocional-
mente retraida, deseando “apostrofar” a su marido, Al
ver que & evade y que estd paralizada, le pido que ex-
ponga su resentimiento hacia Juan, Mariana dice, con
cierto sentimiento: “Te resiento ¥ me disgustas mucho
cugndo eres asl, Divagas, desdefias, le muestras taci-
tarne e incapaz demasiado tiempo.” Entonces le pido
a Mariana que exponga sus demandas a Juan, Ella con-
testar “Quiero que seas Tu propia fuente de motivacidn.
No quiero que estés apegado 8 mi v quiero que suminis.
tres la parte que te corresponde del dinero.” Pido en-
tonces a Mariana que asuma la responsabilidad de sus
propias expectativas v de la realizacion de las mismas.
Mariana dice entonces a Juan: “Cuiero vivir con un
hombre gque se movilice ¥y que se motive a & mismo,”
Mariana ¥ Juan expressn que se sienten aliviados
v mas abiertos el uno hacia el otro, Ahora, efla asume
la responsabilidad por sus fantasias acerca de cdmo su-
marido “debe ser”, El se ocupa de sus proyecciones res-
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pecto a s desamparo ¥ a su deseo de aprobacidn, v ge
transforma més en si mismo.

L voz

Durante los meses que pasamos en el Lagn Cowi.
chan, Fritz compartié en muchas formas su convicoidn
de ue Para Irﬂba;ﬁ&r con éxito debemos aprender a ofr,
“Un psicoterapista puede trabajar sin ojos, pere no sin
oidos.” “Porn tu energia en tus cidos si quieres saber Io
que oowre.” YTengo una ventaja sobre 6 oigo més.™
“Las palabras stlo misnten v persuaden: el mensaje es
el medio.” *La voz es todo.” A través de estas palabras
vigo su voz, lenta v firme, que se eleva, desciende y
fluye.

Fritz afirma que: la vor es la transmisora del men-
saje neurdtico, a menos gue Wrabajemes con el tono de
la voz como el perpetrador de la derrota, no se logrard
el propdsito de la psicoterapia. Jung, para describir la
representacion de un papel, o la colocacibn de una mas-
cara en el rostro, usa la palabra “persona™, que se deriva
del latin “per”, que significa "a través de™ v “soma”,
fque quiere decir “sonido”, El papel que desempefiamos
para perpeluar ouestra exisiencia se presenta primor-
dialmente & través del sonido. Creamos sonidos ca-
racteroldgicos distinguibles y los usamos como nuestros
instrumentos de manipulacion, como intentos para obte-
rier algo-de la otra persona y como intentos de rechazar-
la, Fritz repite: *8i la vor es falea, toda la persanalidad
es falsa,"

Inmediatamente después de conocer a un cliente
éste nos alroce muchisima informacidn acerca de quién
pretende ser, ¥ como se imagina que es su munds. Si
oimes en forma casi continua un mensaje gonoro gque
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es de Hanto, de siplica, de seduccidn, de intirmidacion,
de prédica, sospechamos que el cliente ha prescindido
mucho de sl mismo, ¥ entonees quizd nos guede muy
poce con gqué poder trabajar, Pere lo que si nos queda
g5 el fendmeno que aparece en primer plano ¥ que esa
persona crea, fendmens que constituye masstro princi-
pal instrumento de trabajo: sn voz. Contamos con el
instrumento ¥ con el exponente de su neurosis, 5 no
utilizamos este instrumento, el cliente permanece atra-
pado en la reprezentacién de sus papeles. Continda cla-
mande al mundo con el sonide que lo oscurece y lo
frustra, ¥ el mundo le responde de la misma manera.

Fritz subraya esto, especialmente en relacién con
el cliente que se hace el muerto. *3i la voz del paciente
estd muerta, el paciente estia emocionalmente muerto.”
Independientemente de lo que diga o de la forma como
se imagine que estd actuando en la situacién terapéu-
tica, mientras la vox del pacients carezca de vida, el
cliente no esta vitalmente presente y nada produce de
s mismo, 5i el terapista se deja sorprender y responde
al contenido de las palabras haciendo caso omiso del
mensaje del sonide, niega al paciente acceso a su prin-
cipal obstruccidn, Debemos suponer que tal vez legue
a nosotros en gran parte ajeno al mensaje que trans-
mite & otros, mensaje que dice que no estd vitalmente
vivo y presente.

Oigase al cliente. Permitasele decir, por medis de 1a
calidad de su tono, cudl es su mensaje v cual su de
manda. ¢Suplica, aplaude, titubea, susurra, insiste, pro-
clama, amortigua, devora, divierte, ridiculiza, invoca,
amenaza, clama, pide discolpas, ruega, empujs, cons
pira? (Qué es lo que hace con el tono de su voz? Ade.
mas, digase su ritmo, su inflexidn, su vacilacién, su
tartamuden, su flujo. i‘ili.gas& el sonido de su vor cuands
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se enfrenta a la frustracifn. Al aparecer un ohstaculo
ez probable gue el cliente represente su forma particu-
lar de desamparo, su propia variedad de victima de las
circunstanciag, no propiciada por & mismo, El terapista
tiene buenas probahilidades de escuchar el Hamado que
hace el pacients mas allad de sus palabras, cuando dice
al munde, por medio de sonidos, quién pretende ser &l
Fritz ha escrito algunos versos elocuentes, en los gue
expone algunas “relaciones firmes” con los pacientes”
Léanse esos versos, informan ¥ divierten.

Cuando se hacen a un lade las palabras ¥ su conteni.
do de ideas para oir el tono del cliente ¥ lo interpreta-
mos comao su mensaje, podemos empezar a trabajar
directarmente con su personalidad ficticia y con su per-
sona. Entonces, el papel del terapista consiste en facili-
tarle al cliente dos processs: que se aiga a si mismo ¥
que descubra como emplea sus sonidos. Pidasele que se
niga a si mismo. (Qué oye que hace el mismo? Pidasele
gue promuncie palabras ininteligibles, mis bien que
palabras ordinarias, con el objeto de que llegue a per-
cibir la esencia de su tomo, Cerrando nuestos ojos ¥ ex-
perimenténdonos como vendados contribuimes a dar
energia a nuestros oidos. Entonces, hasta los sonidos

‘muy conocidos adquieren frescura y claridad. Si el

cliente tiene dificultad en oirse a si misme indizcasels
a que primero esté con él mismo, permitiendo la per-
cepoidn de su cuerpo ¥ de sos emociones, y que después
wuelva a escuchar, Al experimentar el flujo de nosotros
mismos damos energia a nuestra percepeién. Cuando el
cliente esté dispuesto a escuchar sus propios sonidos, ya
puede comenzar a trabajar con su voz, coma medio prin-
cipal de producir una caracterizacién, Pidasele que se
convierta en su vor. Posiblemente empiece describien-
do, més bien que siendo. Entonces se le pone delante
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una situacion en la cual pueda experimentarse a si
misme como lo ha deserito, Identifiquese el papel que
su voz crea. Improvisese un drama de situaciones, para
gue &l represemte su papel con otros. Permitasele que
a veces haga su papel empleando dnicamente sonidos,
en lugar de palabras que distraen. O bien, pidasele
que invente un didlogo, en el que intervengan su voz
v su opuesto, Esta labor presenta las ventajas de en-
sanchar las oportunidades del cliente de crear su pro-
pie sonido deliberadamente cuando vuelve para con-
vertirse en su propia vez, después de representar el
somido ajeno, y se le presenta también la ccasion de
recuperar la parte perdida de si mismo, inherente en
el papel opuesto, Por ejempla, en el caso del hombre
que representa el papel de estar exhausto ¥ muerto, y
gue suefia con Groucho Marx, la risa y la alegria de
gue ha prescindide vuelven a estar a su disposicidn
cuando representa el personaje de Groucho, La mujer
cuya voz ataca, es agresiva y dura, puede volverse tier-
na y complaciente; el que suplica, lega a mandar; el
que dogmatiza, puede convertirse en investigador, El
cliente se involuera en la representacidn de la voz de
su opuesto, con frecuencia de manera espontines, v con
gusto, Cuando - alguien parece detenide, y no se oye a
sl misma, o se experimenta come el sonlde que comuni-
ca, algunas veces sohrepasa el atolladers 51 le hago eco
o arremedo su sonido, o g le respondo empleando la voz
del papel completamente. En este punto, mis bien gue
facilitando, estoy desempenando un papel activo con el
paciente, Si éste gimotea ¥ no estd dispuesto a oirse a si
misma, puedo responder como el consolador, exagera-
da. 5i trata de intimidar ¥ se niega a oir, puedo respon-
der como sumisa v obsequinsa, Generalmente, el clien-
te percibe el mensaje, y entonces podemos continuar,
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Susfos

Fritz considera los suefios como “la maés espontinea
de nuestras creaciones” de que podemos disponer. El
suefio presenta una produccién completamente nuestra,
la mas libre de presiones v la expresion mas clara de
nuestra existencia. Para distinguir la existencia v los
problemas de la existencia, por una parte, v los sinto.
mas, por la ofra, para encontrar vida que suplante al
vacio y para resolver las dificultades existenciales, de.
bemos trabajar con los suefios. La teoria Gestalt afirma
que el argumento de nuestra vida estd complets en cada
ung de nuestros suefios. Bl suefio es una declaracién
que trae el mensaje de la composicidn de nuestra exie-
temcia. Los suefios que de manera continua no recorda.
mos nos dicen que nos negamos a enfrentarnoes o las
cuestiones y a los problemas de nuestra existencia. Du-
rante el periode en que el cliente recuerda sus suefios
se revela el proceso no resuelin, El suefio sigue siendo
material de trabajo pertinente, por lo menos durante
L ann,

Trabajar con suefios es una manera de proceder, s
pecialmente con el cliente que parece emocionalmente
muerts y que, por lo tanto, casi nada ofrece con que
se pueda trabajar. La persona que parece haber pres-
cindido de casi todo su ser verdadero, por In general le
queda muy poea vitalidad, y eso lo podemos descubric

- en sus suefios. Se reafirma en mi, una v otra ver el

valor que tiene trabajor con los suefios cuandoe atiendo
a personas caracteristicamente pasivas ¥ que continua-
mente dicen que son insensibles,

La teoria de Gestalt sostiene que cada personaje ¥
cada objeto que fipuran en un suefio es una parte ro-
chazada de la personalidad del que suefia, Asi pues, el
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métadn fundamental de trabajar consiste en pedirle al
gliente que se conviertn en cada una de las partes de o
mtismo que ha rechazado. Incluimos en laz proyeccio-
nes que han de experimentarse ¥ recuperarse todos v
cada uno de los elementos —persona, lugar v cosa—
que figuran en el suefie, por insignificante que parezca
lIa importancia que ] suefio dé a esos elementos,

Al trabajar con suefios debe prestarse atencidn
a la primera declaracién que haga el paciente. Gene-
ralmente, al coménzar, el cliente menciona el ascena-
rio. “Estoy en un teatro”, Para esa persona, la vida es
un teatro, Tenemds ya un enorme indicio de coimo ese
ser humano constdera a su propia persona en el mundo,
Recondzcase desde el comienzo, edmo el cliente se re-
laciona al iniciar el relato de su suefio. Fetd en contac
to con alguien més? De no ser asl, higase que subraye
¥ exagers su conducta autistica. Andmesele a que se
interne mas profundaments en s misme. A continua-
ciém, debe pedirsele que regrese al grupe v a la con-
ducta relacional. (En dénde desea estar esta persona en
su suefn? (Oué ocwrre cuando abandona algin aspecto
de ese suefio ¥ vuelve al presenter

Recuerdo el trabajo con suefios que realizd Fritz con
Samuel. A medida que va ¥ viene entre &l mismo y el
contacto con el grupe, Fritz e ocupa de la experiencia
interna de Samuel, y este dltimo se da cuenta de que al
ver a las personas “deja de respirar”, Esta es la primera
relacién del process de su cuerpo ¥ de su ser con las per-
somas. Samuel suefia con un demonio que amenazs a sis
drganos genitales, y ahora descubre que precisamente
cuando comienza a permitir alguna consclencia de sus
sensaciones, introduce al demonioc, que se apropia de
su atencicm. Fritz parece emfocar su atencidn al mo-
mento en que aparece el dragin y Samuel sabe ya que
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con una adversion relativa a gus propios sentimientos
prefiere vérselas con este products de su propia imagi-
nacién, La vida estd llena de dragones,

Debe facilitarse la transformaciin emocional del
cliente, En lugar de dejar que gquede atrapado en el
procesa LIM de informar, hagalo que dramatice v &xa-
gere los papeles que fguran en sy suefio. Primero, pi-
dasele que vuelva a vivir su suefin, ¥ que conserve su
involucracidn, permaneciendo en el tempo presente.
Animesele a que contimie “transformandose”, por me-
dio de guentos, entre los personajes v las propiedades
inanimadas del relato y por medio también de su crea-
citn de un argumento adicional. Puesto que los suefiog
se interrumpen cuando despertamos, & veces en el mo-
ments existencial eritico, vale Ia pena pedir al cliente
quie continie con su relato, Trabajar con suefios pro-
porciona un escenario irresistible para producir senti-
migntos espontdnecs v conmovedores, &l exponerse es-
cuetamiente la historia de nuestra existencia. Propor-
cionar también el surgimiento de diversos modos de
autotortura sobre todo cusndo el cliente entabla un
didlogo entre sus paries contradictorias v al parecer
incongruentes, S comilenza con un suefis, o con el
fragmento de un suehio, ¥ el cliente empieza a permi-
tirse recordar otros. Entonces, la historia de su existen-
cia nos habla en forma innegable, por medic de esta
serie de las producciones mas libres del cliente.

Descitbrase qué es lo que el suefio trata de evitar.
El suceso que mo puede permitirse, A veces s2 vuelve
manifiesto si ohservamos sl punto en que la persona
despierta. Con frecuencia lo que se esta evitando es el
sofocamiento, o la muerte, Otras veces, el sexo, El clien-
te descubre, a través de su suefio, que opera sobre la
base de su propia ecuacidn particular: “5i esto ocurre,
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entonces aquelle micedera ™ "5i me permito conocer
mis sentimientos en estas circunstancias, me convertire
en nada,"” Una y otra vez, en los sueflos, en la terapia,
en nuestra existencia, ocurre esta declaracidn. Vemos
entonces claramente la amenaza imaginada sobre la
que se basa una existencia. Una vez que el cliente ex-
pone lo que se imagina que no puede soportar, tiene el
recurso de prescindir de su evitaciin v de arriesgarse
a la experiencia, Ahora bien, si estd dispuesto a elimi-
nar su ecuacién particular y gue tiene la caracteristica
de controlar su vida, su existencla puede cambiar,

Examinemos el suefio de Ricardo. Ese suefio és un
viaje hacia el conflicto entre su ser emocional ¥ su ser
activo, hasta el atolladero de su existencia. Vemos la
divisién de Ricardo, de derecha a izquierda, cuando
su lado motor, agresivo, de enfrentamiento, se opone
a su lade sensible, perceptivo, y esas partes de &l estan
claramnente representadas en su lado dereche y en su
lado izquierds, El suefin proporciona un medio directo
y eficaz de esforzarse hacia la realizacién de la latente
afirmacion de &1 mismo, hacia un mayor equilibrio en-
tre la facultad de sentir y actuar ¥ hacia la reselucion
del problema existencial de inhibicion fisica.

Ricardo suefia: “Dde encuehtro 60 10 CUATID OSCUTD,
Hay una ventana a la izquierda ¥ un piano a la dere-
cha. Cuando el piano sube, la ventana baja, y vice-
versa, Empujo €l piano hacia arriba, exponiendo asi
una vista de la playa y el océano; empujo el plano ha-
cia abajo y veo un jardin, Prefiero la vista del océano
v rechazo el jardin. Empujo el piano hacia arriba, en
busca de la vista del océane ‘y el piano se aplasta’. Yo
tembién me aplasto, Kl piano v yo nos aplastamos com-
pletamente, a todo lo ancho, hasta quedar lisos, No pue-
do respirar. Despierto. Estoy gritando.”
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Le pido gue suefie otra vee su suefio ¥ que &n ests
ocasidn contimie su historia, permitiendo que vaya g
domde quiera, Otra vez detiene su suefio en ] punto en
que se imegina que estd indefenso y sin peder respirar,
renuente a trasponer el atolladero de su sofocamients
imaginado, Le pido que invente un didlogo v que re-
presente los papeles de la ventana v del piano. Richard
hace el papel de la ventana, indiferente v sin entusias-
mo, Le dice al piane: “No ves como estamos relacio-
nados, Nada tengo que decirte. Me encuentro bien.” Se
transforma en el piang, agitade v leno de encjo, diri-
giendo su violencia hacia la ventana, Por iltimo, toma
una almohada v la lanza una ¥ otrz vez contra la
silla vacia, en la que se imagina que estd la ventana,
hasta que por fin Iogra derribar la silla. De esa manera,
Ricarde empicza a dar energia a su ser agresive, Por
meadio del papel del piano, que estd a la derecha, se
muestra dispuesto a transformarse en su propio enoje
v a librar su propia batalla. Hasta ahora no lo he vis-
to dispuesto a hacerla,

El suefio aparece como vna declaracion elegants,
econdmica y clara de la existencia de Ricardo. Se en-
cuentra en un cuarte oscurc: el cuartn oscura de su
existancia. Ademas, sélo existen las figuras necesarias.
A su frquierds, o sea el lado pasivo, estd una ventana.
Ese lado es el preferido por Ricardo y el ser en el que
confia, su ser sensible, que percibe, que recibe, A la
derecha, o sea su lado activo, se encuentra el pesado
piano, gue no puede dominar v que controla su acceso
a lo gue &l quiers ¥ le impide que lo obtenga, “Si le-
vanto el piano para ver {un intento de actuar, de obte.
ner lo gue guierel, me sofoco”™. Escucho a Fritz que
dice, como solia decir al terminar una sesitn de trabajo
con los suefios; *;Recibes el mensaje existencial?™” Ri-
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cardo descubre por medio de su suefio cdmo =2 amena-
za 4 si mismo con una catistrofe, a fin de evitar afir-
mar su personalidad. Su suefio proporciona un caming
hacia la mtegmcmn hacia centrarse ¥ hacia el equili-
brio, a través su -:i!spu@icmn de saber y de trabajar con
la catéstrofe imaginada que emplea para perpetusr
su existencia,

Autorregulacidn organismica

Ronald Laing sefiala que hasta recientemente no
tendames manera de referirnos a la persona-en-su-mun-
do.” Ninguna palabra en el idioma sugeria a un ser
humano junto con otros, en una forma caracteristica.
Recientemente el pensamiento existencial ha tratado de
describir esa cualidad inherente de relacidn, que os nues-
tro ser-en-elmunde, nuestra existencia. La fenomenclo-
gla existencial ofrece una forma de atender v de ratar
de comprender la manera singular como un ser humano
se experimenta a si-mismo-entre-otros. Dentro de este
mﬁtﬂ't-:-, que comprende la relacion como una condi-
cior del ser, Laing se refiere al ideal de “comprender la
desorganizaciin de un paciente como el fracaso de no
poder lograr una forma personal especifica de unidad”
En los términos en que Fritz lo interpreta, se ha prescin-
dido més v més de lo ¥personal” hasta que gqueds muy
poco del ser. En el caso de la neurosis, cualguiers que
sen la organizacion o la forma de unidad que exista, se
encuentra relativamente sin lo “personal”. La terapia
Gestalt se ocupa del proceso de la pérdida de percepcidn
que ocurre, no en el aislamiento, sino cuando encon-
tramos a otros seres humanes en circunstancias de ti-
rantez. A causs de esta eliminacidn progresiva de lo
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personal, que ocurre cuando nos ponemos barreras a
nosotros mismos, o las ponemos a los demas, !!Egﬂ.m.ﬂa
a la composicidn y a los térmings de nuestra extstencia,
El proceso de la terapia Gestalt revela al paciente de
momento 8 momento, cuando desempefia la funcion
de negar partes de si mismo o de evadirse de su mundo,
hasta que, por medio de la terapia, descubre en forma
inequivoca cémo ha evolucionado, y ahors perpe_tﬂ:a
| una manera relativamente fija y repetitiva de Perubsr
y da encontrar a otros. lo que disminuye a_:spem:l'mamzn-
te lo personal, Existe una “forma de unidad”, aungue
esa “unidad” consista, en gran parte, en 8VItaclan y
parezca superficialmente como desorganizacion. Lo que
interesa al terapista Gestalt es el meollo, o la esencia, de
| s Yunidad”, el molde de la persona-dentro-del-mundoa,
Notemos concretamente que Fritz sigue el pensa-
i miento existencial, que le preocupa la naturaleza de
! nuestro ser-en-el-mundo y que asumamos la responsa.
bilidad por nuestra existencia, en relacién con su con-

cepto de autorregulaciin organismica. .
Hemos considerade anteriormente diverses fendme.
nos que prevalecen actualmente en el mundo occiden-
tal, contenidos en “lo que debe ser” y en “hablar acer-
: ca de”, que Fritz aclara que resultan antagonicos ¥ que
g impiden toda posibilidad de un enfoque existencial,
' La mania de “lo que debe ser” gasta energia para fo-
mentar una imagen de lo que la persona cree que debia
o e ger, v la costumbre de “hablar acerca de” uh_hza TS
tra energia para la evasion o evitacidn, principalments
por medio de la inteleclualizacion, En cada caso, !0 que
no s¢ permite consiste en las sencillas experiencias de
la perceprion de la serie de acontecimientos en torno
nuestrn, tal como son, y en la respuesta a esos aconteck-
mientos, procedente de un ser centrado dentro de su
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pio proceso. En la terapia reconocemos la presencia
de 1o gue debe ser” ¥ de “hablar acerca de” con el ob-
jete de eliminar esas funciones y de encaminarnos ha-
cia la experiencia de “saber"” por medio de la existencia
d# un acontecimiento, ¥ de comprender por medio
del ser.

La declaracitn del pensamionto existencial, de que
saber ¥ ser son lo mismo, s& encuentra implicita en el
concepto de Fritz de la autorregulaciom organismica,
la cual incluye principalmente tres fendmenos: percep-
citn, aceptaciin de lo que existe y surgimiento de la ne-
cesidad dominante. 5i hacernos a un lado nuestras ob-
sesiones con concepios de lo que pudiera ser ¥ si pres-
cindimos de responder sélo con el objeto de evadirnos,
nos quedamos con el suceso de nesolros mismos, el pro-
ceso espontineo de nuestras emocionss ¥ de nuestro cuer-
po, que ocurren entre olros sucesos que incluyen a los
demds de nuestros mundeos, La persone que verdadera-
mente se regula a si misma, concce entonces primero
a su propia persona v a los dermnds, en el nivel de la ex-
periencia; permite que funciome su ser v el de los de-
mas, La autorregulacidn organismics confin nuestro
bienestar al cuidado de un ser interno que se esfuerza
inherentemente por ser sano, El cliente que llega a ob-
tener sus indicios de su ser fisico y emocional, ya no
crea una ansiedad continua para asegurar la presencia
de una nube en su proceso intuitive y su zaber conscien-
te. Su energis, liberada de las luchas de los problemes
de supervivencia y de apoyo gque surgen de momento &
memento libre ya y del jalar v el empujar de los es-
fuerzos manipuladores, fluye para dedicarse a la con-
servacion de su nutrimento ¥ gueds disponible para
experiencias que trascienden los limites de él mismeo,
experimentado en el aislamniento. El gque busca en psi-
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coterapia no cumple su comelido si no logra legar a
un punto en que prescimda de su propia absorcidn. La
autotrascendencia de que hablan Victor Frankl™ y
otros como la meta de la psicoterapia es indudablemen-
te esencial del modelo Gestalt del adulto sano. Al con.
fiar en nosotros mismos, en nuestro soma, o cuerpo de
nuestro organismo, para guisrnos intuitivaments, per-
mitimes que nuestra energia pueda fluir hacia afuers,
mas alld de nosotros mismos, Ouedamos en disposicidn
de involucrarnos en forma creativa v comprometernos
cont el mundo que permite la autotrascendencia. En
contacts con el poder gque procede de ser nosotros mis-
mos, podemnns aceptar sin ansiedad abrumadoera ¥ sin
angistia la experiencia sensible que se deriva de la in-
volucraciin.

Conclusion

La herencia de Fritz esth completa. Trabajo hasta
el fin de su vida y la obra que deja estd terminada
porque suministra un sistema completo. Ha creado una
estructura fedrica v ha hecho de la elahoracion de su
armazdn conceptual una metodologia clinica detallada.

Ee cada ver mayor el nmers de terapistas que aho-
ra practican y que deben mucho a Frite. No todos re-
conocen la deuda ¥ tal vez algunos no se dan cuenta
explicitamente de que algunos aspectos de lo que ha-
cen tienen sus origenes en la terapia Gestalt. Tl mensa-
je de esperanza de Fritz lega ahora a muchos lugares.
{Quién podrd valorar la totalidad de su impacts?

Sospecho que aungue la labor v el poder de otros
hombres ¥ mujeres contribuya con nuevas aportaciones
a la psicolerapin, la herencia de Fritz perdurard.
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LIBRO SEGUNDO

Teoria y prictica

(Comferencias, Memorias v Transcripciones)

Fﬁtz Perls




“Ven a predicar a otros lo que guieres,
Te refieres a ti mismo, no al mundo.”

Fritz Perls

Prefacio

Este libro representa para mi, de una manera pe-
guefia, pero purificada, los tres regalos que Fritz dejé
a [a comunidad psicoterapeutica. Su herencia mis va-
fiosa consiste en que dio a aquellos de nosotros que han
estudiado la terapia Gestalt una nueva perspectiva acer-
ca de como emprender la practica v el desarrollo ted-
rico de nuestros esfuerzos psicoterapéuticos. Fritz abrid
muchas ventanas y mibchas puertas a aquellos de nos-
otros dedicados a las profesiones de ayudar a la gente,
acerca de cormo ayudarnos a nosotros mismos ¥ o nues-
tros clientes para volvernos autbnomes al enfrentarnos
al mundo en una forma que nos permita crecer, ma-
durar y ensanchar nuestros vastos potenciales de una
manera interesante, vibrante y continua.

Este libre representa la herencia de Fritz en tres
formas importantes, Primero, nos dejd su sabiduria,
sus nuevas ideas tedricas y précticas para organizar
nuestra experiencia como terapistas, lo que queds .in-
cluido en “La ensefianza’. Fs ésta una serie de minicon.
ferencias que dio en el Lago Cowichan, en Canada. For-
man una presentacidn concisa de su teoria Gestalt, la
rual hasta ahora no ha sido publicada ni ha estado dis-
ponible para gque otros aprendan de ella,
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Su siguiente dobative es su técnica —gue s2 presen-
ta en este volurmen en forma de transcripciones— trans-
cripciones gque ofrecen la més amplia variedad de su
labor como terapista Gestalt, desde su trabajo con los
suefins hasta su tratamiento del tartamudeo; desde la
resolucion de la pena hasta su mas reciente innovacidn;
el trabajo en torno de los snefios, con parejas; desde sa
época en Esalen hasta sus ultimos afios en el Lago Co-
wichan —todo se encuentra en este volumen, para que
se le estudie y se aprenda,

El altimo ¥ probablemente el mes importante de
los legados de Fritz es una generacién de terapistas
adiestrados que ahora practican y que en los afios fu-
turos adiestraran a otros en las téenicas de Fritz, ensan-
chardn sus teorias y compartivan los recuerdos de un
hombre extrasrdinario, En efecto, un miembro de esta
generacidn ha diche lo que tenia que decir en el primer
libro de este volumen:; Dones del Lago Cowichan, por
Patricia Baumgardner, una de las muchas personas a
quienes adiestrd en el Lago Cowichan.

Amado y odiado, objeto de risas y de desprecio, re-
verenciado como maestro, gurit, santo, no serd olvidado.
Tampoco =e olvidardn la sabiduria de sus teorias v el
poder de sus diversas técnicas.

Que tu obra sea conocida, Fritz, aprendida ¥ em-
pleada. Me siento agradecido y te doy las gracias por
tu herencia,

Richard Bandler, Editor

CAPITULO UNO

Las ensefianzas

La esencia del crecimiento y del potencial

Quicrs hablar ahora acerca de la esencia del creci-
mienta ¥ del potencial, Mi definicidn de madurez ere-
ciente es la transformaciim del apovo obtenido del me-
die ambients, en apoye propie. Un nifie reclén nacido
necesita recibir todo el apoyvo del medio ambiente, Des-
pués, aprendemos a desarrollar alghn potencial para
gatear, comunicarnos, preducir algunos sonidos, Poste-
rlormente, aprendemos a caminar, a tener amigos, v a
otras cosas, hasta que somos relativamente capaces de
sostenernos sobre nuestros dos ples ¥ de emplear nues
tros proplos recursos, en lugar de recurric a los recursos
del medio ambiente, Ahora bien, cada vez que deman-
dames {ya sea directa o indirectamente) algin apoyo
del medio ambiente, creamos una dependencia. Cada
vez que nos negamos a hacer uso de lo que esté en nos-
otros, perdemes un poco de nuestra libertad.

i0ué pcurré si en el poceso de maduracidn, como
nifios o como adultes gue crecen, nos sentimos frustra-
dos ¥y no podemos, 0 no queremes, desarrollar nuestros
propios recursos? Entonces nos encontramos en un ato-
lladero, o callejin sin salida. No logramos lo que nos
hace falta para enfrentarnos al mundo, y asi, en ese
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momente, desarrollamos el cardcter, Empezamos a re.
presentar papeles, empezamos a manipular &l mundao,
Y de acuerdo con la situacidn, comenzamos &8 manipy-
lar al mundo desempefiandn el papel de indefenso, el
de matén, o el de estipido. O bien, quizd hagamos el
papel de paciente ¥ nos enfermemos, para atraer la
atencidn que necesitamos, Pero en todos los casos, no
estamos dispuestos a recurrir a nosolros mismos ¥ oo
estamoe dispuestos a creer que somos capaces, Esto es
parte de lo que hacemos en la terapia Gestalt. Coanda
nuestros pacientes acuden a nosotros, vienen a manipu-
larnos para gue les demos el apoyo ambiental que no
han podido obtener en el mundo. Los colecamos enton-
ces en una situacidn de frustracidon. Y asi como conside-
ramas que toda interpretacidn es un ervor del terapista,
de la misma manera creemos que cualguicra otra clase
de ayuda gue va va més alld de un minimo absolute
equivale a suministrar el apoyvo ambiental que evita que
nuestrod pacientes desarrollen su propio apoyoe, el apo-
vo procedente de ellos mismos,

Todos nosotros somos autores de nuestros argumen-
tos —representamos una clase de papel para chtener al-
gin apoyo ¥ otra claze de papel para lograr alguna
otra clase de apoyo. De esa manera, constantements
esperames tor capaces de enfrentarnos a la vida, pere
en cada ocasidn, como lo dije antes, nos negrmos a ha-
cer uso de lo gque estd en nosotres, buscamos el apoyo

-ambiental, perdemos un poco de Hbertad y perdemos

también un poco de nosotros mismos. A veces somos
orgulloses ¥ no queremos demandar apoyo del ambien-
te, por lo gque representamos el papel de independientes,
La independencia no significa que no sea libre. Significa,
en el mejor de los casos, una sorie de juegos autofrustra-
dores y autotorturadores. Tuvimos agqui un hermaoso

LAS ENSENANTAS 139

caso, el de Ana. Quiere cierto consuelo y descansa, paro
no desea pedirlo ni suministrarlo ella misma, Fsa e la
diferencia entre poder ser auteapoyador, en contraste
con ser independients,

¢Qué clase de apoyo demandamos de afuera, o nos
negamos a demandar, pers seguimos crevendo que no
lo tenemos nosotros mismos? Qué provectamos coma
nuestras necesidades, a semejanza de los parroquia-
nos de un supermercado, cuande acudimos a la tera-
pia? En la terapia Gestalt, a este respecto la mejor pan-
talla de proyeccidn es el terapista,

5i el paciente quiere ser omnipotente, verd al tera-
pista como omnipotente, Si el paciente necesita dar
amor, verd al terapista como capaz de dar amor. Esto
es también lo que nosotros, los terapistas Gestall, bue
camos en el suefio. 2Qué claze de apoyo se demanda de
afuera? Al aprender a identificarse con las diferentes
partes de un suefio ¥ con las diferentes partes que se
encuentran en otra persona legs uwno a comprender
que todo eso estd también en uno mismo,

iTado lo que necesita estd alli, lo tiene uno dentrol
Pero uno na la zsabe.

Hace algunos afios escribi el siguiente poema acer-
ca de este asunto.*

Ven a predicar a otros lo gue quieres,

Te refieres a ti mismo,'no al mundo,

Porque hay espejos en donde supones

Que ves por la ventana la lug y las tinjeblas,
Te ves a Ui mismo, pero no nos ves a noaotros
Proyéctate a ti mismo, deshazte de .

* D fn god O of the Ciarbage Pail (Demtro v foers del cesta de Ta
basiera ), por Frederick 5. Perbs, () 1563, Bueal People Press.
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jSer empobrecido, recupera lo que es tuyol
Conviértete en [a proyeccion, profundamente.
El papel de otros es el de ti mismo.

Jen, recupéralo v crece algo mas.
Asimila lo gque rechazaste,

Si sientes adio hacia alge que esta alli,

Ese algo eres ti misme, aunqgue te sea dificil soportarlo,
Porgque ti eres vo ¥ yo soy ti

Odiaz en mi lo que desprecias,

Te odias a ti mismo y crees que soy yo.

Las provecciones son de lo mas endemoniado.
Te hacen trizas v te vuelven ciego.

Conviertes en montafias las pequefias colinas,
Para justificar tu perjuicio.

Vuelve a tus sentidos, Vélo con claridad.
Obgerva lo real, no tus pensamientos,

Ahora bien, hay otro punto méis, gue debe ser con-
siderade. Con el fin de obtener el apoyo ambiental que
guieres, debes estar en control, Tienes que controlar a
las persomas que te dan ese apoyo. Asi, el resultado es
gue te vuelves loco por el control. Te controlas a ti mis-
ma, Controlas a otras personas, Crees que dinicamente
controlande puedes lograr el apoyoe que quieres, Te con-
trolas a ti mismo para crear una imagen que no se ajus-
ta a la I'EEI.'.'iﬂEId__‘ lo que significa tu pmgncinf innato,
Il resultado es que crecemos completamente deforma-
dos —se eliminan, se reprimen o se proyectan partes
valinsas de nosotros mismos, Se representan otras par-
tes que no tienen el apovo de nuestra personalidad au-
téntica. A ese s llama falsedad. Mos wolveros falsos
cnando representamos una parte sin el apoyo de nues-
tros verdaderos seres, para lograr que otros nos apo-
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yen, Asi pues, puede uno imaginarse la clase de vida
trastocada gue Uevan la mayoria de la gente. Se repre-
gerila una parte inatil y se reprime otra parte valiosa,
JQué mos queda? Los hombres vacios de nuestros tiem-

pos.

Energia v percepcitn

Quisiera hablar un poco acerca de la cosa mds difi-
cil en lo que llamaremas la paicoterapia: la dindmice.
Las energias suministradas por el organismo, o por el
universo para el organismo, y dentro del organismo,
para poder vivir v tener todas las experiencias que po-
tencialmente podemos tener v que tenemos, La labor
hecha hasta shora acerca de esto no es muy impresio-

. nante, Tenemos ¢l concepto de Freud de catexis y de

su jugueteo con la idea de la libide, lo cual, si fuese
verdad, significaria que Gnicamente las hormonas se-
xpales con les que suministran energia &l organismo
wiviente, .
Tenemos también la obra de Bergsom acerca del
élant vitel, Pero esto es completaments insatisfactorio,
En realidad, necesitarnos la combinaciin de un fisico
y de un bidlogo para cbtener cierta comprensitn de
este proceso, Ahora bien, gran parte de esto es muy
tefrico y no muy interesante para el practicante, pero
algo de ello resulta muy importante y 0l Por gjemplo,
se comprende muy peco la dindmica de la atencidn.
5i percibimos algo agradable, es facil que le prestemos
atencion. En otras palabras, resulta ficil integrar nues-
tra percepeion con-muestra atenciom. Esto significa pres-
tar atencidén con nuestros sentidos vy esimilar inmedia-
tamente lo que estd disponible, procedente del munda.
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Pero cuando percibimos alge desagradable, nos volve-
mos fibicos, ¥ una de las mejores formas de evitarlo
&5 retirar la atemcion de o desagrodable. Cambiamos 1a
atencidn de lo gque nos molesta, a alguna otra cosa. Te-
nemaos el famoso sjemplo del marido que estd en la
cama com su mujer; no estd muy excitado, v la percep-
cidn de su mujer no le resulta muy agradable. Enton-
ces ella Je dice; “;Tampoco puedes pensar en alguien
mﬁs ¥

Pero si aprovechamos la leccidn que osto nos da
como un antidote contra la fobia, podriamoes apremnder
que prestar atencion a lo desagradable o lo penoso ten-
drd sus recompensas. De repente, la dindmica entrard
en juegn v se transformard lo desagradable o lo penoss,
Se volverda placentero lo desagradable al reunirse la
atencitn y la percepcidn, y comenzard asi el proceso
integrador y de tnmprun&igu.

Ahora bien, si volvernos a la fisica y tratamos de
comprender un poce acerca de esta dindmica en gene-
ral, hay varias cosas que podemos aprender. Una de
ellas es que detorminada forma de enerpia puede sor
transformada en otra forma distinta de energia: el mo-
vimiento de un rio, en electricidad, en calor o lus, ete.
La quimica muestra infinidad de variedades de trans
formaciones de una clase de estructura en alguna otra
£osA,

Creo que podemos suponer que lo mismo oourre en
el orgamismo. Para producir calor tenemos procesos
quimicos ¥ nuestro sistema nervioso emplea procedi-
mientos eléetricos para producir ese fendmenc pecuy-
liar al que llamamos percepcién y que probablemen-
te es algo semejante a la fluorescencia del cinescopio
de la televisién, Pero todavia nada sabemos acerca de
la quimica de la percepcién, Personalmente, creo que
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es una de las tres universales: extensiones (espaciales),
duraciones (temporales) y percepcitn, o taher. Hay
algo mis que puede aprenderse de la fisica o de 1a qui-
mica. 5i dos dtomos se juntan, si estin interesados el una
con el otro, si Hemen una afinidad, on amor e,
comprendemos que una ver gue estin juntos necesitan
metios apoyo. Se libera mucha energla en el proceso de
la reuniém de los dos dtomes, como, por ejempla, en
forma de una explosiém, §i juntamos hidrégeno v oxi-
geno se libera energin ¥ Io que queda es agus, Tene
mos agua, mas un tanto y tanto mis de energla so-
brante. Por otva parte, s divorciamos de nuevo esas
maléculas, tenemos que darles mucha encrgia para que
prescindan de su mutuo apego, para que se separen, de
sierte que puedan crear su propia cipsula, por asi decir-
lo, su propia barrera aisladora, la barrera de su ego.

Encontramos el mismo proceso, una v otra vez, en
los seres humanos. Tenemos meléculas, como la for-
macidn de habitos, ¥ necesitamos emplear energia para
separarlas. 51 ocurre una integraciin, como o vemos
algunas veces en la terapia, de repente se libera mucha
energia v oen este proceso pueden scurrir muchisimas
clases de explosiones —explosiones de alegria, de enojo,
de pena, orgasmoes o cualquier otra cosa,

La parte més interesante de este proceso es lo que
yo llama un hueco en la persona, un vacio estéril, Esto
parece ser la parte mas dificil de mi trabajo coande
lo explico a la gente de suerte que se me entienda.

Un vacio estéril es lo opuesto a un vacio fértil. Per-
mitasemne explicarlo, Lo mismo que la mayoria de los
procesos en la terapia Gestalt, los vacios son polaridades.
En un extrémo se encuentra el vacio estéril, exparimen-
tadoe como nada, En el olro extremo esté el vacio fértil,
gue s alge que nace., En este vacio fértil hay una ca-
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lidad-de-nada, sblo un proceso, El vacio fértil es nuestrg
medio de transformar la confusion en claridad, Es nues.
tra fuente de apovo propic. Ahora bien, estos huecos
som el espacio para un desarrollo mayor, generalmen-
te se experimentan come nads, como vacio, como fa
sepsaciin de estar perdidos. Ast pues, huimos,

Experimentamos un terror wemendo cusndo sen-
timos la nada, En nuestra culturs, la nads es la incons-
ciencia; para nosotros es el equivalente del vacio, En
nosotros, la nada equivale a que alli no hay cosa algu-
na, por estar vacie, por estar perdido. Asi pues. para
evitar ese vacio lemamos el hueco artificialmente con
toda clase de compensaciones excesivas, con verborrea,
con sintomnas, o bien lo evitamos por complete y nos con.
vertimos en autistico-catatdnicns,

También creamos al mismo tiempo una fijacion en
nuestros sistemas. Kl temor de 1a nada es tan tremendo
que nos apegamos desesperadamente a lo que a5, Lo tra-
gico de esto consiste en que la energia dindmica del
organismo se emplea entonces en conservar el stefy
gue, Cuando la energia dindmica de nuestro organismo
se gasta en esta conducta evasora, mo queda energia
que pueda ir al hueco ¥ convertir el vacio, o el huecy
estéril, en un vacio creador.

Creo que todos [os sintomas gon un estancamiento
o una condensacion de la energia, o, como lo Hame,
la excitacidm del organismo. La excitaciin es el egui-
valente psicoldgico de la excitacidn del protoplasma.
5i poede uno prestar atencidm a la propia excitacidn,
percibir o poner cuidado a esa percepcién de la exci-
tacidn en cualquier forma, entonce: algo empieza a
CCUrTir,

5i ze atiende a log sistemas de estancamiento de la
excitacidm, entonces la misma figurs en el primer pla-

—
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no puede de nuevo enlazarse con el plano posterior y
con la excitacian, en lugar de ser, por decirlo asi, his-
térica. O bien, el pinico o el terror pueden fluir en el or-
ganismo total come la vitalidad que apoya la vida, En
la conducta de la verborrea o de la evasidn puede fluir
hasta convertires en respuesta intuitiva. En esto, la
nada se transforma en la fuente de la conducta auto-
suficiente, ¥ esto, en resumen, es el propdsito de la te-
rapia Gestalt,

El enfoque de proceso
frenite al enfoque de cosa

Hoy quisiers contrastar el “enfoque del proceso™
con el “enfoque de cosa", La “cosa” se ha convertido
en un dios, que es ¢l mundo; los nombres se han trans-
formado en dinses que hacen cosas, que realizan cosas.
Decimaos que un persemiento lega a mi cabeza, Fso es
una tontsria, “como s5i"7 el persamiento fuese una cosa
gue puede Hegar e irse, v en segundo lugar, “como si"'
pudiese llegar e irse a su propio arbitrio ¥ movido por
sl propio impelso, “Como si” el persamiente, mi cabeza
¥ yo fuésemos cosas separadas, que hacen y reslizan
cosas. Todo esto es tonte jne les parece? Pero como dice
el Antigun Testamento: en el principio era o] Verbao
¥ el Verbo se hizo Dios. Es asi como el género humano
empezd 8 explicar el mundo. Algin dios hace cosas,
realiza cosss. Actualmente, el nombre, dios, tiene mue-
vos apelativos: naturaleza, gravedad, electricidad, el
electrim. Pere, al menes, los nombres que hemios dado
a las fuerzas de la naturaleza no nos impiden saber que
los electrones no estan fijos sine que siempre se hallan

-
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en movimients —que son particulas movientes perfec.
tamente Telacionadas las unas con las otras, Asl una
cosa es algo que se encuentra helada, fija, que es subs-
tancia, que al parecer es palpable y que puede moverse
finicamente porque otra cosa choca contra ella, o la
empuja, o la detiene ¢ estd en movimiento, como ung
pared detiene & una pelota que rueda,

La palabra “ahora™ también tiene esta clase de
fijacidm de procese, por cierte una fijacién endemonia-
damente dificil, Porque nadis puede atrapar al “aho-
ra", En el momento mismo en que tratamos de atra-
parlo, s nos va, Cuando la experiencia de “ahora™ se
va jgué ocurre? Me gustaria decir algo relativo a una
de las provecciones mds freventes del neuardtice, o di
gamos, del cardcter autistico, a saber, su necesidad de
atencidn, de que se le cuide. Esto se encuentra en contras-
te con la persona sana, que presta atencién y dedica sy
interés ¥ energia a observar al mundo ¥ a enfrentarse
a ¢l. ¥ en este proceso de enfrentamiente en el que la
atencién v la percepcidn se unen, se experimenta el
“ahora". Pero més importante gue esto es que mien-
trag mayor sea la intensidad de la percepeidn del “aho-
ra”, la experiencia es también mayor, y resulta mis
probable que este proceso afecte al organismo en una
forma muy especial, Mientras mayor sea la intensidad
de Ia percepeidn mayores serdn las oportunidades de
encontrar huellas,

A esto, en la terapia Gestalt, le lamamos el proce-
so de surcos. Significa que existe una imagen posterior
que conecta el pasado y Ia adquisicion de experiencia.
¥ este surcamniemto siempre suministra una parte de la
Gestalt: el fondo,

Tengo especial predileccion por la metafora {aun-
gue, realmente, no es una metdfora sino un ejemplo),

|
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de Ia ides de escochar une sinfonia, Mientras se es-
cucha durante una fraccién de segundo se da uno cuen-
ta del sonido, pero las huellas que guedan forman el
fondo de ese sonido, per lo que s¢ llega a conocer toda
la sinfonia, Cuando comprendemos esto podemos con-
centrarnos completamente en la experiencie del ahora,
ese proceso continuo de escuchar senidos, ver, observar,
estar con la otra cosa que se llama mundo; ¥ Io inme-
diato de la experiencia creard la Gestalt, esa figura v
ese fondo que constituven el surcamiento, Esto parece
sencillo, y lo seria, si no fusse por nuestra “ZIM",

5."' verd que no es posible hacerlo si no se estd ine
mediatamente involucrads en el process continuo ¥
en eso estriba la pran dificultad de volverse amémj'm
de ser verdadero, por que entre vo mismo, mis n::n.-]:»-q-.flri-en.i
cias y el munde que tenemos, se encuentra, como trato
de explicarlo, una gran capa intermedia, esa ZIM —Ia
zona intermedia. Esa zona estd llena’ de verborrea, de
mm!:rI&}LIrs, de prejuicios, de previsiones catastrificas, de
gxplmacmmes., de excusas, de intentos, =i, de intentos e
intentos de comprender. ¥ si gastamos nucstras ener-
£185 &n es0s procesos, es imposible que estemos en con-
tacto completo con el munde, lo que de meamento sig-
nifica que no podemos asimilar y comprender cabal-
mente el proceso continue, En otras palabras, quedan
interrumpidos nuestros medios de crecimiento: estin
ocupados, tratando de obtener certezas, Pero cuanda
comprendemos esto, podemos emplear nuoestros me.
dios, podemos integrar la atencién y la percepcién. Qui-
s1era subrayar aqui otra coss, a saber: la atencién y la
percepcién no se integrardn, no se unirdn en el caso
de la mayoria de la gente, tan pronte como la percep-
cion se vuelve desagradable, penosa o incémoda, Fn ese
moments negamos la experiencia, nuestra atencitn se
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interna en la ZIM y empezamos a aporrear la mente,
empezamos g asustarnos. De esa manera la Gestalt no
puede concluir, no pueds scurrir ningln surcamients,
v la consecnencia de esto es que no puede haber nin.
guna maduracion,

Todas estas cosas desagradables son parte de nues.
tras bloques de frustracidn, parte de nuestra falta de vo-
luntad de enfrentarnes a lo desagradable, de poner
fin a las gestalten anticuadas de trabajar por medio de
la experiencia frustradora de llegar a entenderse con el
mundo, de relacionarse con el mundo. En lugar de ello,
nos encerramos de dos maneras principales; primero,
interrumpimes con preasociaciones, con nuestras pre-

visiones de lo catastrifice, con nuestras fantasias de ver-

borrea interna, Nog evadimos tomando caminos apar-
tados, teniendo sintomas y reflexiones acerca de nues
tra experiencia; explicamos e inventamos excusas. Pero
el resultado es siempre el misme: nos envolvemos en
nuestra ZIM, en lugar de experimentar y emplear nies-
tra capacidad para hacer surcos, para Crecer y para
enfrentarncs al mundo,

Fso ez lo que pretendemos lograr con la terapia Ges-
talt, la integracion de la atencidn con una percepeion
intensificada. ¢De gué manera os este enfogue de pro-
ceso diferente del enfoque de cosa? El nombre de Dios
ha sido aplicade a la psiquiatria, Freud dedico su vida
entera a demostrarse a sl misme, ¥ 2 demostrar 8 otros,
gue la represidn del sexo era mala y la causa de nues-
tros problemas,

Durante su &poca, el enfogue cientifico consistia an
que el problema lo causaba alge en el pasade, como el
taco de biller que empuja a las bolas, por lo que el taco
e5 la causa de gque las bolas rueden. Entonces, por su-
puesto, el problema estaba en qué era lo que empijaba
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al taco, y asi sucesivamente hasta que lenemos a Dios
coma el causante do una pobre muojer que se comid una
manzana hace muchos miles de afos. Entretanto, nues-
tra actitud cientifica ha cambiado. Buscamos en el
mundo procesos, sistemas, no causa-v-efecto, estimulo-
v reacciom. Consideramos al mundo como un process
conistanite y continue, Todo se epcuentra en flujo, MNun-
ca entramoes en el mismo rio dos veces. En otras pala-
bras, hemos hecho en. el tiempo {(pero desafortunada-
mente todavia no en la psiguiateia) la transicidn des-
de preguntar por gud a los asuntos en proceso, gud v
cdrme,

JEn los tiempos de Freud preguntaba la clencia por
gué, como €l lo hacia? Lee hombres de clencia busca-
ban razomes, causas, racienalizaciones. Crelan que si
podian cambiar la causa podian cambiar el efecto.

- En nuestra era electrinica ya no preguntamos por
qué, Preguntamos como, Investigamos la estruactura —lg
estructura moelecular, la estructura genética, la estruc-
tura quimica. ¥ cuando comprendemos la estruciura,
podemos entonees cambiarla. La estructura que busca-

mog en la terapia Gestalt, la estructura que mas nos in-

teresa, es la estructura del argumento de nuestra vida,

Es ésta la eshuctura de cdme evitamos la inmediatez
de la experiencis, Los argumentos de las vidas som las
estructuras de cdime nos dedicamos a juegos que cree-
mos que serdin seglres, pero la mayor parte de fos ar-
gumentos de nuestra vida son las estructuras de chme
evilamog estar vivos, estar en contacto con el muoendo
¥ ter capaces de enfrentarnos a 41,
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Dolor v placer

Quiero hablar acerca del fendmeno bioldgico v psi.
coldgico bdsico —el dalor v el placer. Existen muchos
aspectss de la satiefaccidn, de la insatisfaccifer, que
puede s2r alta o baja ¥ de muchas otras maneras. La
naturaleza ha creado el dolor con el objetéd de Uamar
la atencidn acerca del dolor. 5i hacemos cago amisn
del dolor, digamos en un drgano, ¥ nos schreponemos
a él, es probable gue causernos un dano verdadero al
organismo. 5i tenge una pierna fracturada y deseo con-
tinuar andando con ella, el dolor me indica que no
debo hacerlo, que me queds quisto, Asi pues, es vilido
el principio bioldgico del placer ¥ &l dolor

Ahora bien, también experimentamos dolor ¥ pla-
cer en nuestra fantasia. Alguien me insulta ¥ eso me
parece desagradable y lo experimento sintiéndome ofen.
dido. Esto no tiene fin: estoy avergonzado, y esa es
una experiencia desagradable, doloresa; me siento or
gullose, v esa es una experiencia agradable. Ahora hien,
gi una persona —y esto varia muchisimo—- z¢ percibe
@ si misma percibe al mundo, experimenta agrado, in-
diferencia o dolor-desagrado. Invariablemente encon.
tramos que la mayoria de la gente no estd dispuesta a
experimentar el desagrado en el nivel de la fantasia.
En el momento misme en que nos hallames ante algo
desagradable nos volvemos fobicos. ste es el punto da-
cisivo, sin el cual nunca podremos comprender la psi-
copatologia, el proceso del crecimiento v otras cosas.
En ese momentn huimoes, evitamos pasar por el infierno,
o por cualguiera que sea la situscidn desagradable. Con
esta actitud fobica no podemos Hegar a la clausura de
la Gestalt, no podemos terminar el asunts que nos ocu-
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pt &1 ese momento, Y esas fantasias de que determinada
coza s desagradable, de que algo catastrdfico va 8 ocw-
rrir, s¢ toma tanto comoe si fuera realidad, gque siempre
encontramos los medios ¥ los arbitrios para volver a es-
quivar &l problema. Esta es la labor del terapista —mos-
trar en dénde el paciente se vuelve fobico, en dénde na
puede aceptar el ferdmeno de lo desagradable, Esto,
aun teniendo experiencia en la terapia, en la buemns
terapia, mil veces, de que permaneciendo con lo desa-
gradable, invariablemente se transforma en algo agra-
dable. Cada vez que nos enfrentamos de nuevo a algo
desagradable en la fantasia, «shuimos, 51 una persona
suefin gue se la ha comido un ledén, lo toma como si
Inera realidad y no se siente dispuesta a que se la coma
un ledn, aunque su mente racional puede decivle que
puede ser comida mil veces; sigue estando viva, Puedo
matar a una persona mil veces en la fantasia, pero esa
persona sigue estando alli. En otras palabras, la diferen-
ciacidn entre la realidad y la fantasia es el punto deci-
sivo. Dicen que la locura esta siempre en la cabeza,

Empezamos nuestra primera sesidn con el hecho
de gque el conacimiento llega a través de la percepeidn,
¥ de que la percepelén siempre ocurre en el momento
presente. Si pormanecemos con lo que en la terapia
Gestalt se llama el continun de la percepeidn, encontra-
mos que el paciente interrumpird el continus de la per-
cepcidn tan pronto como se tropiece con algo desagra-
dable, Entonces, corre hacia una posicion de apoyo,
o se yetira por completo, o empieza a exprimirse la
ments o a dar explicaciones; tal vez empiece a repre-
sentar su papel, ¢l de pobre de mi, a hacer juegos, a
volverse melodramatico, listo, insultante, deprimide, a
recurrir a toda clase de artimafias para evitar el simple
encuentro con lo desagradable.




e
-

152 LIBRO SEGUNDO/TEORIA Y PRACTICA

La formacidn Gestalt

Desea hablar hoy sobre la formacidn Gestalt —la
farmacidn bioldgica Gestalt. He dicko antes que la per-
cepcidn consiste en diferenciar entre la percepeion de
une mismo y la percepeiin del mundo. Ahora hien, si
percibiésemos inicamente a nosotros mistmos, viviriamos
entonces en un vacioy seclamos autlsticos, Tendrizmos
necesidades, como lag del comer y beber, pera carece.
riamos de los recursos para satisfacer esas necesidades,
no podrismos encontrar la diferencia entre el agua y
el agua fantaseada. Si tuviéseros tnicamente percep-
cidm del munde, podriames distinguir el agua, pere no
sabriamos cuando teniamos sed o cuando estibamos =
ciados. En cualiuiera de los dos cases moririames, Por
lo tanto, siempre existe la necesidad de una experiencia
completa, amplia, total, de wno misme ¥ de lo demis,
Deliberadamente digo “lo demds” en lagar de decir
“del munde”. Cuando hablamos del ser en la psicole-
gia humanista moderna, caemos en la trampa de Mas-
low v escribimos “ser™ con una 5 mayhscula. Rescata-
mos entonces la supersticidn de que el ser es el alma o
la esencia, o bien alge precieso, ¥ no la identificacion
por todo ser. Entonces volvemos al sindrame divisorio
de describirnos come cuerpos habitados por espiritus,

" v a decir que el cuerpo es s6lo el cascardn frigil en que

vive &l fantasma por breve tiempo. E] ser significa con-
traste con lo demés, de suerte que cuando digo “yo
mismo lo hage' en realidad estoy diciendo que “nin-
guno otro lo hace”, 5 me ataco a mi mismo, ello signi-
fica que no ataco a alguien mds; me ataco a mi mismo,
lo cual es una descripoitn insensata. En realidad, des-
cribo los sistermas que ocarren cuando interumpo mi
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propia inmediatez ¥ no ataco a otro. En lugar de ello,
agoto la excitacion de mi organismo —empleo mis
gnergias para crear sistemnas, En los organismos sanos
existe una relacidn entre el ser y el mundo, y esa rela-
citm es uma Gestalt. Cuande escribi BT ego, ef hambre

la qgresicn, en 1947, las persomas gue se tomaron la
molestia de leer el libro se mostraron escandalizadas
porque me habia atrevido a bajar de su pedestal a toda
la teoria viel instinto, Nadie sabda dinde se hallaba el
instinto, Asi pues, introduje la teoria del eguilibrio or-
ganismico, Nosotros nho fenemos OTEAniSMO —-Surmios
argamismos, ¥ como organismo (al igual que cualquier
otro organisma, planta o animal} tenemos incorporado
una gran variedad de sisternas muy sutiles. Cada sis-
tema tiene lo que yo llameo 2] punto cero de [unciona-
mients dptime. Por ejemplo, la glandula tiroides tiene
gue producir cierta cantidad de tirotoxina, con ofras
sustancias guimicas. 5i produce demasiado nos encon-
tramos con la excitacidn excesiva, la ansiedad excesiva.
5i no produce lo suficients nos encontramos con el tipo
mengoloide -—indolencia, falta de inteligencia, et
Ahora hien, este punto de equilibrio representa el fun-
cionamiente dptimo del sistema, Nuestros niveles de
Fluidos, como el agua, también tienen ese pultte cero.
§i teremos demasiada agua en nuestro sistema, nos abo-
tagamos; si no tenemos suficiente, nos deshidratamos.
El punts de equilibrio debe conservarse, pues de otra
manera nuestros procesos quimicos de metabolismo no
funcionan, Cada vez que el organismo se desequilibra,
o se aparts del dptimo punto cere, debe eliminaree el
sohrante, o adquirirse el suministro minimao. ¥ es agui
donde oeurre la peculiar formaciin de la Gestalt. 51 hace
demasiado calor y sudas, pierdes agua y te deshidratas.
El ser tiene un minime de agua, por lo que automati-
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camente &l ser se ocupa de tener esa agua, De repente,
dmicamente las cosas relativas al agua surgivan en el
mundo. Tenemns la sefial de [a sed, v tan pronto comg
aparece esa sefial de la zed, aparece también un cafo
de agua, o una cerveza, o lo que se necesite para ress.
tructurar €] equilibrio del organizmo, [In buzén no en-
tra en nuestra percepcidn sino hasta que necesitamos
depositar una carta. Entonces, de repente, surge el hu-
zém, Un hombre puede cominar por una carretera Ilg-
na de haches y podemes decir que 2l camina no le pa-
rece male. Pere si conduce un automovil por esa mis-
ma carretera, de repente descubrird los baches, que no
percibio cuando recorrid la carretera o pie. Asi, tanto
el organismo como su medio ambiente entran en el
primer plano, #n funcién de las necesidades que sur-
gen en el organismo en ese ambiente, Cuando se logra
la satisfaceién, la necesidad que se hallaba en el primer
plano se retira hacla el fondo de la percepcitn v la si.
puiente necesidad importante, o urgencia, o desso, ocu-
para el primer plano de nuestra percepcidn. Vemos pues
que la naturaleza es una especie de sisterma de autocon-
trol, mary sutil, tremendamente sensible 8 sus necesi.
dades. En el momento mismo en que nos inmiscuimos,
en que schreponemos los controles sociales artificiales
en el sigtema, nos descomponemos. Cualguier autocon-
trol dafiard a todo el organismo tan pronto como se en-
cuentra en conflicks con una necesidad bdsica v wital,
Cada vez que logramos una victoria sobre nosotros mis-
mos, inflighnos una tremenda derenta a nosotros mis-
mos, ¥ osi Iiﬁgiﬁmﬂi al extremo, lo fque con mucha fre-
cuencia es el caso, de controlar sentimientos que tienen
que satisfacer demandas sociales o demandas ideoldgicas
{nuestros ideales) cnando comenzamos & desensibilizar
BSOS smtimienms, perdernos el contacto con las necesi-
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dades que Acompainian a esos sentimientos. Bl resultado
ps que no puesde ocurrtir ninguna rectificacion, Esto es
semejants a ciertos casos neurolégicos en los que algpunos
nervios estan dafiados, por lo que ya no hay ninguna
sensibilidad, 5i perdemos la manera de darnos cuenta
de nuestra temperatura, nos guemanos ¥ nos lastima-
mos, porque no percibimos lo gque nos estd oeurriendo,
Todos nosotros estammos mijagrmn:nunte constituidos de
wita maners adecuada para este proceso Gestalt, Tene-
mos dos sistemas incorporados en el organisma, con o
cuales nos relacionamos con el mundo: un sisterna es el
sensorial, el sistema de la percepcidn o de la orientacidn,
el de sentir ¥ saber; ¥ el otro es el sistema motor, ol
sisterna de hacer, de enfrentarse a situaciones, de mo-
verse en ¢l mundo, Aqui, el fendmeno més mterssante
5 que siempre gue aparece una necesidad urgente hay
una cooperacidm increible de todo el crganismo, Si
tengo sed, no solo Gnicaments log tejidos deshidratados
som los que van a la botella de agua, La sad se apode-
ra de todo mi organismo ¥ entonces vo voy con mis re-
cursos, tanto los sensoriales como los motores, Meviliza
cuantos recursos necesite para que mi organismo recupe-
re el equilibrie. Mitigo mi ser sintiendo y actuande al
roigmo tiempo ¥ entonces la sed vuelve al fondo v surge
un nuevo primer plano en una corrients interminable
de percepcidn, 5i se perturba este sistema, perdemos
fe en la naturaleze, Comenzamoes a asegurarnos de
que nuestras necesidades ssan satisfechas —llenamtos
nuestras despensas, tenemos mil amantes, almacena-
mos Bgua, tomamos pdlizas de seguros, Entonces empe-
zamos a desensibilizar v a perder la confianza en
que podemos salir adelante sin antes habernos asegu-
rado. Desarrollamos un carécter como medio de mani-
pular al munde, de suerie que haga las cnsas por nos
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ofros, que mos asegure. ¥ en este aseguramients, el
autocentrol interrumpe nuestro proceso natural de for-
maciom Gestalt, ¥ quedamos todavia mas descompues.
tos, En ¢l momento en que se pierde la fo en el fun-
cionamiento del organismo, se encuentra fe en algo més
—=pn la religitn, en la filosofia o en la psicoterapia,
Es muy dificil comprender que no pedemes ser dife-
rentes de como somos, v que sl nos dejamos levar, el
organismo tiene todo el poder y todo el potencial in-
tuitivo para rectificarse. Lo que es méas: si no confiamos
en ¢l funcionamients del organismo (awterregulacion)
tratamos entonces de posesionarnos del futuro —salta-
maos fuera del funcionamiento del crganismo ¥ nos me-
temos en el futuro. La laguna entre el presente v el
future se llama ansiedad. Como probablemente lo saben
ustedes, la ansiedad es uno de los sintomas mas impor-
tantes en la psiquiatria. Una de las diferencias entre la
terapia Grestalt v otras formas de terapla es que no te-
memos Ing estades dé ansiedad y tratames de eliminar-
los, sino gue consideramos que son sintomas vallosos,
porque b ansiedad es la fuerza vital embotellada del
organizmo, Ansiedad es excitacion, 5 se considers la
ansiedad como un sintoma del salto al futuroe, se pues
de entonces recuperar muchisimo més de la fuerza vi-
tal que e ha estancado. Si dedicamos nuestra fusrza
vital a asegurarnos del future, ¥ la principal actividad

* de asegurar el futuro es nuestra fantasia, creamos una

gran laguna en nosotros mismos, Es completamente
imposible que podamos ver el futuro cuando camina-
mos clegamente hacia atrie y dirigiéndonos al future.
Por “ciegamente” quiero expresar que vemos nnica-
mente el pasado, y como vivimos en la fantasia del fu-
ture, no podemao: ver el presente, por lo que =6lo vemos
el pasndo. A pues, tenemos que llenar la lagana de
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esta vista que nos falta, ¥ lo hacemos por medio de los
planes, de los temores, de las previsiones catastrificas,
de las previsiones anastrificas, ete. Die esa manera, es
tamos siempre  occupados-ocapados-ocupados-ocupados-
goupados, escapandonos de la realidad, escapindonos
del presente, escapindonos de la posibilidad de recupe-
rar nuestro equilibric y de desarrollar nuestro propio
potencial,

Cémo manipulo al mundo®

fnrrvdﬁm!dn por Card M umiston

Terapia Gestalt 25 el nombre que Fritz Perls aplicd
g su método de psicoterapia. Cuantas veces hablaba de
la terapia Gestalt le encantaba referirse a la responsa-
bilidad. Uno de los principales propasitos de la terapia
Gestalt es lograr que la persona asuma la responsabi-
Itdad de si misma, de su propia vida, para alcanzar el
gnstén propio.

Fn esta pelicula habls de cimo muchisimes de nos-
otros encontramos diversas maneras de atribuir la res-
ponsabilidad a otros, de evitar asumir la responsabili-
dad de ruestra propia vida,

Mi ejemplo seria la culpa. Vemos que para sentir
culpabilidad o para pénsar en forma culpable debemas
comprender que noe hemos logrado lo que alguien mds
espera de nosotros, que no hemes logrado estar 2 la
altura de algo que se encuentra a la vista, en vez de
asurnir la responsabilidad de nosotros mismos, Tam-
bién en esta pelicula demuestra, con un grupo de ejer-

* hguaries Productions, Lid,
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cicio, uno de sus métodos mas potentes —hacer que la
PETsOna reconozca su propia conducta,

Ln algunas ocasiones Fritz llegaba hasta a decir a
wna persorna gque s jactara de hacer algo que la persona
misma consideraba como malo, o indeseable, o que de-
testaba reconocer que lo hacia, Cuando una persona
reconoce U conducta —*yo lo hice, ¥ lo hice bien"—
ocurren dos cosas, Una de ellas es gue la enegia que
hakia estado atada en esa conducta queda en dispasi-
ciom de fluir hacia el resto de la vida de la persona,
hacia el resto de sus actividades. La segunda cosa qus
Gourre es que s condoacta empieza a cambiar, por s
mizsma, espontdneaments y gin mds esfuerzo.

Ouierc hablar un poco més acerca del proceso del
crecimiento, Aqui, la palabra clave es “responsahili.
dad”, Responsabilidad significa la capacidad de res
ponder, que con frecuencia se tuerce, lamdndola obli-
gaciin,

Una obligacién es un acto que uno emprende pre-
siomado por una “persona superior” -—ya sea una per-
soma superior interna o externa. Y & cualquiera obli-
gacidn generalmente la acompafia el resentimisnto,
Responsabilidad significa “soy sensible”, soy capaz de
responder, sé lo que estd ccurriends. Y como percibo

inicamente lo que experimento v la forma como vea al

miunde, sdlo puedo ser responsable de mi mismo, ¥ de
nadie mds, Por supuesto, hay mucha gents que le en-
canta la dependencia ¥ guiere encajarle la responsa-
bilidad a alguien més —como cuando se dice “quisro
que e me atienda; quiero que t me dirijas™, La gente
hace eso esencialmente para contar con un chivo expia-
torio, Asi, si 40 me dices qué debo hacer, thh eres el res-
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ponsable, Yo te puedo culpar si algo sale mal, Fn con-
traste con asumir la respomsabilidad se encuentra la
manipulaciin, No asumo la responsabilidad de hacer v
producir lo gue guitrs en mi existencia, Quiero que th
hagas eso en mi lugar. Te manipulo, por cualesquiera
medios de que dispongn, para que te conviertas en mi
esclavo, en mi madre, en lo que sea,

Quiero gque th te encuentres dentro del argumento de
mii vida. Deseo un pequefio intenlo para ver cudnta hon-
radez podemos movilizar en este grupo, Que cada uno de
ustedes diga al grupo cdmo manipala, &l o ella, al mun.
do, Por ejemple, disponemos de algunas formas sutiles
de manipulacifn, como lo es la actitud negativa: te resis-
to, Manipulo para que ti puedas correr ¥ te estrelles de
cabeza contra una pared de piedra, Los atrapadores de
osos son manipuladores que tienen mucha fama,

Te absorbo con preguntas inocentes, o con mucho
encanto, y espero a que ti des un paso en falwo, para que
vo pueda cortarte la cabeza. Tenemos también a los que
sonrien comoe Mona Lisa, Sonrien y sonrien, ¥ nada pe-
netra. Algunas personas pisnsan; “Qué idiota.es ése, Bien
Io conozco.” Un manipulador muy bueno es el vuelve-
loco. Todo lo que quiere es volver a uno loco y volverse
loco &] misme, Otro asesino es la persoma toxica, La
sopa de pollo es veneno, (Conocen ustedes a la madre
judia que nos envenena con su sopa de P-nllui' Nos hace
sentirnos cupables ¥ sentivnos como personas tan ma-
las que no podemos probar una comida bien preparada.
Todas esas son formas de manipular al mundo,

Ahora quisiera que cada uno de ustedes dijera al
grupo céme manipula al munde. Pueden hacerlo con-
graciandose, haciendo la llorona, repréesentando el pa-
pel de reina trigica, o de algin otro modo.

Clare: THgo gque no soy suficientemente buena.
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Fritz: Fsta es una de las famosas piezas de la reina
tragica, St th misma te deprimes lo suficiente, todo el
mundo se deprimira: Hamames a esto los castillos som.
brios, los colgadares de crespones, la gente melanedlica,
Empiezan a representar papeles sombrios; si todos los
demdas =& deprimen, ellos se van.

Marcos: Creo que manipulo al mundo por medio de
la eritica. Criticande.

Fritz: (Criticando?

Marcos: Ast es. ¥ presumisndo gue hay una mejor
manera de hacer las cosas, ¥ gue tal vez la mia s2a la
mejor. Eso es lo que vo probablemente sugeriria.

Fritz: En otras palabras, haciendo que la otra per-
gona se sienta inferior,

Marcos: 5i.

Fritz: Fstos juegos de depresion desernpefian una
parte tremenda en este contexto social. Mo silo nos
deprimimos a nesotres mismos, sino que muchos depor-
tes, por ejermplo, ¥ muchas operaciones mercantiles tie-
nen el objeto de deprimir a la otra persona. 51 yo gano
i juego de tenis, ti te sientes deprimido. Algunes van
hasta el extremo de gue son verdaderos asesinos. Lo
finico que les importa es sentirse mejores ¥ superiores.
Lo mismo se aplica a los negocios, El motive principal
se olvida, slempre que se saque ventaja al clente.

Juan: Manipulo al mundo teniendo accidentes,

Fritz: (Cudl es el propisite de eso?

Juar: Dejo que alguien més se ocupe de mi,

Fritz: 5. .

Ang: Manipulo al munde tratando siempre de ocul-
tar lo gue siento, pero al misme tempo esperando gue
la gente me comprenda, Al somreir, trata de esbozar una
amenaza, posiblements de violencia fisica si no se hace
lo que quero,

LAS ENSENANEAS 161

Fritz: Hso se asemeja mucho a una forma famosa de
manipulacidn, llamada chantaje, “5i t no me quieres,
entonces .. " Los padres son muy hibiles en mani.
pular a sus hijos por medio de chantaje. Son famosos en
todo £l mundo por esto, 51 no haces lo que yo quiero te
llarno malo ¥ travieso, te vas a la cama sin cenar o sacas
mala calificaciin.

Magdalena: Manipulo al mundo haciendo, no sin-
titndome superior, sino haciendo todo lo que puedas,
haciendo todo aguello gue se me ocurre, siendo lo mas
abierta que pueda ser, lo cual no es busno, porque des-
pués, si alguien no regresa digo que hice todo lo gue
pude.

Fritz: o0 haciéndote Ia inocente, no es asi?

Masdalena: Si.

Pedro; Manipulo al mundo esperando 8 que surjan
sitmaciones v pretendiends entonces que las puedo re-
solver,

- Fritz: En clerto respecto, veo que entiendes o que
s desempefiar papeles, pero que no entiendes muy bien
cudl &5 la intencién al desemmpenar papeles. Qué Io-
gras con ello?

Pedra: Un sentide de competencia, v hasta de supe-
rioridad. -,

Fritz: 51 ¢Y también impresionar a las personas?

Pedro: 51 '

Fritz: ;Miren qué gran hombre soy!

Meariae: Manipulo al mundo mostrandome mis con-
fusa v mas perdida y haciendo laz cosas en una forma
que demanden intervencidn o critica, con el objeto de
que los demés me rebajen o me digan lo que tengo que
hacer, ¥ asl ya no soy responsable,

Fritz: En otras palabras, haciéndote la incapaz,

Moaria: S
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Fritz: En espera del principe azul.

Maria: 5,

Josd: Manipulo 8] mundo criticando, ¥ si eso no da
resultado, demandando, y si es0 no da resultads, ha-
ciendo un berrinche, rebelindome totalmente. Todg
esto lleva el propésito de colocarme en una posicidn su.
perior —una posicién de percepcidn superior, de co-
nocimiento superior —e ijguabmente esto o un pasg
para crear obligaciones hacia mi.

Alforso: Manipulo al mundo mostrandome desam-
parada y retraido. De esa manera atraigo la atencion
hacia mi.

Antorig: Manipule al mundo esperando: esperan.
do-a que la gente cometa fo que yo congiders que es un
error, e interviniends entonces para demostrar gue lo
puedo hacer mejor, o que < la manera de hacerlo.

Federico: Manipuls al munde siendo pasive y ha-
ciendo que las personas vengan hacia mi.

Tendoro: Manipulo al mundo mostrandome malhu
morads v no-haciende las cosas bien, aungue sepa ha-
cerlas, Pero si alguien me ayuda, digo entonces que sé
como hacerlas, pero que no quiero hacerlas yo solo,

Elena: Manipulo al mundo retirandome cuando las
cosas no me convienen —algunas veces deprimifnde-
me; otras simplemente yéndome, escapindome.

Georgina: Manipulo a la gente pretendiendo gue les
presto toda mi atencién, haciéndolas sentir lo que yo
siento, o haciéndolas desear 1o que yo deseo. Me des-
hago de mi presiom y la paso a los demas,
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Fantasia v proyeccion

Tenemos dos clases de procesos, el piblico v el pri-
vado, Kl privado es por lo general nuestra vida de fan-
tasia; el piblico es la conducta variable, Asi pues, nues-
tra fantasia es nuestra vida privada. Hemos estado ha-
blands acerca de mifios retardades, cuando compren-
demos gque todos nosotros somos retardados cuantas ve-
ces no actuamos immediatamente. 81 no respondemos
a la situacidn gue s2 presenta —externa o internamen.
te— sino que,mas bien detenemos nuestra respuesta
inmediata, falsificamos nuestra manera de ser,

Muchos proverbios dicen esto: “Piensa antes de
ehrar”; o “"Ve antes de zaltar”. Ser inmediato es dema-
siado arriesgado. Ya sen que ese riesgo sea verdaders o
9% por ciento imaginario, nacido de nuestra inseguri-
dad, el resultado sigue siendo el mismo. Perdemos més
¥ mas de nuestrs centro, més ¥ maés de nuestra capaci-
dad para responder inmediatamente con todas nuestras

- facultades y todo nuestro potencial, Demoramos nues-

tras respuestas verbalmente cuande ensayamos, com-
putando, cerciorindonos v descubriendo. Este es un
circulo vicioso, Comienza cudndo la excitacidn que se
supone acoIinpafa a una accion inmediata {comao la an-
siedad} se interpreta como temor, v entonces la excita-
ciin, entra en “ensaye” hasta que, con frecuencia, sélo
quedan previsiones catastrdficas v reducirse a una con-
ducta obligada, en una sitwacidn que tiene 400 posi-
bilidades,

Se cerciora uno de haber cubierto 399 posibilida-
des, y pasa inadvertida la verdadera posibilidad, Fsa
es la tragedia do cercicrarse, Siempre se deja afuera lo
que verdaderamente se necesita cuande se cubren to-
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das Ias posibilidades, Al cubrir todas las posibilidades
nos cegamos ante la verdaders. Fsta es una paradoja
muy interesante, porgque lo verdadero es la inmediates.

Tenemos un “drgano” Namado intuicidn, en el que
hemos aprendido a desconfiar, Esa intuicion es la dnica
direccién verdadera con que contamos, Tiria gque éta
e: la mas lamentable tragedia del hombre: tiene ung
que asegurarse de esto v de aguello, y pasa por alte lo
que es obvio,

Les daré un ejemplo social. Digamos que es obyin,
para una persona cuerda, que ir a la Luna es un pro-
cedimiento loco, Ahora bien, la sociedad va més allg,
al producir toda clage de salvaguardias para los astro-
mautas (veintiln diss de cuarentena para proteger a
eeos dos, tres, tal ver cuatro hombres, cuya vida os mu-
rho muy valicsa), Al mismo tiempe, mientras la vida
de esas dos, tres o cuatro personas se vuelve demasiado
valiosa, existe otra situacidn, como la guerra de Viet-
nam, en la cual la vida de personas procedentes del
mismao pais se vuelve disponible, Todo este procedimien-
to demente se oculta por medio de toda clase de siste-
mas ¥ de otros procedimientos, Es asi exactamente como
la mayoria de nosetros vivimos gran parte de niestra
vida — con la pérdida de la realidad,

La pérdida de la realidad se convierte, en sl misma,
en otra realidad, Tomamos nuestras fantasias como si
fuesen realidades; lomamos nuestros ensayos cOmo red-
les, Cuando fantaseamos acerca de que matamos a al-
guien, nos sentimos tan temerasos de reconocerls coms
gi el peligro en que ponemos a esa persona [uese verda-
dera, como =i la vida de esa persona realmente peligrara.

Asi pues, volvamos a las suposiciones hasicas: la psi-
cosis ¥ la locura son estados en los que consideramos
las fantasias comp si fuesen reslidad. La diferencia es
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que no hay manera de comprobar una fantasia, salve
levéndola a cabe. Ensayandola v aceptindeola como si
uo fuese fantasia, puedo ver si es verdadera o silo fan-
tasia. No digo que no debamos fantasear. No estoy di-
ciemdo otro de esos “debo hacer esto v no debo hacer
aquello”, Represento mis fantasias. Percibo que son
fantasias. Entro en el juego de comparar, y cuandao lle-
go al punto en el gque creo que existe una relacién entre
la fantasia y la realidad material, sfento que tode en-
caja. Este es el “jefd! jajd? Confiar en ese jojd! jajd!
es confiar en la intuicidn,

Cuando se toma la fantasia por realidad se suprime
muchisime de lo que estd ocurdiendo, Por eso falsifica-
mos la realidad recurriendo a ese process, v no recono-
cemos gue se trata de nuestra fantasia, No nos atre-
vernos a enfrentarnos a lo inmediato, a Hlamar pillo a
un pille. Nos estorbames a nosotres mismos con nues-
tras previsiones catastréficas: 51 llamamos pillo 5 la

otra persona, ocwrrird alge malo. Por eso pasamos por :

toda clase de ensayos, v en lugar de llamar pille a gquien
ez pille, cambiamos de tema. Pero una vez qué comen-
zamaos & ver la posibilidad de confiar en nuestra intui-
cién, hacemos un descubrimiente maravilloss: esos pe-
ligros que prevemos se convierten, por lo mencs en
un 95 por ciento, en nada que. no sea nuestra propia
proyeccion.

Creemos tener ventanas, pero lo que en la realidad
tenemns son fmicamente espejos, Mos vemos a nosotros
misrnes en nuestros espejos. Esto es parte de una con-
ducta autistica total que interrumpe nuestra conducta
¥ nuestra comunicacidn inmediata, De esa manera que-
dames verdaderamente atrapados en nuestras propias
fantasias. Hacemos ensayes en lugar de enfrentarnos
a las situaciones. Lo que resulta de nosotros, en el me-
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jor de los casos, es una imagen tibia, anémica, del vasto
potencial que podriamos tener. Me gustaria decir algo
més acerca de que tenemos espejos en lugar de tener
ventanas,

ProtECCIONES

Es muy dificil comprender el proceso de la proyec
citn. Lo que signe puede servirngs de guia, 5i proyvec.
tamos nuestra personalidad fofal en un suceso, el mis
mo puede ser una experiencia fisica v el descubrimien-

to de otra manera de ser. 8i proyectamos una parie da

nosotros mismos en otra persona, tenemos una expe-
riencia parancica. La duda es la siguiente: Proyec
tamos nuesiro ser tofal, o enafenamos parte de nues
tro ser?

51 enajenamos una parte de nuestro ser gue no hos
agrada; si hemos estado prohibiéndonos a nosotros mis-
mos molestar con nuestros lamentos a olra persong, por
ejemplo, impedimos cONSCrVarngs Como PeErscnas ente-
rag, al prescindir de nuestra capacidad de lamentarnos,
Decimos: “MNo soy un importuno”, De esa manera de-
jamos afuera al importuno, “Ne soy como esa olra per-
sona que es fmportuna.’ El importuno queda fuera de
nosotres, o asi parece, ¥y nos fija su mirada, Pero esa
parta de nosotros desea volver a donde pertenece, y nos.
otros deseamos acogerla en su lugar, ¥ alli nace el con-
flicto.

Este es un concepto dificil de entender en la terapia
Gestalt, porque cambia el cardcter de la proyeccion. 5i
alguien me dice: “Te tengo miedo', yo responds, Y5,
asi g5, aticame.” Veo gue esa persona debe haber pro
véctado su agresidn hacia mi. La agresidn existe, pero
no en mi. Existe en los espejos de la otra persona, que
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log emplea para experimentar su agresidn como dirigi-
da hacia ella misma, S agresién no va dirigida a mi,
por lo que el sentimiento de esn persona se convierte
pri miedo,

Ahora bien, lo mismo se aplica a la lucha interps-
quica. Proyectamos ciertos actos en la misma forma
dentro de nuestros sistemas, ¥ después Namamos o ello
consciencia o “‘persona superior’,

Ern una ocasion Frewl hizo un dibujo en el que
mostraba que el superego obtiene su enojo de lo gue
equivale al inconsciente. JCémo es posible que no vea-
o5 8510 COMO tina proyecciin? Si empleamos nuestros
sentidos no es necesario que cosa alguna = interponga.
Pero cuando hemos interrumpida la inmediatez de nues-
tras observaciones en lugar de emplear nuestros ojos,
tenemos huecos,

Si proyectamos nuestros ojos vivimos en un estado
permatente de observadores, de observados, de estar
conscientes de nosotros mismos. S nuestros oidos son
los proyectados, vivimos en un estado en que tenemos
que hablar y hacer que la gente escuche. Asf se pierden
los instrumentos por medio de los cuales podemos des-
cubrir la diferencia entre lag proyecciones v las fan-
tasias.

Empecermos de nuevo, desde el principio, Somos per-
sonas completas, A medida que crecemos, prescindimos
de ciertas partes de nuestro potencial: las proyectamos,
las enajenamos.

Ahora bien, cuando proyectamoes seguimos siendo
todavia medio cuerdos. Naturalmente, buscamos un
ligar en el que podamos colgar nuestro sombrero, Mi
siquiers el paranoice agudo proyecta hacla un vacio.
Encontrara un error que otre haya cométide y lo apro-
vechard come lugar para colgar en &l su proyeccidm.
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Y lo inflaré hasta convertirlo en un insults tremendo
para poder justificar su proyecciorn.

Cuando deseamos actuar y falsificar nuestra mane-
ra de ser, en lugar de reconocer nuestro deseq de actuar
sobre el mundo, el ge vuelve hacia nosolros,
Entonices, en lugar de golpear & alguien més, nos gel-
peamos nosotros mismaes y atribuimos la culpa a quien

quiere dar la golpiza abiertamente, y nos mostrames

temerosos de &l En ese preciso momento vivimes teme-
rosos de la fantasia.

Casi todos ustedes saben lo mucho que me interesan
los sueftos. He descubierta que trabajar con suefios es la
mejor manera de ocuparme de todas las fantasias, Esto,
siempre que se sepan las manas de cada paciente, que
es el finico peligro de la terapia Gestalt, 5i el psiquia-
tra desea que se le den recuerdos de la nifiez, obtiens
weos recuerdos del paciente, 5i el psiquiatra desea pro-
blemas, ¢l paciente le da entonces problemas. Fritz quie-
re suefios, por lo que todos ustedes le ponen enfrente
los suefins que han temido.

Siempre se puede ver si el suefio es verdadero o si
s un suefio falso, empleado para evitar enfrentarse a
situaciones presentes, Aparte de esto, el suefo s un ar-
gumento cinematogrifico de la vida de la persona, Creo
que un suefio consiste en proyecciones de nosotros mis-
moe. Cada parte de un suefio es una parte proyectada
de nuestra personalidad, En los susfios empleamos eva-
siones. Las evasiones son formas de evitar la inmedia-
tez; las evasiones son la forma como confundimes la
fantasia por la realidad. Y asi continiia el ciclo, hasta
que lo rompemas,

CAPITULD DOS

lLa terapia

Creo que el suedio e realmente
el carino real hacia la integracidn.

Frite

Suefios

Fr MEensasere XisTENCIiAL (Conferencia sobre los
suefios)

Como en el psicoandlisis, el fundamento de la te:
rapia Gestall se encuentra en el suefio. Trabajamos en
torno del suefio, aun en los casos en que la persona afir-
ma gqué no tiene suefios, Esto, en mi opinidn, significa
gue la persona no estd dispuesta a enfrentarse a sus
problemas existenciales. Asi pues, hacemos gue osas
personas consideren los suefios como alge que se en-
cuentra en alguna parte en torno de ellas, ¥ hacemos
gue les hablen al suefio, para descubrir nosotros qué ob-
jeciones tieme para recordar ese suefio. Todos sofia-
mos v lodos podemos aprender 4 crecer, gracias a nues-
tros suefios.

1@ F
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En mi opinidn, el suefio es muchisimo mas que o]
deseo de que se realice una situacidn inconclusa. Para
mi, un suefic es un mensaje existencial, Puede le
var la comprensidn del argumento de nuestra vida,
de nuestro karma, de nuestro destina. ¥ lo bello de
todo esto es que cvando asumimos la responsabi-
lided del argumento de nuestra vida, de nuestros
suefios, somos capaces de cambiar nuestra vida,

Comn ocwrre en la neurosis, el argumento de nues-
tra vida estd situado en auestra vida de fantasia, No
podré hacer demasiado hincapié en este, Una v otra
ver nos olvidarnos de que estamnos fantaseando, v que
estameos imagindndonos imdgenes, de que estamos ha-
ciendo cuadros ¥ voces. Lo dificil es comprender que
“la-fantasia-es-una-fantasia-esfantasia’, Y la fe que te-
nemos en esa fantasia, la creencia de que es la realidad,
presenta la dnica dificultad. Maye es la palabra hindn
gue significa “todo es engafin” y creo que los hinddes
incluyeron en esa definicidn la percepcidn sensorial, ¥l
Eelesiastés dice: “Vanidad ds vanidades —todo es vani-
dad.” Por el momento, quedemos del lado seguro v di-
gamaos que todo es engafio,

Sabemos muy bien que cuando sofiamos tomamos
la fantasia por realidad, Tomamos la situacién mas ab-
gurda como =i fuese realidad. No nes sentimos atanitos
sl nos convertimos repentinaments en otro animal o s
hos transformamos en otra persoma. Cuando sofiarmios,
tomames la fantasia por realidad v cuando desperta-
mos empezarios & ver lo absurdo, lo irracional que es
todo, por lo que entonces olvidamos que la realidad
en el suefio es una realidad —una realidad con un sig-
nificado mucho més profundo que el que pueda reco-
noeer toda la logica,

Para poder aprovechar hasta su mdximo el suefio,

LA TERAPIA 71
debemoes proceder sistemiticamente y ver ko que ccurre
cuandeo un paciente nos cuenta un suefio, Generalmen.
te, nos hace una historia verbal de lo gue oowrris la
noche anterior, o muchas noches antes, No e conserva
nada de lo vivido v animado de los procesos del suefio,
El siguients paso a5 volver el suefio a la vida, En la
terapla Gestalt logrames esto por medie de un sencillo
giro gramatical. Pedimos a nuestro pacients que nos
relate el suefic en tiempo presente —que describa la
experiencia de su suefie como 5 ocurriera en el momen-
to mismo en qua la relata— como s su suedio fuese la
realidad presente. ¥ si deseamos reforzar este proceso
ann mis, para que el paciente pueda comectar el argu-
mento de su vida con la experiencia de i suefio, hace-
mos gue el paciente intercale la declaracion “y ésta
es mi existencia”, después de cada oracidm, De esta
manera nuestros chientes puedsn consctar los mensajos
de sus suefios con el arguments de su propia vida, per-
cibiéndolo, Uno dird: “Nado en el acéano, Fsta es mi
existencia”, o bisn: “No pusdn encontrar on luger en
que descansar. Fsta es mi existencia.” “Siento como si
me hundiera, Bsta es mi existencia.” Como 52 ve, en el
psicoanlisis nos hemos adaptado tanto s interpretar
el suefio, a buscar asociacionss com sucesos que quizd
puedan repetirse, que la idea de que este suefio sea un
pequeo epitgodio que contiene la esencia del argumen-
to de una vida resulta un tante dificil de aceptar,
Agi, mientras nuestro paciente emplea el suefio en
tiempo presente, nosotros damos el tercer paso. Ha-
cemo: del suefio una historia, 0 una pieza teatral.
Muestro paciente se convierte en el director, en el
elerico ¥ en toda la utileria, Va de un lade a otro ¥
monta la escena, describiendn dinde se encuentran
todas las cosas v todas las personas. Inicia A continua-




172 LIBAO SEGUNDO/TEORIA T PRAGTICA

cion el drama de la reidentificacidn, Hacemos que Ing
pacientes representen todas las partes del suefio, actuan.
do reciprocamente con todos los domas papeles ¥ ha.
blando siempre con el *Yo", para identificacidn, v on
tiempo presente, par dar vida al drama. En este procesg
podemos observar como los pacientes se vuelven mis
reales. Se descongelan al reintegrar todas las partes
de ellos mismos que se han fracturado en el proceso de
socializarse,

Lo hermaso de todo esto es que por muy muerto que
el cliente parecca, aunque parezca ser un cadiver doble,
queda todavia algo de wida verdadera, v eso es ol suefio,
Para mi, el argumento de la vida significa que todavia
hay esperanza; que todavia hay vida en los suefios has-
ta en la persoma que parezca mis muerta, Quizd sea
teror, un intento desesperado de oblener algo, una
lucha, pero algo en el sueiio tendrd vide. ¥ cuando ha-
cemaos que el paciente se identifique con esa vida, e
transformard: alge empezard a oowrrir, algo empezard
a salir bien. El paciente se conectard con el estado pre-
sente, Empezard por su propia cuenta a reidentificarse
con los trocitos y pedazos dispersos de su personalidad,
que hablan permanecide juntos, solo superficialiments,
por medic de la expresidn “Yo", Entonces, cuando todo
empieza a marchar, lo dindmica, el elan vital, la fusrza
de la vida que ha sido rechazada v proyectada hacia
otros, comenzard a fluir de nuevo hacia su propio cen-
tro ¥ el paciente empezard a ser nuevamente & misme,

El paciente, v cualesquiera de ustedes que trabajen
com sus sueiios en esta forma, descobrivdn gue cada vez
que recuperan unos cuantos fragmentos ¥ los azimilan,
para volverse menos dividides y dispersos, no solamen-
te parecerfn mds vives sine que se sentirdn con mids
vida,
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Quisiera hacer una pequefia digresidn, para men-
cionar las pesadillas recurrentes. Me parece que son
sumarnente importantes. Mo s& si ya mencioné esto,
pero opino que el error de Freud acerca del instinto de Ia
muerte en es0os suefios que se repiten consiste en gue
no vio gue un sueio repetitivo es el resultado de una
Gestalt incompleta, Bl suefio es un intento, que se. hace
pna ¥ otra ver, de resolver un problema, Si no estamos
dispuestos a salir de ese atolladero, ef suefio e repite.
Esos suefios mostrarin la forma de ayudar a los pacien-
ke & poner {in a la situacidon, Hay un aspecto de esto
gue quisiera mencionar, En los suefios encontramaos los
bueces en la personalidad, Encontramoes que la persona
no tiene ojos, o no liene alma; una no tene drgancs:
ofra no tiene piernas en las que apoyarss, Cualguier
cosa que falte en el suefio falta en la existencia de la
persona, El suefio sefiala directamente lo que se evita
para estar completo,

Para resumir todo esto, pregunto: 51 hemos enaje-
nado ciertas partes de nosotros mismes, qué podemos ha-
cer para recuperar lo que hemos enajenado?

Be recupera lo enajenado por medio de la reiden-
tificacion, Y aqui se presenta otro aspecto que es muy
dificil comprender al principio: el hecho de que la pa-
labra “¥o' no corvesponde a la personsa, Yo" es un
proceso de identificacidn, Ciertas tribus ne tienen la
palabra “Yo”. Dicen: “Aqui estd un nifio,” El nifio no
tiene todavia un “¥Yo", Un nifiito dird: “Fritz quiere
chocolate™, o bien, “Fritz es grande’, Bl “Yo eg identi-
ficacidn, no identificacién simbélics, sino identifica-
cion. Esto soy yo. 8i nos negamos a identificarnos con
nuestras partes, como, por ejempla, ser regafidn, ¥ vo
dign: "Ese no soy yo'', nos fragmentamos y utilizameos
lentamente todas las energias dindmicas, hasta que pa-
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recemnos ger un caparazén habitado por un duende,
Llamamas a ese proceso alienaciénm, “Lo rechazo,” ¥
al reidentificarnes, al desempefiar un papel v conver-
tirnos en la parte proyectada, al poder transformarnos
en esa cosa, en ese estado de dnime, nos conectarmog
de nuevn, las cosas empiezan a salir hien 3, de repente,
surge la experiencia de Ak, vaya!™, lo cual es una pe-
netracitn, «

Cuandn empezamos a asimilarnos empezamos a cre-
cer, i integrar de nuevo las partes rechazadas. El sue-
no es la mejor manera de proceder. Si aprendemos un
poco acerca de “como” recuperar nuestras proyeccio-
nes obténdremos penetracitn, felicidad, goza y, sohre
todo, fuerza vital.

Entonces la energia empieza a fluir en nuevas di-
recciones ¥ el proceso de la meurosis, de la creciente
alienacidn, se detiene y se invierte,

El resto del libro consiste en transcripoiones, toma-
das de las peliculas de Fritz Perls, A veces trabaja en
un grupo, con diferentes personas en el “asiento inod
maoda™, hras veces trabaja con una sola personn,

ASPECTOS ALENTADORES ¥ NEGATIVOS
BE LA PERSONALIDAD *

Berbara: Conservo un suefio que tuve, ¥ 22 me ha
pegade, Es un —se ahbre.

Fritz: Hablale al suefio,

Bearbara: jQue le hable a mi suefio?

Fritz: Como ko oiste,

* Medin-Poyeh Corporation,
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Brbere: Suefio, pareces ridicule. ¥ no tienes sen-
tido,
Frifz: ¥a ves como encaja. Eres ridicula con esa son-
risa. Bs lo gue vimeos el otro dia, esa ridiculsz, Asi pues,
en £l suefin, yo soy ridiculo. Yo soy ridiculo, Yo sov ri-

‘diculn. Ya Lo sé, S& que soy ridiculo, ¢ Quoé estis bloguean-

do ahora? .

Beirbara: Mi corazin se sale de mi boca. Asi, pue-
do hahblar,

Fritz: Muy bien. Enciérrate. Retirate en ti misma.
Ponte en comtacty contige misma. Apartate de nosotros.
Jué ez 1o que experimentas?

Barbara: Experimento que mi cuerpo se estremece
¥ veo &l oclano que salpica en mis ojos. Slento coma
st me estuviese haciemdo més grande v mas pegueda,

Fritz: ¢Qué ves ahora? Yolviste a nosotros, o, al me-
nios, a la silla.

Bdrbara: (Oliscando. ] Veo cosas chispeantes,

Fritz: My bien, Tal ver tienes ahma un suefio di-
ferente. Dinos el coento en tiempo presente. Recuerda

“las cuatro etapas. Primero, la historia que nos podemes

saltar. A continuacidn, cuenta el suefio en tiempo pre-
cente, Tercer paso; conviértete en la directora de es-
cena. Monta la escena, El siguiente paso es convertivte
¥ transformarte en cada una de lag pequenias partes del
sUERn,

Birbara: Soy una fresa, No, Estoy en una fabrica
de leche malteada ¥ hay una maguinag muy grande que
hace leches malieadas, ¥ mi madre aparece a mi lado

© wdice; "Te compraré una leche malteada.” Y vo digo:

“Muy bien.” Asi pues, ella me compra una leche mal-
teade y la gran magquina las hace, y a ella le dan una
de chocolate v a mi una de fresa, Y ella sale del lugar
—porgue obtuve la suya primera, Yo espero, v me dan
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la mia. Yo también me voy. Supongo que as un hospital;
es este lugar, (Riss.}

Fritz: ¢Qué tiene esto de chistosa?

Berbara: Wo es chistoso, (Olfatea.)

Fritz: Bueno. Tenias una sonrisa afectada.

Brbora: e ., . es chistoso, pero no es chistoso. Eg
ridiculo.

Berbara: Se lo diré, No me estaba riendo del hospi
tal. Me estaba riendo de lo que sigue. Lo cual era que
iba yo al hospital a. .. a recoger a mi bebito, lo cual era
—era ridiculo, Mo era empo todavia, Asi pues, tuve que
esperar v paseaba por todo el hospital, ¥ habia alli tods
clase de gente, Y yo estaba,

Fritz: ¢ Te das cuenta de que estas volviendo al tiem.
po pretérito?

Birbara: (Oliscando, | 5§,

Fritz: Vuelve a donde empezaste a caer en el pasado,

Berbare: Mm, —Quisiera una leche malteada. La
quiero de fresa. Ahora es mi madre la que me habla. No
me dice nada, pero me habla. {Pausa.) Te vera despuds,
¥ ahova me dan mi leche malteads,

Fritz: ;A tumadre le dan la leche malteada de fresa?

Barbara: Mo, A elle le dan la de chocolate, :

Frirz: La de chocolate, Y a ti te dan la de—

Birbara: Fresza.

Fritz: Muy bien. Deja que la leche malteada de cho
colate v la de fresa hablen entre st

* Bérbara: Yo soy de fresa v th eres de chocolate, Yo
soy rosada. Tengo sabor dulce, Pero —yo tengo una cla.
se distinta de dulrura que Ia tuya. Mi dulzaca es, bueno,
es verdadera, Es, bueno, no es, buena, veamos. Buen,
quisro decir, sabe a fruta. Tiene un sabor de algo que
til podrias tener ademdas.

Fritz: Favor de sustituir “tiene”™ por “tengo.”
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Berbara: |0h! Yo —yo tengo un sabor coma de fruta
gque se pudiera sacar de la tierra. Y ti, bueno, no s de
dénde vienes tl. Soy una leche malteada de chocolate.
Soy, bueno, soy parda, no soy parda, soy, buene, como
parda, Como de un pardo lechoso, Tengo un sabor pro-
nunciade. Tenge una dulzura pronunciada,

Fritz: ;Qué oourre ahora?

Bgrbara: Creo que la leche malteada de fresa es ri-
dicula,

Fritz: Diselo a ella,

Bdrbara: Creo gue la leche malteada de fresa es ri-
dicula.

Fritz: Diselo a ella.

Bdrbara: Creo que eres ridicula,

Fritz: Dilo de nuevo,

Bdrbara: Creo gque la leche malieada de fresa es ri-
dicula.

Fritz: Cambia de asiento. Dile eso a &l.

Barbara: Yo soy ridicula para ti, pero, pars mi, no
soy realmente ridicula. Porgque tengo buen sabor,

Fritz: I e30 a cada miembro del prupo. Tengo buesn
sabor.

Barbara; Tengoe buen sabor, Tengo buen sabor, Ten-
go buen sabar,

Fritz: jQué experimentas cuando dices eso?

Birbara: Siento que , ., siento que tengo buen sabor.

Fritz; Muy bien. Escojamos otra escena. Que la
fdbrica de leches malteadas y el hospital hablen en-
tre sl

Bdrbara: 5oy una fabrica de leches malteadas. ¥ yo,
yo hago leches malteadas para gue la gente las tome,
{Rie. )

Fritz; ;A quién le estas hablando?

Barbara: Al hospital.
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Fritze Dile eso al hospital. Lo difiste ya. Dilo real
mente; envia el mensaje al hospital.

Berbare: Yo, buenn, yo, bueno, hago leches malies.
dag, para que la gente kas tome, v son buenas, son buenay
leches malteadas y .. . pero a veces hacen que la gente
se sienta enferma v esa es parte de la razon por 1a cual
tir ests alli ¥ ayudas a gue Ja gente se ponga bien,

Fritz; Bueno, Ahora, s& el hospital.

Befrbara: Soy todo blanco por dentro, Y huelo ver.
daderaments hovrible, ¥ este lugar es, bueno, alguncs
lugares huelen a limpio, verdaderamente, si no estd
uno en ellos demagiado tiempo, Y nosotros; yo tengo
leches malteadas en mi, también. Pero, mis, las mias, ne
son tan especiales como las tuyas, porque esa es tu es
pecialidad. Mi especialidad es, bueno, ayndar a la gen-
L a que se sienta bien, )

Frirz: Bien. Ahora, intentemos un atajo. Vuelve &
ser ti misma, Y dinos a cada uno de noasotros: Yo hag
leches malteadas, yo Ies doy leches malteadas ¥ ustedes
terminan en el hospital, ¥ enténces tengo que curarlos
de nueve.” Algo semejants a eso.

Bdrbara: Yo hago leches malteadas v, buene, esta
leche malteada que yo. que ustedes toman, les enferma.

Fritz: ;Dijiste “les enferma™?

Bdrbara: Pero eso es culpa suya. Yo, pero es50 es culpa
suya, porgue ustedes, tal vez comieron demasiado, pern
st van al hospital, podria ayudarles. Yo soy, yo les doy
leche malteads, que hace que se enfermen. No debia
hacerles dafio,

Fritz: Por favor, reemplaza cada “hace” y cada “de-
bia™ por “vo”.

Bedrbara: Yo no debia hacerles dafio, Ustedes van al
hospital, ¥ mejoran. Pero eso también puede enfermar-
los, yo, yo puedo enfermarlos, también. Soy una leche
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malteada ¥ ustedes g2 enferman
al haspit&lya aliviarse, ey i gy
F_'n'rz.- dPuedes condensar todo eso en una sola cosa
:-mmﬂ_!&? Soy nutrimento y veneno al mismo tiermpo
_ Bdrbara: Fso es, Soy nutrimento y venenao al mismo
tiemipo, Soy veneno ¥ nutrimento al mismo tiempo.
Fritz: Muy bien. Cierra los ojos y retirate de agui.
gQué experimentas? ;A dénde vas?
Djﬂ.{!#rb‘:mz.- Estoy en algin lugar en el que tode es
i
Fritz; 5
Birbara: Pero no es calients,
Fritz: ;Ves rojo?
Birbara: Si
!:'n‘r;.- ¢Puedes deseribir lo rojo con més detalles?
(Qué clase de rojo es? Hay alguna diferenciacitn?
Hdrbarg: Fs un rojo calients, como de fuego. Como
el roje de una manzana,
Fritz: jComo qué?
_ Bdrbara: Del color de una manzana. Sélo gue ca-
liente, de una manzana de un rojo caliente.
Fritz; Manzana de un rojo caliente, Manzana, Pon
en la silla a 1a manzena de rojo caliente. Hablale.
Bdrbara; 1Cémo es que eres tan roja? Tu rojo es
tan vibrante. Es tan vivo, pero no es una buena man-
zaha. Es. .. es fea.
Fritz: 3¢ esa manzana. Dilea esooa . .,
Bdrbara: Pero nao soy, realmente, fea ¥, bueno, no
soy caliente. Simplemente lo parezco. 1
Fritz: jQué experimentas cuando dices eso?
Bdrbara: Experimento que nadie me cree.
Fritz: ¢Pero qué dices de ti misma?
 Bdrbara- Yo lo creo. Yo, yo no comprends lo ca-
liente y lo no caliente, No comprendo qué es eso.
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Fritz; Resumamos, JCudl es tu conclusién acerca de
este pequedio trabajo que hicimos?

B?:Frqbura.- Mi conclusién es que soy ridicula, Siem-
pre he sabido que soy ridicula, pero, nio, £30 00 €5 una
excusa. ¥ que no soy verdaderamente fea.

Fritz: Ahora, dinos a cada uno, muy rapidamente,
“gres ridiculo, si”. gEn qué forma somos todos ridien.
Ins? Empieza conmigo. (Cémo sov yo ridiculo? Piensa
en voz alta,

Beirbara: No sé que usted sea ridicula.

Fritz; Buenc. El siguients, Muy aprisa.

Bdrbarg: No ¢ como th eres ridicula.

Fritz: Rapidamente, encuentra algo ridiculo,

Bdrbara: Yo —yo no sé,

Fritz; Tii eres la Gnica persona ridicula en el munde,

Barbara: No. )

Frite: Vamos, ve en torno tuyo, ¢(Hay alguien agui
que sea ridiculo?

Berbara: Mo,

Fritz: Dile a Martin: “Martin, ti eres ridiculo.”

Barbora: Martin, ti eres ridiculo,

Fritz: De nuevo,

Bdrbara: Martin, th eres ridiculo.

Fritz: jCome es ridicule?

Birbara: Es un mentiroso.

Fritz: ;Y tii eres Blanca Nisves?

Berbara: Mo,

Fritz: Mo, jLa manzana envenenada? 5i. Lonozcd
dos grandes asesinos. Creo que lo mencione ya. Uno &E
los asesinos ¢s la palabra “pero”, Con la palabra “pero
se puede matar cualquier cosa, Todo puede ser muerto
por “pera”. ¥ por eso sustituimos “pero” con "y" en la
terapia Gestalt, La otra forma es ridiculizar. Ridicu-
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lizar es matar. Todo caricaturista sabe eso, ¥ todo po-
litico también lo sabe. '

SUERO DE SALON DE CLASES *

Cerca de veinte personas estan sentadas en circulo
en el taller del Instituto Esalen, en Big Sur, El doctor
Perls también esta sentado en el circulo, Luisa, joven
bailarina de unos veintidds afios, estd sentada al lado
del dactor Perls, en el asiento “incdmodo”. Maria, sy
maestra de baile, también estd en el taller, sentada en
el otro lado del cireulo.

Fritz: Quiero emplear, como centro de mi trabajo
verdadera, los suefios, Para mi, los suefios son un men-
saje existéncial, no sélo wna historia —una sttuacidn
inconclusa, Quisiera mostrar al  grupo lo que pusde
uno hacer con los suefios, Volveré a una experiencia
gue tuve hace aproximadamente un afio, cuanda hici-
mos algo semejante con un productor de peliculas que
trabaja con un suefio ¥ que asumid el papel de hacer
una pelicula com el suefio. Un suefio &5 un buen argu-
mento cinemategrifico. Veamos si pueden ustedes ayu-
darme a relatar el suefio convirtiéndolo en una expe-
riencia muchisimo mas significativa que la que gene.
ralmente atribuimos a los suefios, JQuién tiene un sue-
fio y quisiera trabajar con &1 (Luisa levanta la mane, )
Muy bien, ;Puedes acercarte? /Te llamas . . .7

Ludse: Laisa,

Fritz: Luisa,

Luise- (Toma el asiento “incémodo™ al lado de Fritz.)
Este es un suefio que tuve hace unas dos semanas. Es-
teba sentada en un banguille, en un salém de clasee.

* Medin Paych Comparation,
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Lag sillaz estaban alineadas en filas v por alglin mot.
v yo me hallaba sentada en la fila de enfrente v habia
una muchacha muy foven a mi lado, a la izquicrdas,
Mientras estaba sentada alli, el profesor explicaba algn
que no rme interesaba v, volviéndome a la muchacka
que tenia a mi lado, le dije: “Se me ha caido una de mis
mmelas™; v ella alza la vista para ver. —(Hace el ade-
man de que se saca de la guijada una muela de atrds
v la dejs caer.)

Fritz: Qué hiciste con tu muela ahora mismo?  Te
la sacaste ¥ la arrojaste lejos?

Luise: La puse en el suelo,

Fritz; Progigue con el suefio,

fuisa: La muchacha volvid la espalda v no parecid
preceuparle mucho el hecho de que yo hubiese perdido
ung wuela, Yo sepoda sentada alll ¥y mds muelas em.
pezaron & aflojarse, v de repentz me encontré boca
abajo, #n la misma silla, ¥ las muelas de shajo empe-
zaron a caer ast (imita la cadda de mds muelas) v todas
salisron o se quedarom pendientes de hilos muy delga-
dos, ¥ ¥o seguia boca abajo. Le sangre —la sangre de
las muelas— no parece lagico, pero volvia a mi gar-
ganta y hacia muy dificil mi respiracién, ¥ yo no po-
dia respirar y deseaba gritar. Gritaba pidiendo alguna
ayuda. [Auxiliol padia & alpuien ——asi como esto— ¥
me sentia un tanto asombrada de que nadie respondia
@ ese llamade tan peculisr ¥ nadis hacia cosa alguna,
gino quée todos seguian tan tranguilos. ¥ esa muchacha,
gue habis hecho una especie de obeervaciin acerca de
lag muelas que se me habian estado cayvendo durante
dos dias, no parecia prescupada. Despertd con esa tre-
menda sensacidn de que me ahogaba.

Frirz; Has iniclado un relato v quisiera que lo con-
virtieras en una piega teatral. JQuieres ponerte de pie?
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Eres la directora de escena y todo oowrre en tiempo
presente,

Luisa; (Se pone de pie.) Quiero guitarme los za-
patos. (Se los quita.} ¢Puedo pedir a otras personas que
representen otros papeles?

Fritz: Mo, Th eres todo, Maonta la escena,

Luisa: (Mientrag habla, monta la escena en panto-
mima ¥ representa el suedo ) jPuedo usar esta silla?
(Se deja caer en la silla.) Aqui estoy. (Gesticula hacia
el frente de ella.) Hay una gram pizarra ally arriba,
con un pofesor muy grande; no recuerdo sus cualida.
des especificas. El profesor estd de pie, dandome la
espalda —dandosela a la clase, Por algiin motivo, las
sillas estdn alineadas en filas de dos, Hay otra silla Jaqu.i
isefiala hacia el punto, al lado de su propia silla) v
hay una muchacha -—todo lo que recuerdo es que tie-
ne el cabello oscuro— sentada aqui. La gente toma no-
tas y parece mas bien aburrida; y contindia asi, hasta
fque, de repents, por algin motivo, mi muela —una de
mis muelas de abajo— se cae, v yo parezco estar acos
tambrada a eso, No tiens importancia, pero aun asi,
no me gusia. Asi pues, me vuelvo hacia la muchacha
que estd a mi lado ¥ le digo, como si me refiriera a
algo tan insignificante comeo que el sol brilla, o a
algo por el estilo —y le digo: “Se me estd raj,r&nd:: una
muela.” Ella se voelve hacia mi v me dice: “Bueno.
Esta vs la quints en dos dias, (No es asi?® ¥ vuelve a
su escritura. Me siento um poco perturbada y contintio
escriblendo y prestando atencién, pero entonces me
doy cuenta de que no es silo una muela la gue se me
cae, e repente, me encuentro boca abajo, asi, en la
silla. (Se vuelve boca abajo, en la silla.) Las muelas
de abajo se me caen.y no puedo respirar. (Remeda con
las manos en la boca, todavia boca abajo, en la gilla,




o

184 LIBRO sEGUNDO/TEORIA v PRACTICA

con la cabeza colgando y los pies arriba de la espalda.)
Toda la sangre ¥ la saliva, y todo lo demas, se vuelve
por dentro ¥ me ahogo, arrrgh, aregh, como eso, ¥ guis-
ro — y quiero ayuda, ¥ no s& qué hacer.

Fritz: Continda creyendo que te vas a ahogar. La
sangre brota,

Luisa: (Grita y se ahoga, se tira de la cabera y se
contrae hacia arriba, afn de cabeza )

Fritz: jGrita!

Luise: (Grita.) jAuxiliol (Silencio, largo suspiro.}

Fritz: Simplemente, deja que ocurra; simplemente,
deja que ocurra. =

Luisg: (Grita, todavia de cabera, contorsionada en
la silla, sosteniéndose v sollozando, acongojada. Se cal-
ma ¥ se queda quieta v las costillas se ensanchan y se
contraen.]

Fritz: jEn dinde estis ahora?

Lyisa: (Calmada, en vozr retralda.) Siento como si
hubiera salido de esto, Como si... ya no estuviera en
£38 situacion,

Fritz: Regresa, JOué experimentas ahora?

Luisa: (Enderezdindose en la silla) Mdés a seme
janza de un sentimiento de alivio.

Fritz: Ahora, empecemnos de nueve, Quiera que, es
ta vez, el profesor suefie el suefio. 5& el profesor,

Luisa: Muy bien, Quiere que &1 suefie el suefio

© como s fuese | 2

Fritz: No. 8¢ el profesor. Yo Hamo “a la Rashomon”
este trabajo con los suefios. Mira: significa que diferen-
tes personas ven el mismo suceso desde su propic pus-
to de wista. “Soy un profesor .. " Describe exactamen-
te qué clase de individuo eres

Luisa: (De pie, imitando esta escena, con gestas vi-
vidos.) Muy bien. Soy un profesor —tal vez de treinta
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v tantos anos, o de veintiocho o veintinueve, cabello
pscure, muy nitido, bien parecido, tal vez ad de alto—.

Fritz: Noto que siempre me miras.

Ladsa: Sh,

Fritz: JQué quieres de mi?

Lugsa: Aprobacidn, o que estoy haciendo lo debido.

Fritz; Dimelo.

Lidsa; Quiero sentir que usted -siente que estoy ha-
ciendn lo debido.

Fritz: Que el profesor diga eso a la clase,

Luise: Clase, ustzdes saben que verdaderamente
quiers saber de ustedes que realmente les gusta lo que
estoy haciendo y que sienten que lo que estoy ha-
clende . ..

Fritz: Acabas de mirar a Maria. (Risa general.)

Luisa: Le bago a ella las mismas preguntas que le
estoy haciendo a usted.

Frite: Puedes experimentar cierta resistencia en
hacer esto? jPuedes decirle esto a Maria? Que te parece
dificil pedir su aprobacidn,

Luise: (Se acuclilla enfrente de Maria v la mira.)
Maria, te lo puedo decir, pero casi me oigo decirlo sin
sentimiento, que me parece muy dificil pedirte tu apro-
bacifn,

Fritz: Dilo otra vez,

Luisa; Mira; quiero tu aprobacién y la necesito,

Fritz: Diselo a Maria,

Luisg: Maria, quiero tu aprobacitn y no sé en gqué
otra forma puedo decirlo. ¥ siento que no estoy ha-
blande fuera de mi ¥ que esto me estd volviendo loca,

Fritz: Dile a Maria. “Maria, te voy a volver loca.”

Luisg: Maria, te voy a volver loca,

Fritz: De niueva,

Luica: Te voy a volver loca, Maria.
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Fritz: Ahora, di otra vez lo que quieres de ells,

Ligiza: Sige queriends v necesilando tu aprobacian,

Fritz: Muy bien, Ahora, hazme el favor de poney
a Maria en esa silla {indica la slla vacia enfrente da
Ia “incémoda™ y deserviélvete. Ahora th eres Maria,
Diale @ Luisa tn aprobacion,

Lidse: (Regresa v se slenta en la silla “incémaoda’,
representando a Maria, Luisa, sabes miy bien que tie-
nes mi aprobacidn, Apruebo lo que eres,

Fritz: En detalle,

Lutse: (Como Maria,) Me agrada la longitud v la
fuerza de tu cuerpo, Hay cierla soltura, cierta calidad
de snltura en algunos de iz movimientos, que e pe.
culiar de 4, y lo regpeto. Me gusta, {Tose. )

Fritz: jQue responde ahora Luisa?

Luige: (Como ella misma.) Supogo que deseaba
que dijeras eso, Necesitaba oirlo de i,

Fritz: jQué te hace sentir oir eso?

Luisa: Maria, quicro abrazarte. Lo haré.

Frirz: Abraza a Maria en la silla,

Lfse: (Abrazando a la Maria de la silla, a 1a Maria
imaginaria.) Maria devaelve ol abrazo a Luisa; eso
es todo lo que se necesita decir. Lo que se necesita decir
no puede decirse tan bien en palabras,

Fritz: Ahora vuelve a ser el profesor.

Lacise: ¢HL profesor del suefio?

Fritz: S,

Leefvg: (e pone de pie e imita al profesor, con el
cuerpo suslto v el gesto sarcéstico; risa gemeral.) Ten-
g0 pizdrTa v tiza,

Fritz: Hablale a la pirarra,

Leiser: {Con wor grave, como de profesor, precisa,
en pose afectada.) T eres en lo que confio, encanto,
puesto gue cuande no pusdo mirar hacia alla, i eres
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indudablemente «! dnico lado hacia el que puedo mirar.
{ Risa general,)

Fritz: Ahora representa la pizarra. (e &5 lo que
responde la pizarra?

Lufsz; (En voz alta,) So idiota, jqué te hace creer
que tenra vida? Mo es mucho lo que te puedo dar. 51 pu-
diera, m= haria blanco, para que b maldita tiza ni si-
quiera apareciera, (Risa.)

Fritz: Ahora, dale voz al profesor: Que haya una
conversacidn entre el profesor v la plzarra, como la
conversacion que tuvisie con Maria,

Luisa: (En voz baja,) Este es el profesor, guien real-
mente no habla muy alto.

Fritz: Yo s0¥ ..,

Luise: Yo soy el profesor y no hable muy alto. Me
siento un hombre pequefio. Uso chaquets y corbata ¥
camisa blanca y ropa oscura. Los zapates bien encera-
dios, sile que unoe de ellos siempre se me desata, ¥ me
gusts muchisimo mi trabajo. (Risa.)

Fritz: (Haras hailar a este profesor?

Ladsa: Puedo represertar al profesor,

Fritz: Representa al profesor,

Fuisee: Tomo esta tiza del riel; Heve un libro en la
mmann izguierda , ..

Fritz: En tu maneo izquierda esta el libro ¥ en tn
rnano derecha la tiza, Detente alli. Ahora tenemos una
nueva conversaciin v un nueve encuentro: la tiza y el
libro. Se encuentran: sc hablan, La tiza representa tu
lada derecho » el libro tu lade izquierdo. )

Lutsa: Muy bien. {8 desliza hasta el suelo, del lado
izquierdo, con las piernas juntas y apretadas y los hra-
206 & los lados.) Soy el libro, (Se leva las manos en-
frente, con un espacio minimo entre ellos.) Estoy asi de
abierto. A veces flega slguien vy me pone en parle en




188 LIERG SEGUNDO/TEORIA T PRACTICA

esa direccidn . .. pero no me siento como ... Esa tiza,
estd alld. Puedo werla. ..

Frirz: Hiblale, “Tiza de alli™

Lidsa: Tiza, te puedo ver alld, y estds mas lejos, més
lejos de lo que supuse,

Fritz: Ahora representa la tiza.

Luisa: (5e mueve, de suerte que gueda frente a)
lugar del libro; como tiza, se alavga, se hace grande,
cont voz fuerte ) Mira: puede escribir por todo ti

Fritz: Dilo de nuevo.

Luisa: No hay nade que puedas hacer. Puedo escri-
bir por todo ti, ¥ no hay nade que tii me puedas hacer,

Fritz: Otra vez.

Luisa: No hay noeda gue id me puedas hacer, ibro,

Fritz: Nusvamente,

Luisg: Libro, nada puedes hacerme,

Fritz: 58 otra vez &l libro,

Luisa; {Comeo libro se clerra. (Tiza, estés en un
erraor, )

Fritz: Muevaments,

Laise: Cuando me lo proponga, pueds aplastarte v
silp porque fe permito ser, solo porgue te permito exis-
tir, no estis aplastado.

Fritz: Tiza?

Ludse: (Corno tza, mirande con curlosidad por de-
bajo de una mano, encorvada.} No harias tal cosa. No
In harias. No tienes el derecho de hacer eso,

Fritz: Ahora, escribe to misma el argumento. Cam-
bia de papsles cuando gustes,

Luisa: {Como hbro) ;e manera que crees gque
puedes escribir sobre todo mi cuerpo? JQué te hace

crecr eso! Si quisiera, podria matarte, Abre la boca una

vez mis y te aplastaré, Porque ademas de ponerte en-
tre mis paginas y apretarte lentamente, asi (se voltea)
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me puedo incorporar v dejarme cair sobre 1. (Lo hace,)
iCamne tiza.) Ja, ja, ja, tal ver me hayas aplastado, pero
sigo estando agqui. No puedes deshacerte de mi. Sigo
pstande aqui. Ahora soy polvo, y puedo cubrirte si
degeo, cubrirte por completo con mi polvo, (Pausa.)
Pero no sé qué ganaria con eso. Creo que mejor te dejo.
Te dejo que te corroas y te sulfures. {Pausa. Se tuerce
el labio con la mano izquierda. )

Fritz: ;Qué estd haciendo ahora tu mano izquierda?

Luisa: Torciendo mi labio.

Fritz: ;517 (Ella continfia jugando con su labio y su
mirada es pensativa), Quisiera que fueses olra vez el
profesor. Hiblale a la clase acerca de tu conflicto —lo
que hace la mano derecha y lo que hace la izquierda,

Luise: (De pie.} Prefievo volverme y dar la cara a
la clase.

Fritz: Profesor, jqué ves cuando das la cara a la
clase? ;Wes a la claze?

Laeisee: Mo,

Fritz: Dilo a la clase,

Lugser: (Como profesor, con vor dspera.) Clase, miro
hacia ti v no puedo siguiera verte. Todos parecen que
s funden en una gren forma aterradora.

Fritz: Ahora, cambia de pasicidn, 5é& la clase. Con-
téstale al profesor.

Ludsg: {Como clase, parada en un pie, con los bra-
zos en jarra, sarchstica.) jQuién demonios crees gue
somos? T eres el que tienes que dar las calificaciones,
ti eres el que nos apruebas o nos repruebas. No nos
toca hacer nada contigo; no te queremos.

Fritz: Di ezo de nuevo.

Ligsa: Mo te queremos.

Fritz: Dile qué es lo que no le gusta de él a la clase,

Luisa: (Agresiva.) No nos gusta el maldito hecho
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de gue i ni siquiera nes miras, de que ni siquiera e
impaorta lo que ocurre, Prefieres sentirle satisfecho con
tu trabajo. Fstas lleno de mucha basura ¥ creo gue
In sahes.

Fritz: §& de nuevn &1 profesor,

Fadse: (Como profesor, con los pies juntes, belige.
rante, gimoteando.) Les dije ya cdmo me sentia, les
dije que ni siquiera pueds verlos, vy ahora se wvuelven
contra mi, dispusstos a pisotearme y a aplastarme,
¢Chmo creen que me siento con ese? A ustedes les in-
teresa ... cormo se siemten ustedes, :pero cdmo creen
que yo me siento con egod

Fritz: Cambia de nueve de papel,

Ligse: (Como clase.) 1Y eso qué diablos importa?
{Qué debemos hacer? Sentarnos aqui y tratar de que
usted e clenta bien? (Estd eso bien? (B2 eso todo lo que
o quiers de la vida? (Es es0 lo que usted cree?

Fritz: Diselo a Maria. (Risas.) ;Todavia necesitss
aprobacidn? (Mis risas.)

Lsg: (A Marfa.) Marin, jpara qué crees que es-
tamns aqui? jPara hacer que ti te sientas bien? ;Poro
gqué demonios es todo esto? (Bisas.) Estis lena de mier-
da, pero te quisro,

Fritz: jQué ocurre ahora?

Lyisa: Siento dessos de volverme hacia atras, de sen-
tarme, de retirarme,

Fritz: Retirate, Cierra los ojos y vete. Sal del cuar

- to. Sal de €1, salo en fantasia. ;A dénde te gustaria ir?

Luisa: (Con los ojos cerrados ) Me gustaria ir a dar
un pases por la vereda, hasta «l agua, al lado de la
playa.

Fritz- 51, j0ué experimentas alli?

. Ludsa: (Con calma, con los ojos cerrados, todavia de
pied Cuiero carninar en la arvena v sentir la arena hi-
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meda entre mis pies (menea rapidaments fos dedas de
los pies! ¥ sube entre mis dedos, ¥ baja entre mis dedos,
y me gusta. Se siente solida. (Da unos cuantos pasos
lentos, come de tanten). Entonces me siento un mi-
nute, solo para ver el agua. (Se pone en cuclillas, con
los brazos en las rodillas.? No dura maucho,

Fritz: Vuelve ahora a nosetros, ;Qué experimentas
al estar de nuevo agui?

Lacisa: {Abwre los ojos v se siemta.) Algo incierta,
pero, fundamentalmente, bien,

Fritz: (Puedes disipar, bailando, la incertidombre?

iConstruye una danza, llevindose las mancs al ca-
bello, estirindose, adelantande las manos, curvadas ha-
cia adentro y tratando de alcanzar algo; da wnos cuan-
tos pasos pequefios, tropieza con ¢l pie de alguien y se
tambalea, Sus hombros s8 ven cerrados, contraidos; se
abre entoncees v se estira con un movimiento como de
tienda de campafia, muy tensa, ¥ a conlinuacidn se suel-
ta, con los brazes colgantes y flojos, a log lados, mien-
tras da algunos pascs pequefos, todo con calma y faci-
lidad.)

Fritz: ;Nog ves ahora? jCoimo estd tu vista? jToda-
via no se aclara?

Lusiva: Clnmdwil, concentrada,) 50 Creo que veo a
algunas personas, Ustedes son personas, Creo gue las veo.

Fritz: Muy bien, 5¢ de nueva el profesor. Enfrénta-
te a la clase otra vez,

Luisa: (Como profesor; calmada, tranguila, atenta. )
Clase, pueds ver un poco de lo que ocurre, Veo ., mu-
chos ojos en torno mio. Veo .. tienen ustedes muchos
ojos, algunes de ustedes usan antecjos. Otros, no, Tie-
nen ojos arules v ojos pardos. .. alguncs lentes bri-
lan ...

Fritz: Sigues viendo ojos, esencialmente. Todavia
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no tienes ojos ti misma, Tus ojos siguen estando afus.
ra. Asi pues, representa los diferentes ojos, que te ven,
Fijate en la forma come puedes ver al profesor ahora,
Miralo de nuevo, Sé& los ofos de la clase,

Ludse: (Como ojos, se sienta con las piernas cruza-
das y los codos en las rodillas.} Hay en la clase varios
ojos diferentes, Hay ojos pardos, con anteojos. Vienen
hacia mi,

Fritz: Los ojos. Aun no eres los ojos, Tus ojos siguen
estando afuera. ;Podrias ser los ojos pardes? (Pausal,
Como ojos pardos, Jqué haces con el profesor?

Lpise: Tengo fijo al profesor,

Fritz: Diselo a &l

Lyiser; Profesor, deseamos tenerte fijo, {Pausa.) Por
algin motive, me encuentro a nivel de las rodillas y
con las piernas en alto . . .

Fritz: Ahora, sé algunos de los otros ojos, Sé los ojos
azules, ;Cémo encuentras al profesor?

Lusiga: Qjos azules, Come ofos azules, veo al profesor,
pero veo mis que al profesor,

Fritz: Dile eso.

Liiser; Profesor, lo veo, pero en usted veo algo mas
gue silo usted. Verlo me ayuda —me ayuda a ver den-
tro de mi misma-— mis propics pesares. Me pusta usted,
pern ahora pienso méds en mi misma. Por ahora, debo
irme un momentito. Me encuentro ahora en mi propio
munds, (Hace un gesto de rechazo ¥ se concentra.}

Fritz: (Pausa.) pQué ocurrid?

Ludsa: JQué ocurrid?

Fritz: 5i. ;En dénde estis ahora? ... jEn dinde es-
tas ahora?

Luise: No tan aqui como estaba antes,

Fritz: Nos dejaste otra vez. Retirate de nuevo, Dinos
a donde vas,
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Luise: (Baila otra ver, sentada. Abre los brazos, cie-
rra los ofos, a tientas, buscando con incertidumbre ha-
cia afuera, Se abraza a =i misma, mira hacia abajo fi-
jements ¥ o continuscién se enrosca en posicidn fetal.
Pausa, 5e pome de pie.) Bajo hacia la tierra,

Frigz: 51, (Qué encuentras alli? (Qué descubres alli?

Luisa: Es abundante vy parda ., . y hay guijarros , | .
y hay un caracol. Es un caracel parde, con una eon-
cha pequeiia ., .. ¥ &8 pequenio.

Fritz: Ahora s6 el caracel pardo. ;Qué clase de exis
tencia levas, caracel parde?

Luisa: (5e encoge nuevamente, hecha un caracol,
se mueve como tal mientras habla, con las rodillas ¥
Ins codes en el suelo.) Viva en mi concha, pero cuando
guiery puedo sacar parte de mi misma de mi concha,
{Avanza, agachadal ¥ asi puedo alejarme.

Fritz: Begresa v dinos esa frase,

Luzisa: {En posicion de caracol.) Vive en mi concha,
A veces puedo salir de ella un poco, ¥ &5 asi como pue-
do moverme . .. ¥ levanto mi concha (imita) v salgo
de ella otra vez un poco, me estiro enlonces ¥ saco mis
antenas ¥ veo &n torno mio v nuevamente levanto Ia
concha. Pero me gusta ser caracol. Me gusta ser. . . Real-
mente, hasta mi concha es a veces algo bonita {palpa
a lo large de la espiral de la concha). $i se fija uno en
el disefio de mi concha se nota que tiene espirales, mu-
chas lineas pequefiisimas que se entrecruzan en torno
de las espirales. .. muy complicado.

Fritz: Caracol, te quito ahora tu casa. Te dejo des-
muda, Ve lo que sientes ahora, sin la concha,

Luise: (Contrayéndose, en forma de concha) Bue-
no. Me levanto dentro de mi misma, sin la concha gue
me proteia,

Fritz: I eso de nueva,
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Ludsa: Mada hay que me proteja coando me levantg
dentro de mi misma.

Fritz: pQué temes? (De gué necesitas proteceion?

Leetser: Do gente con pies grandes y zapatos pesados,
que me pisotearan. (Imita un caracol desnudo, contra.
yéndose hacia atras. )

Fritz: Ahora =& esa persona. Pisa al caracol con tug
pies grandes v tus zapatos pesados.,

Luwidsa: (5e pome de pie, camina con pies grandes,
asentandoles deliberadamente. ) Un acto mas bien in-
consciente. En realidad, no me doy cuenta de que piso
al caracol,

Fritz: Pisanos. Ahora somos caracoles,

Luisg: jDiablol (Camina en torno del circulo, asen-
tando los pies lenta vy deliberadamente, pisando los pies
de las perscmas que se hallan en el circulo. Pisa los
pies de Maria v estalla la viga.)

“Fritz: jComo te sientes cuando haces eso?

Luisa: Una combinacidn de desenfado y de culpahi-
lidad. {Sigue caminando,) Ya he estado del otre lado.
Hay una especie de libertad vy de alegria al caminar
por donde quiero. 51 hay un caracel en el camino,
entonces, ., estd en mi camino.

Fritz: Di eso a los caracoles —a nosotros. “Si estds
en mi caminog. ..

Liiziz: Bueno, caraceoles (en vor alta), si ocurre que
egtén en mi carlino cuando simplemente paso por agui,
eso es la muerte, Si no creen gue soy pesada, thagan la
pruehbal

Fritz: Dile eso a Mary.

Luisg: (A Mary.) 5i estds en mi camine, nena, ta
tarbifn te vas, ¥ es asl exactamente como esth la cosa,
Fritz {lo pisal, usted también.

Frirz: ;Como estas de los ojos ahora? JQué ves?
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Lpdsz: Estén bien.

Fritz: ;Nos ves?

Lecisa: St

Fritz: Con claridad?

Lidser: Creo que también hay brazos . . . brazos, ade-
mis de ojos. (Se sienta y pone los brazos en torno suyo,
se inclina hacla atras, sonriente, v se pone a fumar un
cigarrillo.}

Fritz: Muy bten, Eso es hasta donde quiero llegar,

MarTa *

Fricz: Diria que el cazo de Marta es de reaccidn re-
tardada. En la mayoria de los cases soy capaz de llegar
al centro de una persona y resolver alpuna situaciin
relevante —definitivamente demtro del plazo de una
hora. A este respectn, el caso de Marta presents algu-
nas dificultades. Trabajé con ella el dia anterior, du-
rants breve tiempo, v claramente aparecid que su difi-
cullad con la terapia previa era que su cortine no habia

“sido descubierta. Cuando entraba en dificultades, corria

ung corting mental entre ella misma y el terapista, de
suerte que no era posible ninguna comunicacion. No
fingfa ser estipida, sino que realmente quedaba sin ex-
presion ¢ incapaz de comunicarse. En esta pelicula apa-
recerd la misma cortina, en forma diferente, )

3 tengo un suefic con el que poder trabajar, la te-
rapia se simplifica mucho. Mi téendca com los suefios
es emplear toda clase de material disponible que fi-
gura e el suefio. Dejo que las personas representen los
diferentes papeles ¥ si son capaces de captar realmente
el espiritu de cada papel, asimilan asi su material re-

* Media Psych Corporation.
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chazado, Como verdn ustedes, Marta se encuentry tay
fuera de contacto, se ha vuelto tan rigida ¥ muerta que
tropieza con grandes dificultades en captar realmentg
el pspiritu de los diversos papeles. Lo intenta; tiene
buena voluntad, pere no puede lograrlo por completn,
Mo obstante esto, algo ocurrira,

Después que terminamos nuestra sesion hubo ung
reaccion retardada y tuve ella una erupeidn de emo-
cionalismo. Antes, casi no hay visible ningfin afecis
y sentimiento, El lenguaje es rigido v su capacidad de
acompafiar al terapista es un tanto limitada. Hay algu-
nas partes de la pelicula que parecerdn muy aburridag,
porque nada ocure superficialments, 5in embargo, poco
& poco, algo s ha asimilado ¥ la idea es demostrar que
no ohstante el resultade insatisfactorio scurrio realmen-
te algo muy importante,

(Marta es ona mujer joven, de unos veinticinco
afios, 51 aspecto es atractivo, pero su manera de ser
&5 ingipida, habla en un tano mondtono, v mantiens
una postura encorvada v apatica, Esta sentada 2] [ado
del De. Perls fen el asiento incdmodo v enfrente de
ella hay una silla vacia),

NMarta: Bueno, —He tenido variaciones de este sue.
fin. Yo —jahl— voy caminande y hay una —una igle-
sla, ¥ £ Una iglesia de ladrllo del Medio Oeste, un pe-
quefls edificio alargado, pequetio, pero large. Y al lado
hay una cocing, ¥ la cocina que da a la iglesia estd toda
abierta de un lado. ¥ vo entro en el cuarto y estd alli
und Negra —una mujer mayor que yo— ¥ s nombre
es Conchis, o algo asi. ¥ vo parezce docivle algo. ¥ en-
tonces veo que entra esa otra mujer.

Fritz: jCuién es esa otra mujer?

Mgree: Mo sé quitn s, Una mujer de edad madu-
ra. Entra ¥ & que alge va a pcurrr, Presiento que ssa

LA TERAPLA 197
mujer va a matar a la otra mujer. Me alarme y —bue-
ni— paso por el corredor, a la iglesia. Me dirijo a ese
hombre, que &5 ¢l subdirector de la escuela en que yo
ensefiaba, Y le digo, Juan, va a haber un asesinato en
pste cuarto —en un cuarto—. en la cocing. Esa mujer va
a matar a esa otra mujer. ¥ £l simplemente me mira y
dice que todo esti arreglado. Entonces miro hacia el
frente de la iglesia ¥ veo a cuatro hombres que estan
sentados alli. Uno de ecos hombres vuelve la cabeza un
poco hacia un lade, y ese hombre es mi padre. Vuelvo

‘a Ia cocina ¥ —bueno— hay alli muchos muchachos

pequefios, ¥ estan usando el teléfono ¥ Hlaman a la
policia, Y el cadaver estd en el prado, todo cubierto con
stlo una —una— una lona, o algo. Y ellos dicen: “Deje
gl cuerpo alli afuera” Y entonces salgo y tengo que
subir por una colina y tengo que caminar en medio de
todos esos sesos ¥ cachivaches —basura ¥ todo eso.

Fritz; 5i. Representaremocs primero unos cuantos pa-
peles, antes de representar todo. No sé si tendremos
tiempo. Yo represento la iglesia: “Soy una iglesia del
Medio Oeste.” )

Marta: Bueno — Soy una iglesia de ladrillo.

Fritz: Estoy hecha de ladrillo.

Marta: ¥ tengn un piso de lindleo solamente, sin
alfombra. Y —jahl— tengo bancas duras.

Fritz: Y cual ¢s tu propésito, iglesia? y

Marta: (Tiene una.mirada de perplejidad y habla
con vacilacion, coma si estuviese en medio de una nie-
bla) —Eht—

Fritz: JEn dénde estés?

Marta: Mi vida —

Fritz: 5i, si.

Marta: Toda mi vida —

Fritz; Fstas bloqueando algo. Cuando relataste el
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suefio dijiste v, ¥, ¥, sin hacer pausas. Ahora, de re
pente, cuando te pregunto alge, haces que la corting
se corra nuevamente, (Qué experimentas ahora?

Marta: Me siento — un poco asustada per algo. Ten.
go — recuerdos — de la iglesia v de lo que la iglesia
significa — Cres que la iglesia — en donde estuve
cuando era pequefia — Fero no es esa iglesia, no es
BESl —

Fritz: ;No eres la misma iglesia gue coando eras
pequetia?

Marta: Mo lo soy — No, el recuerdo que acabo de
tener no es de la misma iglesia que cuando era pe-
guefia,

Fritz: Muy bien, Ahora representa a la negra,

Marte: Ella es —

Fritz: Yo soy —

Murtea: Yo soy —

Fritz: ;¥a ves? Permiteme que te explique alge,
Estamos muy empobrecidos en nuestro potencial, He.
mos rechazadso muche de lo que podriamoes ser. Hemos
enajenado mucho de nuestro potencial y para recupse-
rarlo tenemos que reidentificarlo. ¥ lo hacemos cn esta
labor con los suefins, siendo — verdaderamente des
efpefiando — el papel que hemos enajenade. Ahora
bien, guiero.que verdaderamente seas la negra. ;Mo
comprendes aim? ;Qué parte de ti es la mujer negra?
§i verdaderamente lo representas, comprenderas,

Marta: (Con vor forzada, como sl tropezara con un
obstacule.) Sov — alta y — calmada v — amable — ¥
trabajo en la cocina. Me siento muy competente —
mity cordial —

Fritz: Ahora representa a esa otra mujer — a la de
edad madura,

Marta: Estoy loca — y muy perturbada — y sim-

]

LA TERATIA 199

plemente entrd ¥ — buens — con plena intencién —
de matar — y hasta tenge un cuchillo —

Fritz: jQuieres matar a la negra?

Marta: 8i. Voy simplemente a entrar, dandole la
vuelta a esa mesa, ¥ la vov a matar,

Fritz: ;Como la matarias?

Marta: — simplements una cuchillada — se le da
simplermente una fuerte cuchillada.

Fritz: ¢Qué objetas en ella?

Marte: No lo séb.

Fritz: ;Qué objetas en ella?

Marta: {Pausa largal — Es como si me esperara —

Fritz: Ten un encuentro con ella: “Vine agui a
matarte — ™

Marta: Parece insensato — como si no — como si
no se pensara — simplemente entrar alll y simple
mente — darle un golpe.

Fritz: Ahora sé la mujer muerta, la negra mmerta.
Hepresenta su papel,

Marra: Pero en el suefio, la mujer que fus muerta
no era la negra. (Pausa.} Es la mujer blanca, v estd
alli tendida, en el césped.

Fritz: Represontala,

Marta: Soy simplemente — Mi cuerpo ha sido arro-
jade alla afuera al cesped, porque dijeron -— dejala
alli — Simplemente -arrojado alld afuera — v estoy
tendida de espaldas — ¥ hay una lona — una lona so-
bre lo que gueda. {(Pausa.}

Fritz: Ahora sé la lona: “Soy la lona—"

Marta: Soy la lona — ¥ aspera — v cubro lo que
gueds — para que otra gente no tenga que verlo —

Fritz: Ahora representa a la gente que quiers ver —
debajo de la lona,

Marta: Nadie quiere verlo — simplemente estan —
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bueno — alrededor — uno habla por teléfono. La ne.
gra nio estd ya alli. Son dnicamente muchos de esos —
muchachos — alrededor —

Fritz: Representa a los muchachos.

Marta: Me arremoling —

Fritz: Nos, nos — Vamos, represéntalo, represén.
talo, representalo.

Mearta Estin — estamos sencillamente en torno,

Fritz: 5i.

Martea: BEsperandoe a que llegue la policia y — v s
encargue del embrollo,

Fritz: Representa a la policia.

Muarta: — S6lo tiene un costal — Tengo un costal
v simplemente pondremos el lio ese agui — ¥ nos lo
Hevaremnos, lo acarrearemos lejos —

Fritz- Ahora, vuelve a ser la mujer muerta. Te es.
tan Hevando,

Marta: — A mi — me estin envobriendo, para que
nadie tenga gue verme — y — simplemente me llevan
Iejos ——

Fritz; pQué hacen — contigo?

Marta: Su trabajo es recogerme ¥ —

Fritz; ¢¥ hacer qué contige?

Marte: Arrojar los restos em alglin lugar,

Fritz: ¢En dinde? Dime cudl es el lugar en que te
arrojan.

Muarta: — El Depbsito de caddveres —

Fritz: 8L

Marta: — y —

Frirz: Marta, joudndo moriste?

Marta: (Con vor inanimada, haciendo un esfuer-
zo.) No lo recuerdo — ni siquiera recuerdo — ni si-
quiera recuerdo haber estado alguna vez viva, ni cuan.
do era nifia. Ni siquiera recuerdo — No recuerdo. A

LA TERAPIA 201

veces siento que simplemente — simplemente grité —
¥ mori.

Fritz: Betrocede v vuelve a ser la iglesia,

Marta: — Soy silencioss — v vieja — (Pausa.)

Fritz: (Qué experimentas ahoral

Marte: Simplements siento — tengo simplemente
muchos recuerdos de la iglesia —,

Friiz: Quiero que interrumpas esto por Un MoMen-
to y que vuelvas a nosotros, aqui. Vuelve a la realidad,
de tu pesadilla, de tu muerte, Ve en torno tuyo. (Qus
ves? JCdmo sientes el mundo en este momento?

Marta: Greo que es bastante cordial.

Fritz: Qué sientes?

Marta: Que la gente — buenoe — que se preocupa —

= Fritz: 517

Muarta: — Siento como st s preccuparan por mi —

Fritz: jQué me dices de ti misma? Los muchachos,
al parecer, no se preocupar.

Fritz: JTe preccupas ti? Ve en torno tuyo. ¢Podrias
preccuparte por alguien que esté aqui?

Merrtir: i,

Fritz: (Puedes expresarlo?

Aeria: Bueno, 3¢ que hay agui dos personas que me
interesan mucho, mucho, muche, mucho.

Fritz: Mo lo repitas tanto. Exprésalo. Iiselo a ellas.
Anda.

Marta: (Con una risita nerviosa), Ni siquiera se
cimo decir a alguien — comao corresponder (con Vo2
muy forzada, dura) — ctme puedo corresponder — queé
amables son conmige — ¥ yo.— quisiera poder en
alguna forma — ayudarles a ne ser tan timidos —.

Fritz: Ahora escucha tu propia voz. No les hablas
a ellos.

Marta: No. Yo — no pusdo —
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Fretz: Estas produciendo literatura, ne comunica-
cidn, Inténtalo una vez mas. Ve v dile ssto a ella.

Marta: — Mo gé chmo,

Fritz: Ahora, levantate y — estids de nuevo sentada,
sin comprenderte, Como te mostré antes — la mano
derecha va a la izquierda y la izquierda a la derecha.
JCame puedes vivir asi? JChmo puedes hacerla? Ahora,
ve asi hacia ella, (Extiende completamente los brazos.)

Marta: (Imita el gesto franco de Fritz ¥ habla con
voz notablemente mds segura.) Si, supongo que deseo
que pudiera decirte cuande me haces enojar y cuando
me exasperas; y también deseo gque pudiera decirte
cuandn siento que verdaderamente to quisre, comao sien-
tes v como eres.

Fritz: Sigue la literatura,

Marta: [Maldicidn]

Fritz: Maldicidn, =i Simplemente, maldicelo, In-
tenta de nuevo, Empieza con Maria.

Muarta: Muy bien, Ahora mismo — ;por qué me
exalto) — porque stento que me pides que te quiera —
¥ luego no me dejas quersrte — o decirte, o mostrar-
te, 0 —

IFrf!z.' Dile unas cuantas cosas, Dile lo que es: Mee-
quina —

Marta: — Yo —

Fritz: jPuedes sentir tu estrefiimients emocional?

Marte; 5i, jmaldicidn! seguramente que puedo,

Fritz: Ahora, ve a ella, ahora mismo. Acéreate a
ella, Cierra los ojos y técala con la punta de los dedos.
(Marta va a ponerse enfrente de Maria, mujer joven,
al otra lado del grupo, v pone sus manocs en Jos hombros
da Maria, Maria e incorpora, para responder,) No, No
respondas, per faver, Salo deja que te toque. (A Mar-
ta.) pQué sienten {us manos?

"
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Mearta: — Esth acogedora —

Fritz: Di: “Estds acogedora.” Siempre habla en se-
gunda persona,

Merta: Estas acogedora,

Fritz: Que tus dedos nos digan bs gque sienten. Anda.
Sigue explorindola.

Maerta: Estas suave — y estds asustada — (Suspi-
ro) —

Fritz: ;Qué experimentas ahora?

Marta: — Estoy asustada —

Fritz: Bueno, Begresa. Regresa, (Marta va a sen-
tarse nuevamente en su silla, al lade de Fritz} Ahora,
vuelve a ver en torne tuyo. Qué sientes?

Muarta: Siento que la cortina ha caido,

Fritz: La cortina se ha cerrado nuevamente. Estas
otra vez muerta. Moy bien, ;En dénde enterraremos el
cadaver? {(Fritz tormma la mano de Marta. ) No estds come-
pletamente muerta, Tus mancs estin tibias, no verda-
deramente heladas, Todavia tienes posibilidades de una
resurreccion, Tienes que esforzarte por lograrla,

(Cambio de escena, al estudio?

Fritz: Supongo que notaron ustedes por lo menos
dos cosas en esta pelicula, Una de ellas es que la corlina
volvig como fa lona v que detrds de la cortina se ha-
ltaba realmente la muerte, ese despojo, la vida perdida,
La otra cosa interesante es que después que le pregunté:
“iCuando moriste?” encontrameos el primer vestigio
de emocitn, Empezd o lamentarse de su propia muer-
te, Cuando terminamos la sesion, sali del lugar. Des-
pués, volvi la mirada y noté que el dolor se habia apo-
derado de ella v gue Uoraba a ladgrima viva, mientras
sus amigos la consolaban, Vemos a ver ahora esta al-
tima escena,
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(Cambic de escena, de.nuevo con el grupo. Marts
se encuentra en medio de un grupo, lorando amargs.
mente vy siende consolada, )

Ulrea E|I£SEIEI'N DE EE'Ti.iDIANTE.E UNIVERSITARION *

Transcripeion de una sesiom de Terapia Gestalt,
Unes quince muchachos ¥ muchachas estdn sentados

en circulo, Son estudiantes universitarios. El doctor Perls

esth en el circule, con una silla no ocupada, a su lade,
Esa silla es el “asiento incdmode”, cualquiera del gropg
que desee trabajar con el Dr. Perls puede ir a sentarse
e la silla incémoda, Del otro lado, enfrente de la silla
incédrnoda, esté otra silla vacia, Se filma la sesitn y
hay cdmaras vy microfones en torno. Al paso gue trabaja
una persona, £l o ella ocupa e asiento incémodo ¥ pue-
de, una que otra vez, cambiar de lugar para ir a sentar-
se a la otra silla vacia.

Fritz; Veamos. Este es el asiento incémodo. Ya todes
ustedes Io saben, Y ésta es la silla vacia. Esa es la parte
con la que tienen ustedes que ver, va sea parte de us-
tedes mismes o parte de algoien gue lleven dentro,
alpuien con guien no hayan resuelto la situacion. Aho-
Ta nod encontramos enun estodio, v acabamos de ha-
blar del miedo al piblico. La terapia Gestalt se inte-
resa exclusivamente en el ahorg, v nuestro propdsito
es aprender a hacer frente a cualguier cosa que oourTa,
¥ on estos momentos lo que ocurre es cierto miedo al
piablico, 51 se sienten ustedes incimodos, no se encuen-
tran en comunicacion honrada. Asi pues, probemos un
poco. ;Quieres ocupar el asiento incomode? (Una mu-
chacha ccupa el asiento incémede.) Y ahora dime cémo
experimentas tu miedo al péblico.

* Media Paych Corporation.
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Berbara: — Bueno — mis manos estin muy frias y
hitmedas, Muy himedas. ¥ tengoe este papelito. (Es-
truja un pedazo de papel. Rie nerviesamente.)

Fritz: JPoedes hacerme eso a mi?

Berbara: (Rasgarla?

Fritz: Eso.

Beirbrore: 51

Fritz: Vamos, Hazme pedazos,

Bidrbara: (Estrujando el papel.) Tengoe muchisimo
miedo. Tengo miedo de wsted,

Fritz: Ponme en esa silla, (Indica la silla vacia)

Rirbara: Y le hablo a wsted?

Fritz: 51

Hdrbara; Creo —supengo gue tengo mieds, porgue
pienso que me hard algo o mi misme porque sé que
usted no va a hacerme nada. Pero, realmente, tengo
miedo de usted,

Fritz: Muy bien, Ahora vualvete hacia la camara.
Dile esn mismo a la camara,

Barbara: (Viendo hacia la cdmara.) Realmente, ten-
go rmiedo de usted,

Fritz: Ahora, representa a la cdmara, Siéntate aqui
v haz el papel de la cdmara. Qué contestaria la camara?
(51 tuvieras sentimientos, en calidad de camara, qué
dirias? Hablale a esa muchacha que estd tan asustada,

Birbora: {Cambia de asiento y habla como st fuera
la camara. ! Te veo sentada alli; te veo nerviosa; te veo
insegura; veo gque estas bier. {Da un suspive de alivio,

Frirz: Ahora vuelve a ser tl misma, /Qué dirias? Pro-
sigue con el didlogo,

Berbera: Me siento mejor. No estey tan — ah —
preccupada — ahora. Me siento més tranguila,

Fritz- Asl es, Como verds, esto ocurre siempre, Si
asimila: algo de la proyveccidn v comprendes que en
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realidad te enfrentas a una fantasia, a algo que 14 in.
venlas, ¥ & recuperas aguells de lo que has prescindida
— cunlquiera energin o experiencia que hayas deseche.
do, v que havas dado al mundo — entonces ese vuelve
a ser uyo. Entonces creces ¢ integras ese material extra.
fio, Muy bien. jOuieres enzayvar esto? Toma el aziento

incdmade, (Una segunda muchacha tama 2] asiento in-

carmodo. )

Ana: Las palmas de mis manos estan muy frias
himedas y per dentro me sisnto muy inguieta. Por den-
tro. Pero, por lo demds, me siento supernaturalmente
calmada,

Fritz: jAh) Supernoturalmente calmada,

Ana: 51

Fritz: Pudiera ser que tu calma sea falsa.

A Al ps, As s

Fritz; Muy bien, Ahora cierra los ojos. Retirate den.
tro de tu cuerpo, Qué es lo que sientes fisicamente?

Are: Martilleo, martilles, martillee, martilleo.

Fritz: ;Puedes exagerar ese martilleo, martilleo?

{Hace algunos ruidos.

Ana: [Tan! jTan! [tan, tan!

Fritz: Mas fuerte,

o Ana: (Hace ruidos fuertes, dsperos, resopla.) Eso
seguramente se siente mefor. (Risa general.)

Fritz: Asi es,

(Ana voelve a su asiento ¥ otra joven ocupd el
aziento incomoda. )

Doroteq: Sign jugando con un papel,

Fritz: Hablale al papel

Dorotea: Papel, te sigo retorciendo, No te dejaré ir,
¥ mis manos sigaen estando sudorosas y me tiemblan
un poce. ¥ —joh!— me estoy poniendo un poco agita-
da. {Como si su mano la hiciera su victima,)
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‘Fritz: gOyes tu propia vor?

Dorotea: 51, Me estoy asustando.

Frite: ¢De quéd (No por qué.)

Darotea: De toda esa gente que esti alli, obser-
véandome,

Fritz: Dile oso.

Doroteg: Me asustan todos ustedes que me estan ob-
servandao.

Fritz: Ahora cambia de posicidn, Th eres toda esa
gente gue te estd observando, [: “Te estoy obser-
vando — ™

Dostea: Te estoy observando y th debes estar asus-
tada. Especialmente si mis padres me estn observan-
do o algo por el estilo v yo digo algo — puede lasti-
marte,

Fritz: Muy bien. Cambia de asiento nuevamente,
Responda,

Dorotes: (Cambia de aziento.) Siento mucha hosti-
lidad hacia toda esa gente v hacia mis padres.

Fritz; Expresa tu hostilidad, Exprésala en ese peda-
zo de papel.

Doroten: Quisiera retorcerte,

Fritz: Ahora, en esto. Noto gue has desconocido tus
propios ojos. En lagar de tener ejos, los tuyos se encuen-
tran en el mundo exterior ¥ te estdn viends.

Dorotea- 5i. Tao ve cierto,

Fritz: JPodrias tratar de descabrir tus propies ojoes
¥ decirnos lo que ves? Usa ahora tus propios ojos, Qué
viss?

Dorotea: Veo que tengo miedo —

Fritz: Eso no s 1o que ves. Eso es lo que te imaginas,

Dorotea: Entonces todo lo gque veo son cdmaras
— v farmas —

Fritz- 51,
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Dorofea; ¥ oscuridad,

Fritc: jMe ves a mi?

Dorotea: — Y simplemente a gente sentada alli,
(Cambia e tono. b

Fritz; jAh! Estas despertando. 5i. Esto es lo que yo
Hamo ¢l mini-satori. En contraste con el gran Satori
— ¢l gran despertar. Este es un peguefio despertar. De
repente despierta une comoe de un wance — estds sien.
do perseguida por los ojos del munda.

Dirotes: St

(Diorotea ocupa su propio asienta ¥ otra joven toma
el asiento incomodo,)

Julia: Mis manos estan muy frias v sudorosas, y mis
pies — ¥ los dedos de mis pies estin separados de i
cuerpo — no los puedo sentir.

Fritz: Hablales,

Tiglice: Deedos de mis pies, jpor qué estin tan frios —y
ten sucios? Siento que las sandalias me aprietan. Quie-
ro tronarme log dedos de log pies. Me siento apretada
por las sandalias, )

Fritz: Ahora, que los dedos de tus pies hablen o las
sandalias; “Me siento apretada por G — ™

Julfe: Sandalias, déjenme ir, Quisre moverme,

Fritz: Otra vez,

Julie: Déjenme ir,

Fritz: Dilo gritando.

Julia: [DETENME 1!

Fritz: De nueva,

Julig: ;DETENME IR, SANDALIAS! (Vuelve a su
asienta, '

Fritz: Ahora bien, la forma de hacer frente a los
suefios en la terapia Gestalt es la siguiente: Considera-
mng que los suefios son un mensaje existencial, no situa-
cienes residuales o inconclusas, ni tampoco cosas traw.
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méticas o realizacion de un deseo. Tenemos que des-
cubrir cuél es el mensaje que recibimos de nuestros
guefios, Hay algo mis en el suefio que tiene que ser com-
prondide. Un suefio &8 un fragmento de nuestra per-
sonalidad. Ahora bien, por fragmento entiends esto:
gi tengo tres trozos de madera v los ponge juntos, para
formar un tridngulo, entonces ese tridngulo forma una
Gestalt, algo coherente. Ahora bien, si’esos pedazos de
madera se separan nuevamente, se fragmentan, estin
uno wjul ¥ otre alla, por todas partes. Asi es. Gran par-
te de nuestra persomalidad estd fragmentada. Se en-
cuentra alli, pero no estd disponible, porgue sus dife-
rentes partes estan separadas las unas de las otras, La
terapia Gestalt no es un métedo analitico sino integran-
te, ¥ lo principal es — si trabajamos con suefios, no
interpretar, no hacer interpretaciones v juegos intelec-
tuales, Creo que cualguiera interpretacién es un error
terapéutico. La interpretaciin es interferir con el pa-
ciente, con la opinidm del terapista. Por ese motivo el
paciente tiene gue hacer por si mismo todo el trabajo
pesado, Y los pasos gque damos son . ..

{Ana ocupg de nuevo el asiento incémeodo y Fritz
habla, dirigiéndose a ella.} Primers preguntamos: (Nos
contards tu suefio?

Ana: 8i. Me hallaba en un lugar large, oscure, frio
— Pusiblemente un refugio de cemento, o en una cloa-
ca, bajo tierra, con mis hijos. Ninguno de nosotros e-
vaba ropa y teniamos alghin equipo de buceo — algo asi
como mangueras — y ¥o sabla que tenia que salir v que
tenda que sacarlos. Me senti muy disgustada con ellos
¥ empecé a golpearlos ¥ a gritarles, pero no daba re-
multado — nunca podia hacer contacto con su-carne, Los
golpeaba muche, muy dure,

Fritz: jAjal Ahora conocemos ya unoe de los mensa-
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jes existenciales, Evitas ponerte en contacto v golpeas
a los nifios, ¢Ves eso?

Ana: En mi vida, les pego mucho,

Fritz: ¥ en el suefio —

Ang: No lo hago, No me siento muy bien cuando les

0,
Fritz: Este es el primer paso, El segundo paso es que
te nombro directora de escena, ¢Montaras la escena del
suefio? Y habla en tiempo presente, Monta la escena
en tu fantasia: “Estoy aqui con mis hijos. A estd la
cloaca.”

Ang: Muy bien. (Se pone de pie ¥ se mueve mien-

tras describe la escena,) Estoy en un lugar frio v oson-

ro. Las paredes son frias a ambos lados, Creo que mis
chicos estin adelante. Pero no caminan lo suficiente
mente aprisa. Y les digo: “Vamas™ jAdelagnte! Y los
golpeo ¥ los vuelvo a golpear v los sigo golpeando, (Ac-
tha la escena mientras la relata.) Y ellos parecen sime-
plemente permanecer en el mismo lugar. Nunca puedo
alcanzarlos. Es como si diese golpes en el vacio.

Fritz: Ahora representa al nifio. ¥ hahblale a
madra.

Are: No me voy 8 mover, ¥ t1 indudablemente es-
tds preparando una tormenta. Y yo, sencillamente, no
me voy a mover, Y ti puedes seguir agitdndote hasta
agotarte. ¥ yo no voy a hacer maldita la cosa, Voy a ir
exactamente por donde quiero iv. (Dirigiéndose a Fritz.)

- AlH termina, Lo olvidé alli,

Fritz: 5i, Muy bien, Ahora, tengamas un verdadero
encuentro con tu nifio. 5é el nifio otra vez. ¢Es un nifio
o una nifa?

Ara: Ambhbos,

Fritz: Ambos. Muy bien. Se te estin enfrentando.

Ana: ;Tomare ese asiento? (Indica la otra silla.)
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Fritz: 51

Ana: (Cambia de asiente, habla como los nifins, )
Nao me puedes alcanzar. No me puedes lastimar, De ver-
dad. Te estds poniendo en ridiculo, gritando y dando
de golpes, v yo voy a ir a mi propio peso, No puedes
hacer que me apresure.

Fritz: j(ué responderias a eso?

Ara (Hablando como madre,) (Tienes que salir
de agui! 3¢ lo gque te conviene ¥ tengo que sacarlos de
agui. Eso es lo més importante, Esclichame, ¥ veme,

Fritz: {Sefialando hacia la otra silla.) AL de nueva.

Arg: (Cambia de silla: habla como nifie.) A me-
nes gue realmente me pegues, nada obtendras, Puedes
levantar tanto lodo como guieras, Mo vas a alcanzarme
mientras vo no guisra,

Fritz: ¢Puedes hablarme a mi como te hablan tus
hijos?

Are: (Con vor infanmtil) [No guiers hacerlol (Dé-
jame en paz| [Vete y deja de molestarme! (prufie) —

Fritz: Ahora, habla como corresponde a tn edad,
¥ habla con ese mismo espiritu, Pero exprésate como
te sientes respecto & mi,

Ang: (Con voz calmada} Simplemente, déjame en
paz, Mo puedes tocarme, Nada puedes hacerme. Puedes
lanzar golpes al aive, puedes ver hacia otro lado, puedes
sentirte aburrido. Pero me da igual,

Fritz: j0ué clase de persoma estds representando
ahora?

Ana: Es una mezcla, Muy altanera —

Fritz: 5.

Ang: — v un poguitin ssductora. (Hace un sig-
no,) El suefio fue muy potente cuande ccurrld, Me cau-
s0 la reaccitn fisica mas fuerte que nunca haya yo teni-
do de un suefio, Una reaccidn desagradable, ¥ no sé
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por qué no es todavia mas fuerte — por ql.'lé na entro en
drbita con ello. Usted sabe. Tal vez sea algo indtil.

Fritz: My bien. (Sigues sintiendo todavia algo acer.
ca de eso?

Ana: Puedo evocarlo, Le diré por qué crei que el
suefio me parecia lan importante después que lo tuve,
Porque cuasndo me encjo muche, desecho ese encjo, o
solia guarddrmelo muy dentro. Muy dentro. As, nada
mas, {Habla con voz foreada.} ¥, realmente, no me voy
a hacer dafio a mi misra, pero lo intenté, tanto como
pude. Algunas veces hasta me pellizeo, (Se pellizea )
Pero nunca iba a. ..

Fritz: A hacerme esto a mi, Noto que coando haces
eso retienes el alientn,

Aree: 81, jOR! Es muy real vetener el aliento,

Fritz: 5i. Ahora hazlo de nuevo y respira al mismo
tiempo, (Ella se pellizca la mane, respirando profumida-
mente) Sigue respirando y haz ruido.

Ana: {Exhala e inhala, haciendo rudo.)

Fritz: 2Como te sientes ahora?

Apa: Con mucho mis poder.

Fritz: Como ves, has recuperado algo de poder, de
tu suefio. En el suefio eres impotente.

Ara: Si,

Fritz; Ahora hemos tomado de los nifes alge de su
poder ¥ te lo hemos devuelto a ti.

Ana: 8L Creo que los azoto ¢ inmediatamente des-
pués vuelve esos golpes contra mi misma.

Fritz: Claro, claro,

Ang: jOh! — jMafana les tocard] (MMuy vivaz,)
(Fritz se rie.) Gracias. (Vuelve ella a su propio asiento, )

Fritz: Asi pues, aungue no se considere todo &l sue-
fio —«i se hace por cuenta propia — i se suefia ¥ sim-
plemente so desempefian los diversos papeles v se com-
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prende —al menos si se grate de enfrentar a uno con
el otra, 51 se tienen muchos encuenteos inbernoes — has-
ta que de nuevo se reasjmila mas ¥ mas del material
desechadno — en ese caso nuestro pader ¥ todo lo que
nos hicimos a nosotros mismos, haciéndolo a mi — nes
volvernos mas reales. Esta es la esencia de la terapia
Gostalt, Deseamos transformar a la gente de papel en
verdadera gente. Por ese motive desechamos toda la
formacidn de opiniones ¥ las interpretaciones, ¥ todo
lo dernds, Asi es, (Quién quiers trabajar con un suefio a
continuacién? {Se dirige a Birbara.) ;Ta?

Berbarg; Yo tengo un sweiio.

Fritz: 51, {Bdrbara ocupa ¢l asiento incmodo.) Con
el prnpdsitu de ahre'.’iar,, VAmoE a hacer algo superfi-
cialmente falso. Cubntame tu susfio ¥ mezela en cada
frase las palabras “Fsta es mi existencia®, A fin de com-
prender que esto no es sblo una escena, sino la estruct
tura bésica de tu existencia,

Beirbara: Creo que debo hablar en el presente para
este suefio. Me encuentro en lo alto de una torre muy
elevada. Esta es mi existencia,

Fritz; Temgo que interrumpirte porque hay algo,
alguna expresion, que estd ocurriendo. Por favor, no
la interrumpas. Dime qué estds haciendo con tus ma-
TS,

Berbare: (Desanimada,) Mo lo 58,

Fritz: (e tn mane derecha hable a tu mano iz
quierda,

Bedrbarg: Te estoy frotando. Siento — se siente sa-
broso oprimir fuerte, apretar esos dedos. Yo — a mb me
gusta apretarie,

Fritz: 1N eso otra veg,

Bdrbara: A mi me gusie apretarte,

Fritz: Ahora jqué contesta tu mano izquierda?
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Bdrbara; Soy pasiva. Me gusta eso, ¥o — yo lo sien-
to bien.

Fritz: Mo sabemos todavid’ hasta gue grado sncon-
tramos agui una divisido eatre la devecha v la jzguier-
da. La mano derecha —el lado devecho— generalmen.
te expresa al vardn, al lado agresive, motdrice, prictics,
Asi es. Muy biem. Ahora, volvamos el susno,

Bdrbora: (Es eso lo mismo s es une disstro o zurdo?

Fritz: 51

Bearbora: Estoy en lo alto de una toree ¥ la torre
gira, Es una torre muy elevada, Se me arcoja desde un
borde ¥ me cuelgo de &l ¥ ésta es mi existencia. ¥ me
cuelgo de un el ¥ estoy cayendo, —

Frirz: jVerdaderamente experimentas eso?

Berbara: 5, v me cuelgo ¥ me sestengo tanto cormo
pueds, v pido auxilio,

Fritz: ;Como?

Beirbara: Grito: jAuxiliol jAuxilienme! Llamo a mi
marido, que estd sentado adentro, y no me oye, ¥ —
bueno — mis hijos también estdn alli, en alguna parte,

Frirz: Ahora pon a tu marido en esa silla y Hamale,
pidiendo anxilio, '

Bdrbara: (Tuan! jJuan! jJuan! Ven y aylidame.
{Juan! Me estoy cavendo, Ven y ayldame, (Por favar,
ven a ayudarme! '

Fritz; jOves tu propia voz? Puedes oir tu propia
vor? Di eso de nueve v ve s bu ver expresa lo que sientes,

' Bdrbara: jJuan] Ven a ayudarme, Juan, Ven a ayu-
darme, Necesito tu ayuda, Juan. Te necesito.

Fritz: D eso de nuevo,

Bdrbara: Te necesito,

Fritz: Otra vez,

Berbarg; (Llorando un poco.) Te necesito,

Fritz: Oira vez,
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Beérbare: Te necesito.

Fritz; jQué responde 12

Berbere: (Cambis de sasiento; habla como Juan,)
No es que quiera no oirte. Sencillamente, no te of, Sen-
cillamente, no noté, (Llorando. ) Sencillamente, no noté,
Caiers ayudarte.

Fritz: Toma de nuevo tu astento, jQué le dirfas?

Bdrbara: (Cambiando de asiento). Estoy encjada
porque no me escuchas. Parece que no te importa.
(Cambia de nueve de asiento; habla como Juan.) - Si
me importa, Juanito,

fritz: IN eso de nueva,

Berbara; 51 me importa, Tuanite,

Fritz: Otra vee.

Beirbrra: 51 me importa, Juanito,

Fritz: Cambia de nuevo,

Bdrbara: (Llorando.) Quiero abrazarlo.

Fritz: Hazlo.

Bdrbara: No esta aqui. (Abraza a un Juan imagi-
naria, )

Fritz: jRecibit é el mensajed

Birbara: (Oliscando.) Yo no lo sé,

Fritz: Pero, tn marido, Hay algo mal en la comuni-
cacion entre ustedes,

Berbara: 5i.

Fritz: {Interpretacidn) — v ti representas el juero
de la culpabilidad. E] es o] culpﬁbie. Pnps‘eﬂa ser que]!i! Eu
sabes cimo conmoverlo — cémo comunicarte con &l
Bueno, hay muchisimo més en el suefio, Te cuelgas

-desesperadamente, etc., ete, Pero creo que queremos ter-

minar. Al menog, obtuviste algo del suefio, ;No es asi?
(Barbara asiente con la cabeza,) Creo que aprendimos
algn muy impartante en la fltima secidn: sse conflicta,
Empezamos sintitndonos comprometidos en. la situa-
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cién de agui y tedos tenian temor del pablico. Y ahora
que surge algin otro Gestalt, como el trabajo con los
suefios, te comprometiste tanto en lo que a H ocurre
que el fondo se aleja mis. Te vuelves real en una forma
diferente. Podria uno examinar un suefio y ocuparse
de todos los pequenos detalles, Mo sdlo de tedas las per.
sonas diferentes, sino de todas las cosas distintas, Y esg
bastaria para lograr una integracidn completa, Pero 1o
gue generalmente ocurre es que después de haber exa.
minado un suefio ¥ de que se hayan integrado algunas
de las piezas fragmentadas, tenemos otro susfio que
muestra més de Io que estd cowmiends, ¥ que simphi-
fica, Como verdn ustedes, especialments cuando tienen
esas pesadillas, que son los verdaderos suefios de frus
traciom propis, v cuando se dejan de frustrarse a s
mismos, dejan de interferir en ustedes mismos y enton-
ces empiezan a florecer ¥ a estar en conlacto con el
muride, ¥ todo lo demds. Asi pues, hagamos otro ensayo
con los suefios, (Se dirige a Julia), jQuieres venir? Aho-
ra, de nueve, voelve al sueiio. Misntras suenas, el sue-
fic parece ser absolutamente verdadero. El suefio més
absurdo parece ser real ¥ esto estd completamente jus-
tificado — porgue lo que suefias es real. Es un lengua-
je diferente, {Julia ccupa el asiento incémodo.} Vea-
maos, Cual es tu sueno?

Julia: Estaba en una gran tienda, como la de Macy’s,

Fritz: Hablo en tiempo presente. Entra el suefio.

Julim; Estoy en una gran tienda, pero no tienen l-
mite los pisos. Siguen y siguen. Se puede subir por la
escalera eléctrica, Mi madre me esperaba afuera, en el
frio, y estaba encogida. Con abrige negro. ¥ yo entré
a comprar, Y —

Fritz: Wes gque inmediatamente mataste lo vivido
del suefio ¥ — ah — buena, no espere de H todavia una
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verdadera cooperacidn. Y, ademsdbs, el suefio lo confir-
ma. Pern, al menos, trata de permanecer en el tiempo
presente,

Julia: Estoy en una gran tienda.

Fritz: Tu madre espera afuera.

Juffe: Wi madre espera afucra. Lleva un abrigo
TegTe.

Frite: (Qué haces con tu mano izquierda?

Julia: Fstoy dando golpecitos a mi pierna,

Fritz; Estis dando golpecitos a tu pierna, Sigue dan-
do golpecitos a tu pierna. (Quién mas quiere dar gol-
pecitos?

Julia: Mi madre. (Suelta una pequena risa,}

Fritz: (Fs una interpretacién, pero esta biem.) Aho-
ra, da de golpecitos. Y al misimo tiempo ello indica que
tu madre 5 tu pievna. Muy bien. Empecemos con ese
pequefio fragmento de suefio, 5i tu fueras esa gran
tienda, jqué clase de existencia Nevarias? Ahora
eres esa gran tienda, '

Julie: {50y una gran tienda?

Fritz: Si,

Julia: Seria grande, v —

Fritz: Soy gramde, y —

Julig; Tengo muchas cosas en mi estomago. Tengo
todo, Tengo todo en el mundo, Tode estd agqui. Cual-
quier cosa que une quiers se puede encontrar deniro
de mi, Hay libros v disces v muebles ¥ tengo rops —

Fritz: jPuedes oir tu propia voz? ;Puedes represen-
tar tu propia vozd

Julig: ;Como un instrumento? (Canta; La-a-a-a-a.)

Fritz: No os asl como yo oigo tu voz, Oigo tu voz asi:
{grufie) uh-uh-un-uh-h.

Jufia: No puedo oirla,
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Fritz: Asi es. Mo puedes oir tu propia vor. Basta ya,
5& tun madre.

Jerdiee: (Con una vor chillona, como su madre.) Julia,
Tulia, jen dinde estas? jQué estis haciendo? (Por qué
no me amas?

Fritz: Respémdele,

Tuglia: Porque yo no soy tik (Yo no soy ta! Th no -
bes. no fienes que saber lo que ocurre en mi vida,

Fritz; Cambia de asiento,

Feilia: {Cambia de asiento, como su madre) Pepg
—estoy sola ahora—— no tengo ya a nadie,

Fritz: Continia escribiendo ese gnién cinematogra-
fico entre ta v tn madre,

Julta: (Como ella misma.) Bueno, tengo gue ser yo
misme, Quiers decirte: porque tu nunca me escuchas,
Pero tengo que vivir mi propia vida, Yo no sov th

Friiz: ;Te oye ella? (Te oye g ti?

Julia: (Como madre) ;Qué? Mo creo que ti seas yo.
Ya, yo no espers que spas como yo. Yo tengo mi propia
vida, Ti lo sabes, (Cambia de asiento; como ella mis-
ma.) Pero, pero ti estés alli, No te vas,

Fritz: Vamos a hacer algo que es falso. Vamos a de-
jar que tu madre entre en la gran tenda. Di lo que ex-
perimentarias alli, Desempefia el papel de tu madre
en la gran tisnda,

Jielie: Bueno — (como madre) Judy, mira, aqui
esld un vestido bonito, ;Mo crees que te verias bien en
él? Mo haria que parecieras tan vieja. Vamos a ver de
qué tamafio es, ;0hl Es del nueve, jCrees que te ven-
dra un noeve? *

Fritz: Muy bien. Ahora se te permite gue le respon-
das, 0 que hables con ella, Eila dice que si te vendria
esto o agquells,

Tulie: {Como ella misma.} Pero a mi no me gusta,
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Mo me gosta el color. (Como madre.} Pero —jqué co-
lor quieresf (Como ella misms, ) Quiere rojo, (Como
madre.) Pera te ves tervible de rojo. Sabes muy bien
que no te ves bien de rojo.

Fritz: ¢Te has dade cuenta de lo mucho mas vivaz
gue eres cuando representas a tu madre? (Julia se
e 5L Tu voz, al menos, Hene cierte celidad. Ahora
vieng la pregunta de log sesenta v cuatre mil pesoe.
Jue edad tienes?

Julla- Veintinno,

Fritz: Veintiung, ¢Y para qué necesitas una madre?

Juelig: [No necesito una madre

Fritz: Diseln,

Julia: Mo e necesite, No e necesito,

Fritz: ¢Qué responde ella?

Julig: {Como madre.) Lo sé. Pero, th sabes que es-
tamos agui. 56lo para un caso de emergencia. T sabes
& dénde acudir,

Fritz: Continfa escribiends el guidn,

Julig: “Como ella misma.) Pero, en caso de emer-
gencia, quiero saliv del spuro yo misma. No quisro te-
ner necesidad de acudir a 6 en caso de emergencia.
(Como madre.) Si, ya lo sé. Pero, como ti sabes, solo s
w0 te ofrece. 5i necesitas di-ne-ro, Ya sabes algo asi
(Risa gemeral.) (Como ella misma,} Pero no necesito
dinero, La paso muy bien por mi misma. Y si lo nece-
gitara, encontraria la manera de obtenerlo.

Fritz- Ahora hablas siempre en forma mds o menos
defensiva, ;Como podrias, si no necesitas & tw madre,
por qué no te deshaces de ella?

Julia: No s cémo.

Fritz: Bueno, te voy a dar un Fritz ideal. Ponlo en
esa silla ¥ preglintals cdmo puedes deshacerte de tu ma-
dre. Aqui tienes a tu propio psiquiatra.
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Judy: (Hablandele al Fritz imaginario gque estd oy
la otra orilla.} Fritz he pensado en esto durante much;,
tiempa, ¥ realmente estoy pegada a mimadre, Crea qup
usted puede decirme cdmo.

Fritz: Ahora, vepresenta el papel de £l

Julia: (Como Fritz, hace un ademdn con un ciga-
rrille imaginario ¥ deja caer la ceniza imaginaria. Hay
risa gemeral. Imhala varias veces, mas risa. Hablandg
come Frite, ) Hazme tu madre. Soy tu madre, ;0ud me
haces? (Ella cambia de silla, Como Julla, golpea la silla
en la que estd sentado ]l Fritz imaginario. La golpea
¥ la sacude.}

Fritz: Omé hiciste?

Julie- Maté a mi madre, {(Risa general.)

Fritz: 517 Muy bien, ahora representa a tu madre
muerta, (Pausal ué es lo que experimentas como
madre muserta?

Julice: Dolor.

Fritz: Expresalo,

Julig: (Gritos v sollozos agdnicos, una ¥ oflra vez)

Fritz: JTienes alguna idea de lo que ocurris?

Julia: Ahora 1o la tengo, {Dorotea dice algo. )

Fritz: (Dirigiéndose a Dorotea,) [Me haces el favor
de ocupar este asiento? (Dorotea ocupa la silla gue
estd enfrente de la de Judy.)

Dorotea: Todavia necesitas de tu madre. De otra

manera no habrias sentido tanto dolor por haberla

matado,

Fritz: {A Dorotea.) Como ves estds pensando por
ella. Y todo ese pensar por ella evita que ella erezca.

Dorotea: Eso es cherto,

Fritz: Eso es exactamente o que estamos tratands
de no hacer. Estamos tratando de frustrar a nuestros
pacientes, Estamos tratando de obligarlos a que desarro-
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flen su propio potencial, a que aprendan a sostenerse
sobre sus propics pies, Por lo tanto, tratamos de darles
tan poca apoyo como sea posible, 5i ella no sabe lo gue
ocurrid, lo ignoro, S6lo puede fantasear. Podria hacer
sugerencias completamente equivecadas. (Dorotea vuel-
ve a su propio astento.} (Fritz, dirigiéndose a Julia.)
JQué sientes shora?

Jrlig: Todavia me siento — cortada,

Fritz: Te sientes cortada. Cortada de qué?

Juclig: e mi mismna, Mo puedo respirar,

Fritz: Cierra los ojos y entra en tu propio cuerpo,
Danos detalles exactos de coémo evitas respirar, Pue-
des asumir la responsabilidad per lo que te estds ha-
clende a ti misma?

Julia: Estoy cerrando mi garganta,

Frirz: 51, )

fuelia: Estoy sosteniendo mi estdmago, Apretando
mi boca. Estoy haciendo que mi estdmago se me haga
nudao,

Fritz: ¢(mé le estis haciendo a tu sstomago?

Julig: Anudéndolo,

Frirz: ¢Puedes hacer todo ese —Io que te estds ha-
ciendo a i misrna— a tu madre (imaginaria}? {Julia se
tuerce, aprieta, golpea, sacude a su madre, emitiendo
ruidos aginicos.) Hazle mis ruidos a eso, {Julia Hora,
grita, jadea.) jQué sientes ahora?

Julia: Me siento mejor. Me siento como wma bruja.

Fritz: 51, 5i. 8i. Ahora, te hago bruja. ;Qué podrias
hacerme a mi? (Julia hace gestos amenazadores a Fritz.)
(Imagen.) /Te gusta ser bruja? (Julia rie, Julia esta-
Ia.) Muy bien. Es hasta agui a donde guiero llegar con
este suefio, Deseo decir un poco mis acerca de lo que, por
&l mormento, podemos llamar la técnica del suefio. En su
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contexto histérico, esa técnica, por decirlo asi, detiva
su fuente de otros dos psiquiatras: uno de ellos es Mg
reno y su psicodrama, La desventaja del psicodrama de
Moreno es que tieme gue hacer intervenir a otras per.
sonas, Entonces, el papel se falsifica, debido a la sin.
gularidad de la otra persona. 5i yo permite & una sols
persona, ya sea hombre o mujer, que cree los diferentes
papeles, entonces sabemos que pisamos terreno firme,
La otra parte de la thenica es la de realimentaciin, de
Carl Rogers. Pero, primere, debo decir que existe ofra
diferencia entre la técnica de Moreno ¥ ésta. Moreng
generalments se limita a personas, Pero hay mucho en
gue intervienen los objetos. Por eso, si damos vida a Ing
objetos —ahora no puedo dedicarme a explicar la re-
lacidm de los objctos con la insensibilidad mortal de Ja
persuna—- {enemos més material que asimilar. La dtra
persona es Carl Rogers, con su técnica de realimenta-
cién, S6lo que yo no empleo imicamente frases para la
realimentaciom, Nealimento la experiencia v hago que
las personas se escuchen las unas a las otras, No hay nin.
guna otra alternativa — fuchar o escucher. Si las Na.
cipnes Unidas escucharan, en lugar de Iuchar, tendria-
mos paz, fPero guidn tiene oldos? Quién escuchal

POLANIDADES EN EL MATRIMONIO™*

En ssta pelicula Fritz Perls demuestra un par de
caracteristicas de la Terapia Gestalt, que fue la psicote-
rapia perfercionada por é1. Respondié que cada uno de
nosotros tiene dentro polaridades opuestas v gue ma
estammos en comtactn con una de esas polaridades opuaes
tas, Con frecuencia proyectamos esa otra polaridad ha-

* Aguarisn Films,
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cin alguien méas. Fritz vio también que invariablemen-
te escogemos como pareja matrimonial a alguien gue
representa cualesguicra opuestos o pﬂlﬂl‘idﬁdﬁs cot las
giie no estamos en contacto nesotros mismos,

Asi pues, en esta pelicula emplea un trabajo gue
hize con un marido ¥ una mujer juntos, para demostrar
como puede ponerlos en contacto con las polaridades
faltantes entre ellos ¥ dentro de cada uno de ellos. Al
trabajar con los dos, juntes, ambos pueden aprovechar
la energia combinada de los dos, para lograr mayores
resultados,

Magdalena: {Con una muestra de desdén.) Desper-
té, Cnando era muy pequena, yo, ello, ne me molesta-
ba. Me sentia feliz nadando. No me importaba no be-
berme el agua. Pero al ir ereciendo me sentia mds y mis
molesta por no poder beberme el agua.

Fritz: Muy bien. Solo hasta aqui quiero ir. Nueva-
mente se ve lo mismo que hicimos antes con los sue-
fios, Ninguna imterpretacidn. Ta lo sabes todo; sabes
muche mis que yo ¥ que todas mis interpretaciones, las
que tnicamente te desorientarian, Se trata simplemen-
te de aprender, de descubrir eudl es tu verdadero ser.

Magdalena: Gracias.

Latis: Mm. Yo tengo un suefio,

Fritz: §i, No te muevas. (Qué puedes decirme de tu
postura’

Fuis: (Pausa. En voz baja.) “Estoy cubriendo mis dr-
ganos genitales,'

Fritz: 8i. ¢Puedes decirle esto al grupo? “Estoy cu-
briendo mis drganos genitales ™

Lugs: Estoy cubriendo mis drganos genitales,

Fritz: Extiéndete acerca de esto,

Ligs: JMmmm?

Fritz: Extitndete acerca de esto. Nuevamente, per-
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miteme recordarte que en la lerapia Gestalt no pre.
guntatios por gud; siempre preguntamos come. Inyes.
tigamos la estructura y la mejor manera de hacerlo e
obteniendo mbs detalles.

Luis: Supongo gue espero que me den un punta-
pit en las bolas, ¥ probablemente trato de protegerme
un poco. . y )

Fritz- Muy bien. Ocupa la silla vacia. Y ahora, ta
eres el enemigo. Luis, quiero que me des un puntapie
en las bolas,

Fufs: Mm, Luis, quiers que me des un puntapié en
las holas.

Fritz: Ahora escribe el guiin entre el que da el pun-
tapié v el otro,

Fife: (Suspira.) jQué tienes contra mi? Quiero de-
cir: Jpoer qué te muestras tan hostil?

Lufe: (Cambia de Iugar.) Porgue eres un burreo,
Luis, Realmente, no estés dispuesto a abrirte de capa.

Luis: §i me abro de capa no tendré proteccin ni
pedré evitar que me des un puntapié en las bolas. /No
es asi?

Luis: (Cambiando.) ;Por gqué no te expones? (MNo
puedes hacerlo?

Frits: Siéntate de nuevoe y ve en torno tuyo. Ya te
dije que todas las miradas, todos los retraimientos, to-
dag las locuras, todas las inhibiciones son fantasias irra-
cionales, Eliminemos tu fantasia. Mira en torno tuyo.
(Ouién estd listo para darte un puntapié en las bolas?

Luis: Nadie a quien yo pueda ver aqui,

Fritz; jJEmaonces, para qué te proteges?

Lais: (Be rie.)

Frirz: Viste fantasmas, Viste tu propic fantasma,
Cierra los ojos. Ahora imaginate que ti me das un pun-
tapié en las bolas. 0ué experimerntas?
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Luis: Me siento lastimado,

Fritz: ¢ Th e sientes lastimada?

FLuis: Ma siento, humm,

Fritz: (Vamos! Mo me salgas con ésas, jComo pue-
des sentirte lastimado sl eres th quien me da un puan-
tapie en las bolas?

Luds: Siento que ... siento que eso es algo gue no
deberfa ser.

Fritz: 5i.

Leis: Me imaging que le doy a usted un puntapié,
Me jmagino que ustad se dobla de dolor,

Fritz: 8i.

Luds: ¥ weo algo asi como magulladuras, Veo a un
sncantador anciane gue se retuerce de dolor,

Fritz: 5i. Ahora, representa a ese anciano 'que se
rituerce de dolor, No creo que quieras senmtarte en la
silla. Bepresentalo, Hay ademanes. pQué sientes ahora?

Fritz- Ahora mirame, (Me ajusto a la imagen del,
hombre al que acabas de golpear? De manera que
me pateas, ¥ me pateas mil veces las bolas, segtin tu
Eantasia. Yo sigo sdendo el mismo de dempre, Puedes
matar 8 una persona mil veces en tu fantasia. Eso lo
dijo Sicrates. La diferencia entre una persona buena y
una persona mala es gque la persona buena hace en su
fantasia lo gue la persona mala hace en la realidad.
Muy bien. ;Tienes un suefio?

Lads: Bs wn suefio muy corto, Pero lo he tenido va-
rias veces en los filtimos afios, Sencillamente, voy vo-
lando. ¥ siento, en cierta forma, que me estoy elevando,
mis ben gque ir volando, Me eleve, como un ave. Fs
toy volando, no 58, tal vez a ceis metros sobre el suelo’
y como que me deslizo sobre el paisaje ¥ tengo la ten-
dencia, mientraz vuelo, a seguir los contornos del pai-
gajo. ¥ veo (suspira}, veo casas vy calles e iglesias ¥
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campanarios, y veo también drboles ¥ me siento mis . | |
me sienits muy bien cuando me elevo asi. Me sientn
libre. ¥ ese es todo ol suefio,

Fritz: Ahora representa al paisaje. Danos tu versidn
de cusndo ves a Luis. Acuestate, 5é ¢l paisaje.

Luis: ¢Con que ésas tenemos? ;Luis estd velanda
Pasa velozmente sobre mi cabeza.

Frifz: Hablale a Luis: “Luis, estas sobre mi cabeza,™

Luis: {Hola, Luis! Ven que hoy vuelves a volar, jAh,
all Parece que te gusta mucho. Parece que te pusta volar
gobre mi cabeza, Supongo que te sientes oy bien cuan-
do estas allg arriba y puedes vernos desde lo alto a nos-
otros, que estamos agui,

Fritz: 1M eso otra vez.

Fuis: Supongo gue te sientes muy bien cuando pue.
des dar vueltas, volandoe sllé arriba, nos miras desde lo
alto & nosotros, a todos nosctros que estamos aqui.

Fritz: ¥, paisaje, jqué sientes cuando [uis te mira
desde arriba?

Luis: Bueno, primero siento —jwow! Seria brutal
poder volar. ¥ me siento un poco, un poco inferior, y
entonces me doy cuenta, me doy cuenta de que soy &5-
lido, de que las cosas crecenm de mi ¥ que ...

Fritz: Di eso otro vez, Este es el mensaje,

Lasis: Las cosas crecen de mi ¥ no crecen de algo que
solamente vuela.

Fritz; Muy bien, Cambia de papeles. (Pausa ) MNo.-
Luis rio estd sentada, sino que estd volando, Anda, cam-
bia de papel,

Luis: Hay mucha libertad aqui arriba. El viento =il-
ba en.mis oidos ¥ nada me ata aqui, Esto es hemoso.
Solo flotar . . . elevarse. Cosas que van pasando. Son in-
teresantes desde esta clase de escalas

Fritz: Trata siempre de emplear la palabra “ti™.
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Luis: Ti eres interesante desde aqud arriba. Por otra
parte, realmente ne estoy interesado en 1, Simplemen-
te, le paso de largo. Simplemente, te paso de largo.

Fritz: Muy bien. Tenemos agui otrp frase clave,
Sifntate. Di esta fraze a cada miembre del auwditorio.

Luis: Solamente vuelo por encima y te paso de largo.
Y todo lo gque veo & sdlo unos cuantos fragmentos tuyos,
Y vuelo por encima v simplemente 12 paso de large y
nunca llego realmente a conocerte, Subrayo. Simple-
mente, pase de largo por poco tiempo v después me
voy. Bealmente, nunca, buens, nosotros nunea legamos
verdaderaments a minguna parte.

Fritz: jRecibes el mensaje?

Lz Mrnmrmrmim.

Fritz: Dile eso otra vez a efla. (A su esposa Ana. )

Lres: (Suspira.) Simplemente paso de largo siempre,
{Pausa.) (Empieza a lorar.} Munca me detengo lo
suficiente para permitir que ocurra.

Fritz: Levantate. Hahlale. Héablale asi

Luiés: Mo importa, porgue ahors estoy aqui. Creo que
voy a permanecer aqui por alghn tiempo. Y, bueng,
hay tanta libertad estando sentado aqui como volando
alla arriba.

Frirz: pCudl es tu respuesta, Anaf

Ane; Siento que no hay, como usted sabe, que no
h,a],r tanta libertad aqui abajn como alla arriba,

Fuis: Ni siquiera tienes que prencuparte acerca de
eso, 56 que no es asl, ¢ qué importa? Lo digoe por ti,

Fritz: ;Podrias intentar algo, Anal

Ane: Mmmmm, .

Fritz: Ahora cambien de papel. Ti, Ana, desempe-
fias su papel ¥ te elevas, y te pones por encima de todos
nosotros. ¥ b, Luis, representas el papel de Ana, que
estd aqui abajo, en el suelo,
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Luis: (Cuieres volar por todas partes?

Ana: (Rie ) (Haciendo un gesto desdefiosa.) Hum-:-u:;1
estoy volando como un pajarc, oy alto en el gialg,
(Con desdén. ) Mo tengo nada gue me retenga alla aba.
jo. Solamente flote, Mire hacia abajo v te veo, en el sue.
lo. ¥ siento deseos de volar lejos. En realidad, lo encues.
tro bastante cansado, Tendrd que descender,

Fritz: Ahora ti respondes como Ana, Respondes _

como Ana, T eres ahora Ana.

Luds: Yo, yo, bugno, a mi me gusta verte volar, Luis.
sé que esto te musta.

Fritz: Los angeles llaman a esto ol gozo del ciels v
los demonios la tortura del infierno, EI hombre lo 1a-
ma arnor. Bueno, tenemod aqui un buen sjemplo de lo
que siempre ocurre cuande las cosas proceden debida-
mente. A fin de ceentas, todos loes conflictos, todas las
divisiones, surgen en una polaridad exacta, Aqui tene-
mas la palaridad de arriba-abajo. Tener los pies plan-
tados en el suelo o tener los voelos de la fantasia, Con
frecuencia tenemaos la division, Antes tuvimos la divi-
sifm entre la persona de arriba ¥ la persona de abajo,
Mo hemos tocado la enorme importancia entre depe-
cha e jzquierda, pero vormoes, una ¥ olra vex, que la gen-
te encuentra polaridades, y entonces podemos encontrar
los centros de esas polandades, Fste ¢5 uno de los me-
dios de la integracion,

N.‘LU]’M[ENTD DE TTNA COMPOSITORA *

Hang: Tenge a Fritz en mis brazos ¥ arrojo hums
—arrojo hurma en t boca, Fritz. Tu rostro estd muy
enfrente del mio v eso es como una declaracion, en el
suenin, T11 estés alh v nuestras bocas, nuestras bocas so

* Media Paych Cnrporation,
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juntan, ¥ yo arrojo humo hacia ti. Inmediatamente des-
pués de esto hay un anuncio. Va a haber un concierto
enfrente de la piscina — va a haber un gran concierto
enfrente de la piscina, Y nosotros vamos al concierto,
¥ alli hay — ¥ alli hay una muchacha que dirige la
orguesta. Lleva el pelo largo ¥ se parece a una de las
camareras del comedor. Dirige una obertura ¥ yo estoy
sentada alli. THablo! Es tan mala, v la- obertura es tan
— me recuerda cuando estébamos en el campamento
y el director de orquesta —soliamos ser dos violines, dos
flautas y un violoncello — y jdemonial tl sabes, jooh!
horrible, absolutamente heerible, con los cimbales, ¥
ridiculo, Senidos verdaderamente ridiculos. ¥ ella di-
rige muy seria ¥ produce solamente sonidos horribles,
Estoy sentada elli, haciendo muecas y diciéndole a cual-
quiera que esté a mi lade: "|Vilgame Dios! Eso es in-
fame, ella es tan infame.” ¥ me retiro caminando, me
retiro, me alejo de su direccidn de -orquesta y de los
somidos, jOh, sif La NBC y el CBS estén grabando esto,
lo gue me enfurece todavia més, ¥ me retiro. Mi prima
s& e acerca — en realidad, es la prima de Francisco,
¥ me dice: “Sabes, llana, creo que me voy & dedicar a
dirigir erquestas.” Yo la mire, y como th sabes, la odia,
pefo con una gran sonrisa le digo: “[0Oh! Eso es mara-
villoso. Diebe ser muy interesante.” Y ella responde:
“Pero no me gustaria que algoien del poblico se riera
de mb™ ¥ yo digo, como alocada — (pausal,

Fritz: jQué experimentas en este momento?

flgna: Como si. .. como & me dijera: “MNo me gus.
taria que alguien del pablico se riera de mi — se riera
de mi."

Fritz: Repite esa frase.

Hera: Mo me gustaria gque alpuien del guhlira 5@
riera de mi,
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Frirz: Di eso mismo al grupo.

Ilana: No me gustaria que algumen del piblicn s
riera de mi (Pausa.) BMi respiraciin estd muy agita-
davy...

Fritz: Entra en tu cuerpo.

Hana: 51 Mis manes estin himedas ¥ pegajosas
lo que, como usted sabe, me disgusta, No me gusta te.
nerlas asi, Mi respiracion estd alterada. Hace asi: bi,
b, bir, Me sienta malvada.

Fritz: Ahora regresa al suefio — a nosotros, ¥ pro.
nuncia una vez mas la frase: “Mo quisro que nadie.”

fiana: No me gustaria que nadie, aqui en el piblico,
se riera de mi. (En voz alta,)

Fritz: Asi puss, vuelve a tu cuerpo,

Hlena: Un poco mejor. jAh! Todavia temblorosa,
el coraztn me late aprisa, pero ma siento mejor, puedo
respivar mas profundamente, mi respiracion ya no e
tan leve, va no e asi.

Fritz: llana, vuelve a las frases,

Hara: Hubo alguna frase?

Fritz: Fsa frase,

Hane: {No me gpustaria que padie en el piblico se
riera de mif {Pausa.)

Fritz: yTienes miedo?

[eane: (Estd alli! (Estd alli! (Cdmo, como te atreves

a reirte de mi, como te atreves a reirte de mi mientras

estoy dirigiendo?

Fritz: Cambia de astento y representa & la persona
que se rie de ti.

Harne: Muy bien. Es tan comica. Esta alli, de pie, ¥
dirigiends a dos violines, cuatro timpanos, veinte flau-
tas, Usted sabe. Se cree gque es muy buena, Realmente,
estd dirigiendo alli, dirigiendo una orquesta y ni si-
quiera sabe .. . |65 una porquerial — v permanece alli
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y sigue dirigiendo. jDios mio, me encontearian mierta
si estuviese yo allil Denme por lo menes una orquestg
de ocho instrumentos. j[es mio, qué porguerial

{Cambia de asiento.)

—PBueno, Sube y dirige ti entonces, 1 que eres tan
valiente, Fso verdaderamente me exasperd, cuando ella
dijn que una mujer, que una mujer, también, alla arr.
ba. Eso, verdaderamente , . . no quiers gque la gente en
gl piblico se ria de mi, T, basura, ni siquiers sabes
chmo suera, ¥y me esths criticando, Ti, sentada alla,

(Cambia de asiento.)

—FEstd bien, Me da la espalda, como ti sabes, Pue-
do continuar haciendo esto porgue, como ves, te esta
diciendo, lo estd diciendo a tode el mundo, que ella
es una basura. No me puede ver. Me da la espalda.
(Como puede dirigir cse sonido? Ademéas, ella es, ella
es una camarera, Es una camarera y se sube alli ¥y sagita
los brazos. Ta sabes, '

Fritz: Bueno. Ahora eres la orquesta,

flgnag: {0, mierda! Todo el mundo se rie, (Hay mo-
sica? (Empieza a moverse por todos los lados vy a hacer
algo. )

Fritz: Wo, no, no, no, Quiero gue ti seas la orquesta.

flana: Fsa orguesta, ¢si? Esa oo es la orquesta, Fsa
es la arquesta de ochenta instrumentos y también son
todos ellos unos maletas. (Todo el mundo comisnza a
reirse ) Flla tiene, tiene como eso —

Fritz; “Yo soy la orquesta.”

Hlana: Yo soy la orquesta,

Fritz: Cuatro timpanos,

Hgna: 51 y me acaban de reunir para sste concierto
estlipido, enfrente de ls piscina, Tode el munde estd
en log prades, ¥ parece esto tan ridiculo. Estamos tocan-
do una obertura, estamos tocando una obertura, ¥ yo
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soy cuatro timpanos y yo soy dos cimbalos, ¥ (hace
una pantomima de los instrumentos, ¥ todo el munde
seTie) veinte flautas, que tocan con la mano izquierda,
con la mano derecha, y dos violines ¥ un vicloncellg,
Me gusta el vicloncello, ¥ esta pollita, come sl estuvie-
ra’'sirviendo almuerzos alla, pero estd dirigiendo, v esto
es lo mds estdpido —

Fritz: "Me esta dirigiendo a mi.”

flgma: 5i, joh, si! Me estd dirigiendo a mi, v este
es el sonido mas estipido, (Oh! Me olvidé de los doce
clarvinetes, (Empieza a vocalizar los sonidos de la or-
questa ¥ estalla una gran riza entre el grupo.) Chirridos,
graznidos, arafiazos.., etc, ¥ todo esto es horrible.
iSoy horrible, soy un sonido horrible! ¥ la gente estd
escuchando esto, [Oh! v me estdn escuchando en serio,
Todo el mundo mueve la cabeza afirmativamente, Me
estoy burlando de todo el mundo. Soy tan mala v todos
ellos creen que soy tan buena, [Y soy tan mala! j[Hos
mio, chmo se engafia & la gente! [Soy una mierdal Si
{Pausa,] Me siento hien haciends esto, verdaderamen-
te bien. (Pausa.) Asi pues, huyo de esta prima mia,

Fritz; Espera un minuto, Vamos a regresar a todo
estn,

Hiewrne: Muy bien. ¥ veo a todos muy clarementes, No
demasiade cerca, pero como $i estuvieran al lade mio.,
Lo estoy viendo a usted, Lo veo claraments, pero no me

~ estoy fijando en usted. No estoy alli como piblico. Us-

ted estd alli; vo estoy agui,

(Cambia el tono de su voz.) jOh! ¢No es esto senci-
lll:meme hermoso? Fs nada menos que de primera
Clase,

Fritz; Eso ge lo dices a ella, Me siento sencillamente
hermosa v la orquesta . ..

Harz: (Oh! Ta eres sencillamente hermosa, de pri-
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mera clase, Es lo mejor que he escuchado en varios me-
ses, Esto es realmente, esto es realmente, esto es real-
mente misica. jQué orquestal -Eres verdaderamente
algo, Verdaderamente equilibrada, Robusta en los ins-
trumentos de viento, por lo gue, como t sabes, no re-
sulta demasiade empalagosa, Las cuerdas tienden a que
el sonido sea demasiado sentimental, Verdaderamente,
has encontrade un nuevo sonido.

Fritz: [N eso otra vez.

Harna: Has encontrado un nuevo sonido.

Fritz: De nuevo.

{igrees: Has encontrado un noeve sonides,

Frizz; Muy bien. Ahora regresa v compon una pis-
za para esla orguesta.

flerier: (Qué componga una pieza para esta orquesta?

Fritz: 5. Esa es tu tarea, sin ridiculizarla,

Hlara: Wuy bien,

Fritz: yTienes una idea de la causa por la gue estis
tan perturbada?

Herier: (Pausa larga.) Tengo sentimientos, tengo sen-
timientos, come usted sabe, tengo ideas, Emplearia mu-
cho los instrumentos de percusin, porque tengo cuatro
timpanos ¥ dos cimbalos, ¥ emplearia las flantas, poesto
que tengo tantas, (Enlona una melodia) Como gaitas
tordo el tiempo (canta! v hago que un grupoe de flautas
borden en torno de ello, borden en torno, como un ohli-
gatto, usted sabe, un’ contrabaje, un gran contrabajo
gue toque siempre, ¥ los timbales. . . eabrian coatro de
ellos, (Entona otra melodia.) Tengo dos viclines, Em-
plearé sblo uno, Perddname José, yo — yo oigo en un
suefio, ol esta melodia {canta). No. Ese no es el chelo.
Yo — (canta la melodia y empieza a llorar).
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Tratamiento con terapia Gestalt

Conicia INSACIADLE *

Digng: (Sentada en una silla, al lado del Dr, Perls,)
Mis pies estdn en el suelo, mi espalda en el cojin, ¥ me
mantengo erecta, con los brazos, Y usted, (se rie) con sy
cara brillante. ¥ los dedos de sus pies, v 1a plata fen el
collar del doctor Perls) que brilla, '

Fritz: jPuedes, en lugar de tanto y, ¥, y, ¥, en Ingar
de esa jerigonea, poner punto despiés de cada frase?

Diana: Percibo ol azul de su camisa — punto. Per-
cibo el rizo — punto, ¥ el micrdfono — punte.

Fritz: Hazme un favor, Apégate a la sencilla frage
“ahora descubre.”™ Tal ver, a la postre, empieces & des-
cubrir, pero al principio, al menos vamos a apegarnoes
a la frase.

Diane: Ahora descubro — mi pierna —, Ahora des-
cubro mis brazos — punto. Ahora descubro el ruido —
punts, Ahora descubro el latido de mi corazén, punto,
Ahora descubro mis hombros — punto. Ahora descubro
la mana de usted (eleva la voz) — punto. Ahora des-
cubro mi vor — punito,

Fritz: La recuperaste,

Digna: Ahora descubro mi incomodidad, punto. Aho-
ra descubro la hormigs — punto. (Riendo.)} La sombra
. — punto, El brillo en la cabeza de usted — punto,

Fripz; (Como es que necesitas tanto tiempo para lle-
gar & tu periodo? (En inglés, la palabra period signi-
fica “punte”, comn en el contexto anterior, y también
“pedﬂdﬂ"? “regla’ o “menstruacian”, que es el signifi-
cado que Fritz le da en este caso.) (El grupo se rie.)

* Madia Prych Corparaties,
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Dieria: Pikdoras anticonceptlivas.

Fritz: Como verds, dices la palabra “punto”. Hs-
peras un poco y, muy obedientemente, lo pones, pero
la frase sipue quedando sin Hegar a ser una declara-
cién completa, Mo ez todevian Gestalt, Sigue estando
ahierta.

Digre: Ahora descubro la boca do wsted, punto.

Fritz: Ahora, lo triste de ess declaracién volé hacia
la palabra punto,

Dhgreee: Ahora descubro que usted se suena la na-
riz — purtte. Y su sonrisa — punto, ¥ esa enyesadura.
(Riendo? ¥ mis pies — punto. El dedo gordo de mi pie
v mis otres dedos — punto, Cigarrillo -—— punta,

Fritz: Temo gue voy & tener que dar una interpre-
tacidn. Parece como i no puedes soportar tener la boca
vacia, Siempe ha de estar llena,

Diepa: Ese es verdad, (Riendo!, ;Pero de qué? Ahora
descubro mi pierna blanca. (Suspirando. ) Descubro mi
suspiro, mi confusitn — punts, Ahora descubro que
siento deseos de esconderme, punto.

Fritz: Muy bien. Ahora trate de diferenciar cuanda
descubres algs v cuande algo te descubre a ti — cuan-
do algo te sorprende,

Digne: (Entre algo que me descubre a mi y algo que
vo descubro? (Suspira.) Ahora descubro a Pedro —
punto. (Pedro es el camarografo que esta filmando.)

Friiz: Di eso otra vez.

Digna: Ahora descubro a Pedro — punito.

Fritz; De nuevo,

Digre: {Con creciente ansiedad.) Ahova descubro a
Pedro — punto,

Fritz: Otra ver.

Digra: Ahara descubro a Pedro — punto. (Empieza
a llorar.} Ahora descubro a Pedro — punto,
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Fritz; Muy blen. ;Qué experimentas ahora?

Piagna: (Suspira.} Una emocion creciente y, despuds,
que quedo separada, v después, que pierdo el presente
y el criterio. ; .

Fritz: Muy bien. Ahora cierra los ojos. Dqlﬂstu fque
habias descubierts a Pedro, (Puedes decirme que descu-
briste? .

Digna: Su camisa blanca, y que me estaba mirando
(llora) y mi necesidad, mi necesidad de contacto. (Sus-
pirando y llorando.} Estoy descubriendo lo mucho que
contengo mis sentimientos, Estoy descubriendo que es-
toy jurgando mi lante. Estoy degcubriendo sl es 0 no
verdadero,

Fritz: Vuelve a Pedro,

Diana: (Respirando con pesadez y llorando.)

Fritz: Cierra los ojos v vete de nuevao,

Diana: Descubro mi respiracion, Que mi boca esta
seca, que mi hota estd vacia, (Kie y su risa se convierte
en sollozos.) Mi boca estd vacia. Siento la necesidad de
llenar mi hoca. e

Fritz: Muy bien. Abre los ojos. Abre los ojos. Tragate
a Pedro, .

Diana; (Solloza y su llanto se transforma ¢n risa,)

TRATAMIENTO DEL TARTAMUDED ™

Fritz: ;Tu primer nombre es. . .7

Alfredo: Alfredo.

Fritz: (Alfreda?

Alfredo: 5i, Alfredo Vaughn,

Fritz; ;Qué experimentas?

Pedro: ¢Quieres sentarte en la otra silla para que

* Medin Paych Corpoewtion.
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Pu;sd_as sor visto en la cdmara? {Alfredo se pasa de una
silla a otra.) )

Fritz: ;(ué experimentas, Alfredo?

Alfredo: jEn estos momentos?

Frifz: 8i.

Alfredo; Todo esto — parece gue — una pulsacidn
en mis brazos y mi pecho. Y siento como si me faltara
aliento,

Fritz: Cierra los ojos. Retirate dentro de i mismao,
Ponte en contacto con todos tus sintomas, Qué expe-
rimeritas?

Alfredo: Siento come & estuviera respivando verda-
deramente muy pesado. Sin embargo, no s¢ por qué.

‘Mi rvespiracidn -es un poco saltona. Sige sintiendo las

pulsaciones en todo mi pecho v en la frente. Parece que
disminuye un poco mientras hablo,

Fritz: 5 puedes integrar la atenciin v la percep-
cifn, verds entonces lo gue ocurricg, Simplemente, man-
tém toda tu atencidn en aquello que percibas, Ponte en
comtacte con tu experiencia,

Alfredn: Tode aguells que percibia al principio pa-
rece irse apagando, Yo — yo casi no siento ya que el
corazdn me lata,

Fritz; Quiero que desaparezca tu miedo al pablico,
Veamos o nuestro piblico, (jComo sientes a ta plablico?

Alfredo: Casi como rostros solamente, diversos co-
lores, mudos, quistos.

Fritz: Vuelve a tus olres experiencias.

Alfredo: Bueno, yo — yo sien-siento que mi corazim
empieza a latir mas a-a-a-p-a-prisa, de nuevo,

Fritz: Wy bien. Retirate dentro de U mismoe v atien-
de a tus sintomas. (Fausa.) Por favor, no cambies lo
que estds haciendo con tu mano derecha, Describe
lo que estds haciendo con tu mano derecha.
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Alfredo; Tomo mi dedo gorde ¥ o froto con la pun-
ta del indice de mi mane izquierda

Fritz: ;Puedes hacer que tu mano derecha hable a
tu mano izquierda? Dale algo que decir. Inventa algiin
didlogo entre tu mano derecha ¥ tu mano fzquierda,

Alfredo: (Tartamudeando.) La mano izquierda estd
frotando la hola, la punta de la mano derecha,

Fritz: Representa a ta mano derecha, “Estoy fro-
tando—"

Alfrado: j0h, va entiendol

Fritz: Tu bala.

Alfredo; (Tartamudeando.} Frote tu bola para que
te sientas mejor. No 38 siente mejor,

Frirz: Moté que estabas tartamudeande, [Podrias
exagerar el tartamudeo?

Alfredo: Ta-tt-td-d-d-d-d-o.

Fritz: j0ue slentes en la garganta? jQué sientes en
tu garganta?

Affredo: Un blogues, que esta lena, que sube hasta
la zoma del paladar, En este momento siento una ver-
dadera apretura, que aumenta,

Frirz: Veamos si es posible que abreviemos, Qe
res venir hacia mi, tomar mi brazo con tus dos manos,
coma st mi brazo fuess tu garganta, ¥ comenzar & aho-
garme?

Alfredo: ;Ahogarlo como si fuera mi garganta?

Fritz: SI. ¥ hablame al mismo tiempe: “Te voy a
© ahogar, hasta matarte.”

Alfredr: Te voy a ahogar, hasta matarte, para gue
no puedas hablar mis.

Fritz: Hazlo.

Alfredo; Voy a apretar ¥ a empujar con lanta fuer-
za gue ya no pusdas respirar, Entonces ya no rpocl.rﬁs
hacer nada.
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Fritz; JQué pasd con tu tartamuodee?

Alfredo: No pensé en £

Fritz: Exactamente, porque me mataste a mi en lu-
gar de matarte a ti mismo. Me ahogaste, en lugar de
ahegarte. D, para ti; “Alfredo, te voy a ahogar para
que no puedas hablar.”

Alfreda: Alfredo, te voy a ahogar para que no pue-
das hablar,

Fritz: Otra vez.

Alfredo: Alfredo, te voy a ahogar para que no pue-
das hablar,

Fritz: Pon en ello todo tu aniomo.

Afredo: Alfrede, te voy a ahogar para gque no pue-
das hablar. (A gritos.}

Fritz: Muevamente,

Alfredo: Alfredo, te voy a ahogar para que no pue-
das hablar, hijo de perra. (A gitos.)

Fritz: Ahors pomoen elln teda tu persona, todo tu
£naji,

Alfredo: Alfredo, te voy a ahogar para gue no pue-
daz hablar, RrGr:Landn atn mibs.)

Fritz: Muy bien, graciss. Ha asi como te debes i
hear de tu tartamuoedes, Bs ast como debes hacerlo siem-

gL

’ Alfreda: Encjdéndome?

Fritz: ;Hay alguien en el phblico a quitn gquiera
ahogar?

Pera ror Tova

Toe: Estoy en la casa de mis padres, en la que vivi
hasta que sali de ella, Y mi papd y ella estin en un pe.
quefio balcdn, que sale de mi habitacidn., Yo estoy en
el cuarto y observo que estin alli, apovados en el ha-
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randal y hablande, o jugando, e repents, mi papa hace
i movimiento inesperado ¥ cae desde el barandal. En
ese momenta despierto, asustada y preccupada. Necesith
unes cuantos minutos, después de haber despertadn,
para calmarme, Fse ez todo el suefo.

Fritz: J0Qué tienes contra David?

Towa: (Mi papa?

Fritz: 5i.

Tove: ¢Qué tengo contra mi papa?

Fritz: Tienes que empezar nuevamente, desde sl
COMIENZo,

Towa: ¢Qué tengo contra ti? Te quiero muchao.

Fritz: Te creo,

Tova: Eres muy dulce y encantador. /Qué tengo
contra i JOué tengoe contra ti? {Camblando de =illa.)
Mada tienes contra mi. Entonces jcudndo te lastimo? Al
gunas veces, cuando, cuando, cuando no quiers hacer 1o
que i me dices que haga. ¥ si no parece que sea muy
importante, de repente te enojas tanto que me asustas.
Puedo ver en tu rostro la mirada de susto y nada hay
que pueda hacer para evitarlo. S5i —

Fritz: Espera —

Tova: 3 —

Fritz: Varnos a —

Tove: Es —

Fritz: Ihi esto a ti misma, mira ¥ contrdlate, A con-
tinuacién, di: “Estoy controlando ¥ si no puedo con-
trolar a alguien, me enojo.”

Tove: Estoy controlando v si ne puede controlar a
alguien me snojo mucho, Esto es ain demasiade gene-
ral para mi. Cuando me propongo — cuando me pro-
pongo, cuande quiern que G hagas algo, entonces es
para mi muy importante, en ese momento, hacer algo.
No puedo soportar que th te niegues a hacerlo. No lo

e e e
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aceptaré y entonces te obligaré a que lo hagas. De ma-
nera que estoy enojado contige v estaré encjado con-
tigo. (Cambia de silla.) Muy bien. A ti te parece muy
bien estar enojado conmigo. Estd muy bien, mientras
yo diga que estd bien, mientras yo puseda aceptarlo,
pero existe un limite. 5i no puedo aceptarte cuando
estds enojado, te lo haré saber.

Fritz- Buenio, Ahora eres ef apartaniento de tus pa-
dres,

Tova: (Llorando. ! Déjermne con mi suefio, {Deja de

Alorar.) Ne quiere, No quiern estar alli, Sigue cargado

de cosas que quiers olvidar,

Fritz: jCormo qué?

Touva: La atmdsfera triste, Alli estd mi madre, como
g voin, Mo me gustd como se veia. Los muebles eran
parduzcos ¥ pequeiios, Sigo viendo la habitecidn de mis
padres ¥ sigo viendo a mi madre. Me resisto a entrar
en esa habitacidn,

Fritz: 5 esa habitacidn,

Topa: Seré esa especie de librero, la mesa redonda
v el espejo, tres sillas de madera v vna cémoda de ma-
dera con cajones y — ¥ cosas en las que se cuelga la
ropa, un sofd que se hace cama, la mesa pegqueia de
mi madre, [Oh! Tantos muebles que casi no hay es-
pacio por donde moverse,

Fritz: I esto: “yo estoy.”

Tova: Yo estoy mal ventilado. Yo estoy tan apretu-
jado que no hay en mi mucho espacio libre, Ninguna
de las cosas que incluye son bonitas, Son mushles vie-
jos que no hacen juego entre =i, Cada uno de ellos pro-
cede de una época diferente. Pero todo cumple cierta
funcidn; todo sirve para determinado propdsito. La gen-
te gue vive en mi necesita cada una de esas cosas ¥
simplemente no hay mucho espacio para pomerlas: ya
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no hay mas espacio. Tengo una ventana grande muy
honita, que hace que la calle entre. Cuando se esth
en mi ventana, realmente se estd mds en la calle que
dentro de mi, Se puede observar a la gente que pasa,
se puede respirar aire fresco.

Fritz- Vuelve a ser Towva.

Tovg: El recuerdo mds vivo de mi — de este cuarto
es el de mi madre, muerta en el sofd. (Llora.}

Fritz: Ve a ella, ve a ella,

Tova: Se ve horrible,

Fritz: Di i a ella,

Tova: T te ves horrible ¥ ese midico tonto sélo estd
sentado alli, sin hacer nada, y yo —

Friez: ;Te sientes importante?

Towe: Mo, Solo me slento triste, ¥ le dige a él:
“Qué puede hacerse?” Y £l responde: “Es demasiade
tarde” Entonces, me acerco a ti; te clerre los ojos, te
acaricio, te beso y te digo adibs. (Solloza.} Esa es la imi-
ca forma como te recuerdo ahora, e es el Gnico re-
cuerdo que conserve de ti. Mo puedo verte la cara. Sdlo
veo que estis tendida alli, en el sofd, viéndome. (So-
llozos.) Y después que te digo adids te tapo con las
shbanas v me deshage del doctor, ¥ me deshago de te-
das, de todos los que han estado alli. (Solloza.} De re.
pente, sin ningin avise, mi padre entea ¥ yo voy hacia
&l — ¥ lo ahrazo v le digo que mi madre se ha ido
(pausal y trato de controlarlo,

Fritz: Qué dice &7

Tova: Fres muy bueno, El no sabe qué hacer — Estd
herrorizado. ¥ para no derrumbarse, empieza a oo
parse de log procedimientos y de cosas semejantes, pare
temer algn que hacer, pues s va demasiado tarde para
ninguna otra cosa,

Fritz: Tova: ¢Confias en mi, no es asi?
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Tova: 5,

Fritz: Muy bien, Tengo que pedirte que me repitas
efta escena una vez mas. (Hace una pausa,) Ella esta
ent el sofd, muerta; el médico estd alli enfrente, Vuelve
a es0 Olra Ver.

Tova: (Cambia de asiento.) Entra uno en el cuar-
to — yo estaba ansiosa, porque iba por la calle hacia
la casa y una vecina me dije que mi madre no se sentia
bien, lo que me asusth porque jecomo sabia esa vecina
que mi madre no se sentia bien? Mi madre no se siente
bien con frecusncia, pero nadie se entera. (Pausa.)
(Tengo que repetir todo eso?

Fritz: Tu vecina te acaba de decir que tu madre no
se siente bien, (Qué hay antes de que entres en la casa?
J0ue ocurre entonces?

Towe: En ese moments emplezo a correr, Estoy a
sofo dos puertas de la casa,

Fritz; 5,

Tova: Y corro tan aprisa como puedo — porgue com-
prendo que algo va sumamente mal. Si esta sefiora sa-
be que mi madre no se siente bien, puesto que mi veci-
na na vive eo la misma casa,

Friez: JComo pasas por la puerta?

Towa: Ta puerta esta abierta. Solamente corro den-
tro de la casa, Abro la puerta de la habitacidn, entro
corriendo en ella — y veo a ese hombre sentado en la
gilla, sin nadie cerca de &l Y otra vecina me dice que
es el médico. Entonces vuelvo la cara y veo a mi madre,
{Sollozando.) Mo puedo saber si ha perdide el cono-
cimientn, S¢ ve terriblemente ¥ yo me dirijo al doctor
¥ le pregunto: *:Qué puedo hacer?” (Sollozando.) Y él
responde que es demasiado tarde. Me acerce (fuertes
sollozos) v la tapo con la sébana, {Solloza mis.} Hablo
con ¢l médico un poco més. Le pregunto qué ocurrid.
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Responde que cuando llegh era ya demasiado tarde,
Chae cuando Negd, ella ya habla musrto, por lo que &l no
sabia de qué hable muerto. Eso me irrita. No puedo
no puedo soportarlo, (Pausa.) No he vuelto a estar
alli tampocoe desde hace mucho tiempo.

Fritz: Lo siento, Tova, pero tienes que pasar por sso
una ver mas.

Tova: ¢CQué clase de tortura es ésta?

Fritz: Te ayudara.

Towe: (Sollozando.) No quiero repetir eso una y
obra Vez.

Fritz; ¢(Hay algo en la muerte de ella con lo que 1o
torturas?

Tova: Mo lo cree, La dinjca cosa es que a8 veces fan-
tasen — tengo suenios de que ella estaba enferma, y que
yo la atendia. Mo tuye ocasién de hacer algo, Pero no
he tenido ocazidon desde hace mucho tiemps. Eso o
comprendi inmediatamente después que murid. To-
davia siento que no tuve ocesidm de poder hacer algo por
ella.

Frijz: JPusdes tratar de pensar que ella no te dio esa
ocasiin?

Tove: (Por qué legaba tan tarde a la escuela?

Fritz: S, parque no te dis ninglm avise previo,

Tova: Pero es gue rdpidamente salimos a la calle,
por la mafiana, v vo seguia mi caminoe v volvia a la
" hora del almuerzo, ¥ cuando volvi t ya te habias ido.
(Pauss.) (Continga hablande en vox muy beja.) jFue
un choque tan tremendo!

Fritz: Trata de decir esto; *;Cimo pudiste hacerme
estof™

Tove: (Como pudiste hacerme esto? Como pudiste
hacermie esto a mi? (Pausa.) Siento lo opuesto, Fritz,

Fritz: 2517
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Tova: Siento que ella me hizo mucho bien yéndo-
se entonces,

Fritz; Ya entiendo, Dile eso mismo a ella,

Tova; Dios mio. Resulta dificil decirlo, pero cren que
me hizo bien continuar sola. {Solloza.) Continuar por
mi propia cuenta, desde entonces. (Pausa prolongada,)
Mo lo sabia entonces, cuando ocurrid, pero ahora sien-
to que la vida se me volvid mas ficil, Sea como fuera,
no lo sabia entonces. (Pausa prolongada.) De repente,
comma resultado, me ocupé de mi misma v empecé a ha-
cer cosas que creia que debian hacerse. {Pausa.) Y s
tia, si tit te hubieras quedado, yo habria dejado que las
cosas, sencillamente, conmtinuaran, sin ocuparme de
ellas, No habria dado ningfin paso, En ese sentido me
hizo bien que te fueras, que me hubieras dejado. (Pau-
sa.) Ni siquiera te echo ya de menos con frecuencia. No
he sofiada contigo desde hiace afios, (Susurrando.) Me
siento muy agitada,

Fritz: Nuy bien. Betirate dentro de i misma,

Tova: (Cierra los ojos ¥ respira profundamente.)

- Friez: (Después de un rato.) ;Qué sientes en el esté-
mago?

Toua: Me cuesta trabajo relajarme, pero ya me estoy
relajando. :

Fritz: Yuelve a nosotros, ¥ especialmente a Shima
{su marido.} (Tova llora, va hacia su maride, lo abraza
¥ vuelve a ocupar el asiento incémodo. )

Fritz: jQué sientes después de haber wvuelto a ese
lugar?

Tova: Me siento rara, He estado en esa habitacitn
tantas veces antes, ¥ ahora — siento como si hubilese
ido sdlo una vez mids. Pero ahora no-siento el terror que
acostumbraba a sentir,

Fritz: Lleva a cabo algo,
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Topa: (Interrumpe.) No of lo que usted dijo.

Fritz: Dije que si llevas a cabo algo, si los escanda.
lizas, te das cuenta de lo que sea.

Tova: Excepto que no stento nada nueve en 1o que
esta ocurrisndo ahora, Naeda he descubierte, Nunca me
he expresado de esta manera, (Rie)

Fritz: ;Por qué no lo haces de nuevo?

Towa: Fritz, confio en usted v sé que lo gue siento
en este momente no es lo que voy a sentic mafians y
espero que mafana me senticd mejor, Verdaderamente,
asi lo creo. (Pausa prolongada,)

Fritz: En muchos casos debemos hacer esto, una y
atra vez, Siempre hay detalles gue quedan fuera. Ln-
toness logrames el descubrimiento de ls Gestalt, que ze
encuentra en alguna parte remota. Pero entonces, en-
contramos abierto el camino hacia una apreciacidn
mucho mas racional, Sin embargo, sigue habiendao algn
que puede impedir mi corocimienio de cierta clage de
capacidad pars controlar edo,

Topg: Mo gb. (Pausa.) 5f lo s6. Creo que ahora lo sé

Fritz; Como ves, sigues considerandolo como 1o sen-
tias antes. Ya no te afecta; te has levantado. Verds come
podras manejar eso en logar de que eso te destruya.

Tova: Bueno, Tampoco veo eso. Eso fue lo que me
hizo ser asi, Lo comprendo. Tuve solo una primera im-
presidn de todo eso, (Pausa prolongada.) Resulta todo
facil con mi padre, cusndo lo considers asi

Fritz: Te doy un congejo mas. Una de tus princi-
pales maneras de manejer estas situaciones es dandole
largas al asunto, dandole largas. 5i esperas lo suficien-
te, lo superas ¥ puedes hablar,
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Fritz: No estas lista todavia para darte cuenta de la
gque le estas haciendg a £, )

Anclo: Algo enojada con wsted,

Fritz: Vuelves a lo mismo, )

Rocio: No tenge que soportar esto, No tengo gue so-
portar esto de nadie aqui tampoco.

Fritz: Mo debes confirmarko, Muy hien, (Quitn mas?

Aocia: Ultimamente he tenide dos sueiios v, al final,
ambos se refieren g mi padre, Uno de ellos se desarrolla
en nuestra casa, & la gque han ide varios parientes; y
usted Fritz, figura en el suefio, Al final, le pedimos a
usted que noes dijera alge acerca de la terapia Gestal,
y usted le dijo a mi padre: “Eso es una ldmpara que se
apaga.” Mi padre esta sentado; también eso es un sim-
bolo de la muerte, Se le puede hablar al simbalo de 1a
muerte, ¥ entonces no recuerdo qué es lo que ocwrre,
hasta que mi pedre dice algo semejante a esto: “Com-
prendo que ya salf de esto y quiero que usted grabe mi
voz, otra vez,” ;

Fritz: Th eres la tnica cuando yo he estado moles-
tando,

Hocio: Gracias, Fritz,

Fritz: Yo he estado molestands,

focio: Muy bien. Eres demasiads listo,

Rocio: ;Por qué no se calla? {Descontrolada.) Say,
supongo gque soy timida, que soy molesta, que la gents
me rechazard v que no le simpatizaré, Usted sabe que
me ocurre algo, que estoy enferma v cansada, que me
siento aqui y que rio tontamente, todo el maldito tiempo.

Fritz: Te quiers mucho,

* Media Psych Corporation.,
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Roclo: Fste hombre es un desgraciado,

Fritz: Me signto vivo,

Rocio: ¥ tiene aspecto de demonio, lﬂﬂl‘diéﬂdﬂ-&u el
labio. Meville, otra vez, ¥ el Demonio. Y, Eduarde ver-
daderamente, me melesta, Tode lo que puedo ver es
que en reahdad,, no te importa,

Fritz: Y i que hay algo més.

Rocto: ¥ fantases acerca de ella. Proyecto todas mis
deficiencias hacia todo el munds. Usted me hace sen-
tir estipida, usted me hace sentir , . . comoe una idiots

Fritz: 51 puedes decirme algo agradable,

Rocfo: Me siento estapida. Estoy harta de usted,
viendolo tan malditardente abwrrido, cuantas veces es-
oy agud,

Fritz: ;Sientes pena de ti misma?

Aocie: Mo pusde usted ser amabte?

Fritz: 81 cumples,

Aocfo: Na voy a ser grosera, (Quién cree usted gue
soy yo? Mo soy un titere, pendients de un hilo.

Fritz: 10h sl Lo eres,

Rocio: 51, soy un maldito titere la mitad del tem-
pa! (Se rie.)

Fritz: Habla, S¢ ti misma.,

Rocio: (Mo puede ser amable? 5i lo es, yo no sere
grosera. (Exactamente qu% cree usted que soy yo! No
soy un titere,

Fritz: 5i. Lo gres.

Rocio: (Con toda seguridad que lo soy!

Fritz: 5¢ un fitere grosero,

Rocio: Wo voy a ser grosera con nadie. Egtamos to-
dos agui jumtos.

Fritz: Th me lo dijiste, También eres una actriz
mala.

Rocio: Eso fue lo que me indigné.
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Fritz: ;También lo de actriz mala?

Rocio: Lo que verdaderamente me exasperd fue
cuando ustedes dos hablaron acerca de la tradicién in-
terna, Lo que verdaderamente le interesa s:m los di-
lares v los centavns,

Fritz: En Israel todavia,

Rocio: (Y que! (Al diablo con lo que digan!

Fritz: jQué me dices acerca rde — despedazada —

Rocio: Bueno, eso también, En Estambul, &l univer-
sal Fritz, Los Estados Unidos no es lo suficientemente
grande para usted,

Fritz: No, no lo es.

Rocio: Esa no es molesto, Necesarfamente es usted
una madre judia en cierne.

Fritz: Soy mas.

Rocfo: Los Estados Unidos no es lo suficientamente
bueno para usted, Usted solo tenia mujeres latosas en
torno suve. Usted mismo no es ofra cosa que una vieja
latosa, jEI gran Fritz! 5i su madre pudiers verlo ahora,
Usted es el doctor que yo queria como hijo, mi terapista.
El doctor que yo queria como mi hife. Més grande que
Ford. Ahora me siento pesada,

Fritz- Ahora haz eso mismo con tu padre,

Rocie: Prefiero hacerlo con mi madre,

Fritz: jNo, nol Con tu padre. (Hasta este momen-
te Mancy ha estado bromeando y riéndose, & veces ver-
daderamente encjada, pero de repente, al legar agqui,
emnpieza a gritar v a sollozar en forma incontrolable.)

Rocio: Papacito, papacito jno puedes crecer? Tie-
nes cuarenta y seis afios de edad y todavia no has cre-
cide. ;Mo puedes hacerle frente, en alpuna forma, a mi
mami? Quiero que seas un hombre,

Fritz: Repite eso.

focio: Quiero que seas un hombre, papa, pero no Io
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eres, No lo eres. Poy favor, 8é un hombre. Ya moriste
¥ no puedes ser mas de bo que eres. Eres como una mula
gue trabaja mucho. Trabajaste toda tu vida para dar-
nos cosas. Mo eres fuerte, Mo eres fuerte y quiers gue
crezcas. Siempre quise que me protegieras v Ll nunga
pudisie, (Sollozando.) Ni siquiera te presentabas por
alli mucho. Siempre estabas trabajande v déndonos
cosas. Sabia yo que me querfas, pero eso no bastaba,
iEras tan débill No podias hacerle frente a mi mamd.
(Llorando.) Papacite, quisiera que estuvieses aqui No
quiern que estes muerto, No puedes volver, Queria verte
fuerte, toda mi vida. Pero ti sélo te quedabas a un
lado. Ni siquiera sabias la mitad del tiempo que estaba
yo alli, Simplements cerrabas los ojos a todo, Ni siguie-
ra asumes la responsabilidad, Gastas tu lempo ganan-
do dinero. Eres amable, pero-eso ¢s una debilidad. Nun.
ta te enojabas, mmea fe hacias frents a nada,

Fritz: jPuedes decir que nunca te protegit de ty
madre?

Rocio: Nunca me protegiste de i madre, Nunea
supiste lo que estaba ocurriendo. (Eras tan ciegol Oue-
rias creer que todo marchaba bien, v ni siquiera me
crefste cuando te dije lo que ella me hacia, pero si me
la hﬂ-c}ﬁ: Ni siguiera lo creiste cuando te dije lo que
ella hacia. Pero tu respondiste que ella no podia hacer
B5is Cosas, pero si las hacia. En una ocasién hasta quiso
estranigularme, pero ti no podias creerlo cuando te lo

- dije. Eras tan malditamente ciego. Bueno. Yo no era

feliz, come th crefas, Ahora es demasiado tarde, Estis
muerto para siempre. Quiero gue vuelvas. Sin embargs,
no todo era malo. Algunas veces tu dirigias,
Fritz: Muy bien. Eso basta, Vuelve a nosotros,
Rocio: (Trata de calmarse, pero casi voelve a sollo-
zar de nuevo, )

LA TERAPLA 251

Fritz: Regreza a tu padre,

Rocio: Mo me siento bien, T estds muerto. Papaci-
to, sign viéndote cuando regreso de la escuela, con el
rabing a to lado, Me esperaste todo el dia. Te dije gue
te queria, y te quierp, Verdaderamente, te quiero. Pa-
pacite (sellozando) te quiers. Te gquiers, papacito. Te
quiern, papd. Nunca senti que me creveras. Pero te
guicra. Verdaderamente, te quiero,

Fritz: Ahora, te creo.

Rocio: Asi es. Te quisro, {(Calmindose, empieza a
respirar profundamente, |

Fritz: Vuelve shors a tu respiracion; continda res-
pirandao.

ftocio; (Respiva profundamente. ) (Ahl jAh! Me sien-
to libre,

Fritz: (Entregéndole un Kleenex.) Dinos ego a to-
dos nosotros.

Roeio: Me siento libre, (Levantando la vista.) Sien-
to la respiracion aqui abajo. .

EL sumsi-samons *

Fritz: (Dirigiéndose a todos.) En el budismo Zen,
al propésito se le Hama iluminacién, o Satori, Significa
ello el despertar del trance de Maya, de la irrenlidad
de nuestro. pensamiente. Generalments, no nos dames
cuenta de gque vivimos completa v eternamente en un
trance, principalmente en un trance verbal, en pre-
juicios, inhibiciones, etc. Cuando despertemos de ese
trance, en la terapia lamamos ese pequefio despertar
un mini-satori. El gran satori, el despertar definitivo,
la luminacién definitiva, es raro, Pero muy frecuente-

* Media Peweh Cargsration.
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mente encontramos a un pacients gque tiene un mini-
satori, un despertar, y después se desliza hacla atrdg
hasta llegar a un trance menor. Aqui, en la breve pe.
licula que sigue, tenemos un exquisito empleo pequefio
de un trance profunds, de una especie de despersonali-
zacifm, hasta llegar a una clase de despertar, hasts
salir del trance y ver al mundo claramente, con brillan-
lez ¥ existente,

Maria, mujer de unes treinta ¥ cince afes, partici-
pa en un periodo de trabajo de un mes de duracién,
en el Institute Eszlen, de Big Sur. Antes de esta sesion,
Maria habia trabajado varias veces con €l doctor Perls,
En este ocasidn se dirigié ranquilaments a] asients in-
chmodo, miré a cada miembro del grupo y tomé asien.
to. El salén de la sesién queds sumido en un silencio
extremo, sin que se oyera el acostumbrade manejo de
papeles, ruide de ceniceros ¥ otras cosas semefantes.
{Parecia como si estuviese presente algo sobrenatural
dentro de la naturaleza.)

Marig: Quiero tenerlos a todes ustedes cerca, para
poder en cierta modo estar con ustedes ¥ sentarme en
el asiento incémodo coando me ponga lo suficients.
mente nerviosa, de suerte que pueda usted curar a toda
€l mundo -— Ahora me siento entumecida,

Fritz: Que entre tu entwmecimiento, (Le toca la
mana.

Maria; Con eso disminuyé, inmediatamente, Es un
entumecimiento muche, muy fuerte — especialmente
en la cara — como algin material grueso pegado a mi,
€n torno de mi cars. Ahora ze extiende, |Ah! jOh! Ya
no estoy entumecida.

Fritz: Lo que sigue es un experimento. Ignorn si
vames 0 no por buen camino. (Dirias adids a tu ju-
ventud?
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Marfa: Siento que estoy ahora en ella, Tnmediata-
mente me veo como si tuviera ocho afios de edad.

Fritz: ;Podrias decirle adids & la nifia de ocho afigs?

Marfa: (Verdaderamente te vas? Si, dice ella que si.
Da la espalda y se aleja. Simplemente se desvanece,
precisamente debajo del calcetin de Esteban,

Fritz; Wuelve al espejo, jPuedes decirle adids a esa
personay

Maria: No conozeo a esa persona.

Fritz: Hablale, ;Es mujer o es hombre?

Maria: Es mujer. jSoy yol

Fritz: Buena, Primers tienes que conocerla.

Maria: Realmente, no tenge que hacerlo, Es nece-
sarig!

Fritz: 55

Marie: Bueno, Elia estd alli simplemente, en el es-
pejo.

Fritz: Hablale,

Maria: [uién eres ta? Nunca te he visto antes. No
te recomozon. Mo siento — mo siente que te conozeo —
nunca te he visto antes. Tus ojos no tienen ese aspecto,
generalmente, o

Fritz; 4Como parecen los ojos de ella ahora?.

Marie: Son cafés. Son mis ojos, Son cafés y estan
abiertos. ¥ hay una pequefia chispa en cada uno de
ellos, como de la veintiava parte de lo gue general-
mente veo en el espejo, v ademds, hay un punto muerto
en cada uno de ellos — asi,

Fritz; Ahora, cambia de asiento, {Maria pasa a una
silla, directamente enfrente de ella v opuesta al asien-
to incdmodo. ) _

Maria: Ya estoy. Ella nada dice. Simplements mira
¥ sus expresiones no carbian,

Fritz: Dale voz.
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Mariz: Muy bien.

Fritz: Mo cres esto, “No digo una sola palabra.™

Marie: Muy bien, muy bien, No digo una scla pa-
labra, Estoy solamente aqui, mirando a nsted — miran-
do a usted, y no siento en mi ninguna vida. Y — y —y
esas dos pequefiss chispas que se ven en mis 0jos son
{micamente la luz que llega de afuera, que no procede
de mi. {Retirase de nuevo al asiento incémodo. ! Buene
sde dénde vienes? Sabes que mo soy asi y i eres mi
reflejo, en el espejo, Asi pues, —

Fritz: D eso una vee més: Mo soy asi,"”

Muarie: No soy asi.

Eritz: Muevamente,

Marie: Mo soy asi.

Fritz: Otra vez.

Maria: (Mo soy asil

Fritz: Die nueva,

Maria: T no eres yo.

Fritz: Otra veer.

Marie: No soy asi!

Fritz: De nuevo,

Marfe: No soy.

Fritz; Tu voz se vuelve verdadera, Ahora, vaelve a
ser ella.

Maria: (Pasa a la otra orilla,) Quién produce el
reflejo en el espejo? (Ta, ja, jal jEres 1, picaral (Vuel-
- ve al asiento incémodo.) No tengo ninguna respuesta
que darte. Tiene que ser asi — eres mi reflejo.

Fritz: DA eso mismo al grupe.

Morfa: (Tiene que ser asi — t eres mi reflejo?

Fritz: Si.

Marig: Tiens que ser asi — ti eres mi reflejo. Tie-
ne que ser asi — 0 eres mi reflejo, Tiene que ser asi —
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ti eres mi reflejo. Tiene que ser asi — i eres mi re-
flejo. Hueno,

Fritz: ;Qué es lo que realmente sientes?

Maria: Siento como =i la mited de arriba guisiera
moverse ¥ como £i hubiese alli sangre,

Fritz: Muévela, un poco. (Maria empieza a mover
la parts superior de su cuerpo, con un movimients osci-
latorio,) Un poco mds.

Marie: (Sudande.) (Wow! Aqui hav aire. Eso me
agrada. (Wow! Dénde he estado?

Fritz: ;Ddmde Ras estado?

Muarfa: No 1o sé,

Fritz: Coando llegaste a este asiento estabas en un
trance; no estabas agud,

NMaria: Enajenada.

Frirz: 8. Fuera de este mundo,

Maria: Enajenada.

Fritz: ;Lo ves?

Maria: 5in duda. Acabo de recordar qgue Abel hizo
esto del hipnotismo, ayer, en la clase de masaje,

Fritz: Muy bisn. Vuelve a tu trance,

Maria: 5. Fao es,

Fritz: Muy hien, Vuelve a tu trance,

Muria; Bueno. Ahora siento todo este movimisntao,
en mi cabeza ¥ bajindome por el cuello — todo este
movirmiento,

Frirz: B tan dificil tratar de volver,

Meerfe: Si .,
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Er nEMoNIO *

Fritz; Esta &5 una pelicula muy interesante, que se
ve desde el punto de vista del demonio. Se trata de una
posesidn, por alguien mds, Lo malo agul es que el de
mornio no aperece cormo parte de Neville, sino como una
proyeccidn, como una persecucidn. Neville siente que
estd perseguide por el demonio, Como siempre en la
terapia Gestalt, dejamos que el paciente se identifique
con los diferentes papeles, con las diferentes proyecein-
nes, ¥ de esa manera recupers lo que realmente es
suyo, Hay un pasaje en la pelicula en que tal ves us-
tedes no comprendan lo que estoy haciendo. De repen-
te, llame a la madre de &l Tenjamos buenos motives,
pargue la terapia previa de él giraba en torno del adio
que sentia por su madre. Con la ayuda de comprender-
lo a él como si fuese el demonio, también comprende.
mos que agui ¥ ahora podria £ realmente dar log pri-
meros pasos para desquitarse de su madre.

Neville: (Fsta sentado al lado del profesor Perls y
agarra fuertemente los brazos del sillon. b Yo, yo, yo, yo
me siento — yo me sientoe como st me estrangularan,

Fritz: 51, Ahora di — yo — yo soy las manos,

Neville: La mano,

Fritz: Yo soy la mano que estrangula,

NMeville: Yo soy la mano que estrangula, pero estoy

“unida a brazos largos. BMis dedos son largos.,

Fritz: Héblale al grupo.

Neville: Y agarran, Tengo garras. Te voy a es
trangular {Pierde el control y empieza a gritar.) {Te
voy a estrangular! (Grita v comienza a sollozar.) No
dejaré que respires.

* Trooscripoifm de audiociets, Cortesia de John Stevens,
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Fritz: Th eso a algnien que esté aqui: “No dejaré
que respires.”

Nepille: (Viendo hacia un hombre que estd cerca, )
No dejaré que respires! {Sollozando.) jNo dejacé que
respires, maldito] {Neville lo ataca con los pufios.)

Fritz: (Un momento, un momants! Deja de hacer
ego, (Contienen a Meville ) Ese es otro problema.

Neville: (Llora y solloga.)

Frifz: Mantén los ojos cerrados y baja al zambulli-
dor. 51, th eilo, y miva las olas. (El zambullidor es
donde estdn log bafios de Hsalen,)

Neville: Yo — yo me siento muy pequefio y res
tringido.

Fritz: Todavia no. Deja gqua tw pesadilla espere un
poca, Abre los ojos, y miranos con tus propios ojos, no
con los ojos del demonio,

Newille: Los veo a todos, pero hay un poco de ne-
blina entre nosotros,

Fritz: Por supuesto, por supuesto, No estds con nos-
otros. Todavia estas en el dernonio. Dines algo méas acer-
ca de tu dermonia.

Neville: Mi demonio. Yo soy el demonio, Doy vuel-
tas en torno de Neville — constantemente, Esporo, por
si haces algo. Estoy alli para detenerte y asustarte. Y
las manos, si mis manos no bastan, recurro a mis ojos,
para gque me ayuden a hacer la tarea.

Fritz; Muy bien, Ahora regresa a nosotros ¥ de nue-
wo escoge a alpuien que esté agui, en lugar de escoger
a Meville. Haznes eso a nosotros,

Neville: Iuana, soy tu demonio, (uiero tomarte y
exprimirte hasta el altimo soplo del aire. Te mireré
fijamente mientras lo haga v te seguiré mirando fija-
mente, v asi te sentirds tan asustada que ni sigquiera
sabras lo gue te esta ocurriendo, Sera la forma mis




e 2l 5.

i

258 LIBRO SEGUNDO/TEORIA T PRACTICA

horrible gque puedas imaginarte de que te vayas. Mis
garras e hundirdn en tu caella

Fritz: (Qué siemtes cuando eres el demonio?

MNewille: Me siento como un demonio,

Fritz: ¢Sientes algan poder?

Newille: Wis manos, 5i, siento poder. Es muy ate-
rrador.

Fritz: Indudablemente, IN: “Soy aterrador,”

Nepille: Soy aterrador, Cuando tengo mi poder, soy
aterrador,

Fritz: Di: “Te aterro con mi poder,’

Newville: Te aterro con mi poder.

Fritz: jDinde sientes poder? Bn tug mano:, en fos
miisculos. (En donde mas?

Newville: En mis ojos.

Fritz: Ojos. Vamos a hacey un intenta, Cierra los njos,
Empieza com tu madre,

Neville: Intentareros.

Fritz: T madre, coma experimentn, 5& un demonio
con ella,

Mewille: Yo soy — yo soy tu demonio. Me gustaria
tomarte ¥ matarte v deépedazarte, hasta hacerte asti.
Nas, Te voy a estrangular, hasta que estés muerta, como
il me estrangulaste a mi. (Solloza.) Te vy a estran-
gular.

Frirz: Muy bien. Toma un descansa,

Neville: {Te voy a estrangular, hija de puta! (Solle-

©oza) No te escapards,

Fritz: Mejor comienza por los ojos.

Neville: Bso es,

Fritz: (pisiera que pasaras a una forma diferente de
fantasia, Quierc que imagines un pexin. Toma ese pe-
zin entre log dientes ¥ aplasialo ¥y muélelo v apridtalo.
En la fantasia, por supuesto. (Qué buena que ella no
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estd aqui! (Se rie socarronamente.) S6lo con los dien
tes, Mada de manos, Sin los ojos. S6le con los dientes.

Newville: (Se atraganta,} [Ujh!

Fritz: Muélelo hien,

Newville: ;1jh!

Fritz: Masticalo fuerte.

Newille, jUjk! ;Ujh! jUfh!

Fritz: s A qué sabe)

Newville: jUjh! Horrible. ;Uljh!

Fritz: Dilo otra ves,

Mewille: ;Ujhl

Frirz: De nuevo,

Neville: [Tk

Fritz; Ahora, di jujh! a tu madre,

Newille: jUjhl (Ujh! Ujht jUjh! Me — me siento
con alge de nausea,

Fritz: ;Como haces que me sienta yo? (Pausa,)
{Como haces gue me sienta yo?

Neville: Ahora tl me haces vomitar, T4 me haces
vomitar, T me haces vomitar, T me haces vomitar,

Fritz: Basta. Cierra de nuevo los ojos, Ahora tu ma-
dre estd en tu estdmagn,

Neville: (Tose.)

Fritz: Ella duerme. (Esperas que se quede en tu es-
thmagn?

Neville: Haga que se aparte, {Tose.) (Una pausa.}
Estis en mi estémago. Me estorbas, No quiers que seas
mi alirpente, Me estorbas, 5al de alli. ;Con un demonio
sal de allil {Ujh! (Pausa,) Yo — y0 — yo — y0 — yo —
ro puedo seguir mds con esto. Mo stento que se mueva.

Fritz; jQué bueno! [Oué bueno! Ahors vamos a re-
presentar una fantasia completamente diferents. Ima-

ginate gue th eres tu madre y que estds prefiada con
Mavwille,
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Newille: jOh! Maldita seal

Fritz: El es un monstruo.

Neville: (Jesis mio! Otro més, ¥ ¥a son clatro,
¢Para qué demenios quiera otro? Yoy a tratar de desha.
cerme de 4l No lo gquiero, ¥a hay bastantes. Chicos
mugroses; malditos. No necesito un quinte. Me voy a
deshacer de él. Pero solamente voy a tratar de hacerls,
No voy a ir a extremos, Tomaré alguna medicina, y
si mo da buen resultado, entonces tendré que quedarnme
con el. (Pausa,) [Oh! Mierda! ;Para qué lo necesito?
Dre cuelguier manera, no gquiers a mi indecente marido,
¢Para qué necestto otro muchacho de el? Me sedujo
para que llegara & esto. (Ujh! [Tkl Mo, No es mucho
lo que pueda hacer para evitarlo. Estda bien clavado.
Me clavé con &l (Hace una pausa.)

Fritz: JChmo te sientes?

Neville: Me siento menos tense, Ya no estoy aterro-
rizado,

Fritz: Mo, no lo estie. Eso es sorprendente, Ya sa-
liste de tu trance. Ve lo mucho que ahora estds en con-
tacta.

Neville: Tuana — vo — (rie.} Eduvardo. td, ti ves
ahora mismo a través de mi; me estds viendo, Virginia,
veo en tu rostro mucha simpatia. Felipe, tambien ves
en tu cara simpatia, Tuan, veo orgullo en tu cara, Fran-
cisco.

Fritz: Bueno, Me agrada que ahora conezcamos toda
Ia historia. También sabemos ya lo que ocurre en la
zona intermedia, Vinimos & eliminar una parte de tu
mente — a devolverte ese poder gque estaba concentra-
do en el demonio.

Nevifle: 31, Me gusta eso, 5in douda me ha estado us-

ted lastimande, {Pausa.) Nada lo lastima a ustad, (Pau-
sa.) Siemto que el corazin me late.

e ——]
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El callejon sin salida

COMPROMISD DE ABURRIRSE *

Friez: Quisiera tener a alguien aqui, que no suefie,
(Dirigiéndose a Martin.) No suefiag ti?

Martin: 51 suefio, pero no puedo recordar lo que
sueio, ;

Fritz: Muy bien. Toma asiemto. Y ten un encuen-
tro con tu suefio. Empleze asi: “Suefios, no los re-
cuerdao.” y

Martin: Suefios, no los recuerdo,

Fritz: Cambia de asiente. Ahora eres los suefios no
recordados,

Martin: Suefios no recordades, ;Por gqué no me re-
cuerdas? A veces siento gue podrias recordarme, =i lo
intentaras con un poco de mbs empifo, porque t st
suefias, Podria recordarte si tuviese papel y lapiz para
anatarlo,

Fritz: ;0Que estas blogqueando ahora?

Muartin: Creo que hay pequeios destellos de suefios,
pero no puedo formar una imagen, Tengn pequefios
destellos de sueno, pequeas ihdgenes.

Fritz: j0ué estas blogueande ahora? Vamos a llegar
al sipuiente acuerdo: Aver trebajamos con el temna de
enfrentarnos v retirarnes, y si th no puedes enfrentarte
a la situacién, sugiero que te retirés a un punto en el
gue obtengas alglin apoye, Sencillamente, retivate. Ocu-
rrird algo en la etapa del retiro, jPuedes también hacer
el cambio de una cosa & otra cuande descubres ¥ cuan-
do tienes un encuentro? Trata de recordar un suefio, o

* Madis Pspeb Corporstion,
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algo asi. Mo sé lo que estds haciendo. Retirate, ya sea
dentro de ti mismo, o vete y después regresa a los sue.
fies. Ve lo gue ocurre entences, L

Martin: Alge — algo relative a una, carmicena,
una tienda de comestibles, un supermercado, y tode
cambia de repente, y no puedo recordar a dinde cam-
bia, pero es completo — es un cambio grande y ver-
dadern, pero no registra en el memento de que cam-
bia, Mo es nads que se refiera a una carniceria 0 & ung
tienda de comestibles

Fritz: §é la carniceria — ot la tienda de viveres,
Coma te llamas?

Martin: Martin,

Fritz: Martin. De manera que la tienda de comesti-
bles, el supermercado, 1o que sea, habla, ¥ Martin tiene
un encusntra, .

Martin: Soy — soy una tienda, una supertienda de
viveres, un supermercado. Vendo a la gente los alimen-
tos que desea. A veces descubro que la gente se malesta
pargue nio tengo lo que ellos quisren; no tengo lo que
la gente quiere.

Fritz: Ahora, s¢ la gente.

Martin: jOué clase de negocios manejan u.l:;tetlus
agui, en el gue no tienen alimentos, en el gue no tienen
en almacén las cosas que debian tener?

Martin: (Cambia.) ;Como puedo ser responsable fl{n.
eso? La gente compra todo lo que tengo, ¥ noe hay mas,
(Cambia de nuevo.} Parece que esto no eva 4 ninguna
parte, '

Fritz: Lo s Ahora quiero oir un ejemplo de que la
persona no esta dispuesta a trabajar con un suefio, Se
encuentra corn mucha frecuencia a persoias que e guie-
ren enfrentarse al dilema existencial, En ese caso, tiene
uno que hacer algln trabajo preliminar. Ahora gquieres
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hacerme un favor? O cagas o te retiras del retrete,
dQué ocurrid? Te pedi que me hicieras un favor,

Martin: Mi mente estaba zencillamente en blaneco.
Yo estoy perfectamente dispuesto a intentarlo, pero si
ne pueds, salo le estoy haciendo perder a usted el tiern-
po, sentado alli ¥ hablandole acerca de ese supermer-
cado, porque eso no es nada. Sencillamente, ne puedo.
Mo es gque no esté dispuesto & intentarlo. Lo estoy, Sim-
plemente, no puedo ir a ninguna parte con esa.

Fritz: Begresa, 5i este no es un caso muy clare de
evitar y darle la vuelta a la cuestidn, no sé qué pueda
serlo, Asi pues, dime a mi cualguier eosa. Te hago un
regalo: un Fritz personalizado, Ponme en esa silla y
dile a ¢l lo gque acabas de decirme a i,

Martin: Le estoy haciendo perder su tiempo, Fritz.

Fritz: Representa a Fritz,

Martin: 51, me lo ests haciendo perder. ;Qué es lo
que tratas de evitar? {Cambia) No lo sé. Me dijo usted
que cagara o que me relivara del retrete. Eso, como
que me asustd, Fritz. Hizo que mi mente se cerrara aflin
mas (pausal, pues ahora, mientras mas lo intento, mi
mente estd mis en blanco,

Fritz: 5i. Tenemos agui un buen ejemplo del calle-
jon sin salida. Notese como estd paralizado, Borra lo
que ocurre. Se hace €] ciego; un refugio. Ya tuvimos este
callejin sin salida, un poco de lo mismo, evande habla.
mus acerea de los matrimenios. ;Mo es asi? No recuerdo
&i tratamos eso en este grupo. (Crees que te sncuentras
en un cellejon sin salida?

Martin: 5i. Asi lo creo.

Fritz: Este es el fenomeno. Fsto es lo obvio. ;Pue-
des hablarnos de lo que experimentas al estar parali-
zada?

Martin: Frustracidn. Hay trantez, Pero sigue estan-
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do la mente en blancs, Ni siquiera s lo que se supone
que estoy ecultando, Porque lo que he dicho no ha te-
nido para mi ningin sentido, ni me ha dado ninguna
idea relativa a mi, o, yo no — sencillamente, no sé.

Fritz: 5i, Ahora pte das cuenta de la frase que se
repite, como repeticion obligatoria? Fstas repitiendo la
frase “no s Asi pues, vameos a trobajar partiendo de
alli. Salié por primera vez cuando dijiste “;qué esths
escondiendo?” Dijiste entonces: “no &, Estds escon-
diendo no sé qué. Por eso, vamos a trabajar desde alli,
Vuelve a ocupar ese asientn v esa persona en el asiento
dice: “Martin, debias saber."

Martin: Martin, debias saber, (Pausa) 5& que de-
bia saber. Sencillamente, esto no tiene sentido. Ahora
es todavia mayer el sentimiento de confusién.

Fritz: 5i. Describe esa experiencia.

Martin: Es — todo da de vueltas,

Fritz: 5.

Martin: Trato de sujetar algo, en cualguicer parte,

¥o —
¥ Fritz: Noto gue estas tratanda de sujetar algo con
tu mano derecha. Ahora sujeta con tu mano izquier-
da. (Pausa — en el fondo, suena un teléfone.)

Martin: Noto que en el momento mismo en gue es¢
teléfono empezd a somar, traté de sujetarlo.

Fritz: 8. Hablale al teléfono.

Moartin: Teléfono: ;por gqué suenas?

Fritz: Bueno, Mo cree que estés diciendo la verdad,
Tengo la impresion de que trataste de sujetar la inte-
rrupcitn, para poderte retirar de mi; de la situacidn;
para refugiarte en el teléfone, ¢Estoy en lo clerto?
Asi pues, hablale al sonido del teléfono, como tu zal-
vador.

Martin: Tele — sonmido de teléfone, yo {(tosel me es
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toy sujetando a ti para retirarme de, para retivarme de
una situacién molesta, '

Fritz: (Ah! Te sientes molesto,

Martin: Mo, realmente no — ¢2 que no tiene sen-
tido. i

Fritz: Cierra los ojos. Retirate de esto, de esta horrible
situacién. (Pausa) Simplemente, piérdete. ¥ regresa.
a nosotros, (En dénde estuviste?

Muertin: Estuve pescando.

Fritz: §i.

Martin: En (suspira) un logar en las montaias, en
California, un luger que verdaderaments me gusta,

Fritz: jQue bueno! Cierra los ojos otra vez, Regresa
a ese lugar ¥ dinos lo que estds haciendo alli,

Muertine Estoy de pie, sobre unas rocas, ¥ me siento
en una roca, en medio del rio, en unos répidos viendo
como corre el agua (tose) v temgn miedo, de caer al
agua. Pero eso — eso tampoco tiene sentido, porque
cuando estuve alli no tuve miedo de caer al agua,

Fritz: Vuelve a nosotros aqui. Qué sientes estando
aqui?

Mearid: Los colores son vives, Todo el mundo me
mira intensamente, con expectaciin,

Fritz: Vuelve a retirarte, Vuelve a tus peces, y te
sugiero que caigas al agua. Ve lo que ocurre, (Hmmmm?
Jué oourre?

Meartin: Nada. Simplemente cai al agua.

Fritz: JY¥?

Mertin: Simplemente terminé en una piscine. Y
Hegué al borde de la piscina ¥ me sali,

Fritz: Vuelve a nosotros, [Volviste a nosotres?

Martin: (Suspira, )

Fritz: Wo. Mirame, Cimo me experimentas?

Martin: Coemo — como un anciano sabio, de barba,
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Friez: p0ué resientes de mi?

Martin: Siento — una {rialdad en algin lado; algo
un poco frio en usted, en alguna parte.

Fritz: (Puedes verme como en el supermercado gue
no te da lo que t1 guieres?

Pdartin: 51, Algo asi.

Fritz: Buena, I una vez méas lo que resientes de mi,

Martir: Yo — yo resiento que a veces ¢ usted im-
personal, o gue parece ser impersonal,

Fritz: Detras de cada resentimiento hay una deman-
da. Dime, pues, cual es la demanda detrés de tu veson.
timiento, JCdma deberia ser yo?

Martin: Mo me parece justo pedirle que sea mis poe-
sonal, porgue usied es usted.

Fritz; Fstd bienn No es justo agqui. Pon alli al Fritz
ideal v representa como deberia ser ¢l CQue el Fritz
ideal ie habla a Martin. (Tosiendno.} No. 5¢ ef Fritz v
dale a Martin lo que él quiera.

Muartin: (Hola Martin! Me complace mucho cono-
certe,

Fritz: Muy bien. Haz lo mismo con cada miembro
del gruapo. Representa a Fritz. 5& Fritz con egda miem.
bro del grupo, Levantate y camina en torne,

Martin: jHola, ub, ahora! (Suspira, b

Fritz: S, si, si.

Martin: Parece, parece esto tan malditamente esti-
pido. Yo — yo — yo — quisiera ser una grabadora,

. Hola, hola, hola, hola.

Fritz: Representa a esa grabadora, hola, hola, hola,
BRepreséntala, v de ella haz una caricatura o una ci-
mediz.

Martin: Hola, (Risa.} Hola, hola, gque hay? Hola
{Como estas? (Chmo estds? Hola, hola, ;(Qué hay? Hola,
hola, {Risa,}
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Fritz: oY yo, qué? Sigues meneando la cabeza,
Adartin: Mo es tan facil. Yo — yo,

Fripz: A mi no me dijiste hola.

Meriin: Hola, Fritz.

Fritz: JLo dices de corazon?

Mariin: (No, no lo digo! {Risas.}

Fritz: Inténtalo una vez mas,

Martin: Hola, Fritz,

Fritz: (Lo dices de veras?

Afartin: De veras,

AUTOSABOTAIE ¥

CAbel, psiquiatra de unes cuarenta v cinco afios,
participa en un periodo de trabajo de un mes de dura-
cidn, Su labor con el Dr, Perls es de una etapa avanzada
¥ los callejones sin salida a que Hega Abel son comple-
jos v no s resuelven facilmente. Al principiar esta se-
sidn, Abel se encuentra descansando, pero con mucho
interés en trabajar,

Fritz: (Dirigiendose a todos.) Con frecuencia nos
sorprende que ocwrra tan poco cuando la gente se so.
mete a la psicoterapia durante afios, décadas v siglos
enterss. Se ha demostrado v vuelto s demostrar quie
nada realments cambia ni ocurre, ¥ damos por supues-
to que los pequefios cambios son bienvenidos. En rea-
lidad, nadie eonsiderd realmente este triste hecho, no
obstante lo cual, los ruses lo vieron en una forma ligera-
mente diferente. Afirma que en el centro de toda neu-
rosis hay un punto enfermo, y aseguran que ese punto
enfermo no puede desaparecér. Por lo tanto, se resig-
nan o #se hecho v organizan sus energias en torno del
punto enfermo,

* Madia Paych Corporstaon,
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Yo veo ln situacion de una manera diferente. Voo
el punto enfermo como una especie de atolladero, o
callején sin salida; como un lugar en que la gente queda
detenida, ya sea detenids en su matrimonio, detenida
BN su terapia, detenmida en su conflicto interne. Tods
Io que el paciente desea es conservar el staty quo. En ol
mejor de los casos, eso engafia a los terapistas, engafia
el contenido del conflicto internn, se obtiene un divor.
tio y se vuelve a tener las mismas dificultades de antes,
¥a que signe existiendo el callejon sin salida bdsico,

Ahora bien, en la signiente pelicula vemos a Abel
en un callején sin salida, gque no es sencillo, Realments,
Abel estd paralizado consigo mismo, Vemos cdmo esta
conflicto interno entre su “persona superior™, o supar-
BZ0, y su “persona inferior”, o intrasgo, cdmo esas dos
partes luchan y coma se frustran la una a la otra, céma
se torturan reciprocamernte, cémo Se TECiFan Imutus-
mente la silla, para provecar una caida, todo en forma
muy sutil, ligera, al parecer con énimo de cooperar,
pero siempre sshoteando y contraproduciends. En nin-
gim moments vemos que Abel salga de este callejon
sin salida. Asi pues, la dinamica del callején sin salida,
la capacidad de conservar este staru qua ¥ de no legar
a la personalidad auténtica, queda muy ilustrada, en
tontraste con la otra situacion de atolladero, Vemos que
el callején sin salida se disuelve en explosiones y que

- desde alli lega a la persona auténtica.

Abel: {En el asiento incdmodo.) Mada hago por re-
mediarle. Espero y tengo esperanzas, Leo sin compren-
der — varias veces desde que he estado agqui, el hueco
ha desaparecido y he estado en enda por espacio de al-
rededor de medio dia.

Fritz: (Empieza a cantar en alemén.) /Puedes can-
tar esto?

S o N S
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Abel: (Canta la misma cancidn.} No estoy seguro
de la letra. {El doctor Fritz + Abel cantan juntos la
canciom, v Abel la termina solo.)

Frifz: Entra en la tumba,

Abel: Estoy ya en la tunba. Estad tranquild y quieta,
Nadie me molesta. Me molestan mis propias voces, que
dicen; “MNo deberias estar aqui tendido, tan en paz v
quieto. Deberias estar haciendo algo. Deberias tener
contactos,”

Fritz: Muy bien. Esa es la persona superior. jPue-
des mostrarnos comeo?

Abel- (Pasa a una silla colocada enfrente de él, coma®
persona superior.} ;Qué estis haciendo alli, tendido en
la tumba, muerto antes de tu hora? No deberias estar
gozando de esta paz y de esta calidad de muerto. (Le-
vintate! Haz algo, no importa qué; haz algo, Simple-
mente, estds tendido alli. (Vuelve al asiente incémode,
en calidad de persona inferior.) [Vete al demoniol No
quiero hacer cosa alguna. Fsto es lo que quisrs hacer
ahora, Quiern estar tendido agqui, Me he estado tortu-
rands durante mucho tiempo. Sé lo que me ha agra-
dada.

Pero ahora no s¢ lo que me agrada, Estar tendido y
tomar todo con calma es lo que me agrada. Permanecer
ausente me agrada. Despuds que he estado ausente pue-
do salir, establecer algln contacto con la gente v eso
indudablements me agrada. No permanezco alli mug-
cho tiempo ¥ me ausento de nuevo, Eso me agrada y
e me gusta tu voz, que dice: “Permanecs aqui més
tiempa, Abel. Tu visita ha sido breve,” |Diable! Tengo
seca la boca . . .

Fritz: Me interesa més descubrir cudles son tus
necesidades v cudles las de él. Comprendes que el me-
jor apoyo gque puedes lograr es de tus propias necesida-
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des internas v no de drdenes externas. Asi pues, des
cubramos cudles som tus necesidades ¥ cudles lag
de &L

Abel: (Pasa a la otra silla.) 5¢ que mis necesidades
consisten en tener tratos con la gente, No estoy saguro
de como saboteo esas necesidados.

Frirz: Muy bien, Quisiera ahora repetic la historia,
para aclarar mas acerca de Gy de tu padre muerto,
Representa esto; th v tu padre muerto.

Abel: Mi mente retrocede silo a algo que nos oco-
rrits varios afios antes de tu muerte. Por 1o menos en
una ocasioh pudimos hablar el uno al otro abierta-
mente y con sentimiento, Dijiste que te seritias orgu-
lloso de mi. Yo dije que te queria. .. Hasta tuve gue
contener las lagrimas, Salo podia perrmitivme wnas coan-
tas lagrimas. Pero qué agradable fue para mi poner mis
brazes en tornn tuyoe y tener esa expresion de senti-
mientn entre nosotros, Me alegre de gue por lo menos
una vez antes de e muerte pudimos tener esto. (Pasa
a la silla incimoda, como su padre.) Eso también fus
importante para mi, Abel Sentia mucho més carifio
por t del que podia expresar. Ignoro siotd sabias esn,
Pero creo gue i sabes lo muy dificil que ha sido expre.
sar mis sentimientos. Gracias, Abel. Ahora tengo al-
gunas cosas que decir. Como me agrada oirte decir co-
sas, Cuénto aprecio que me digas estas cosas, porgue
he estado temeroso a causa de mi distancia. (Cimo iba
- 4 saber yo cudles eran tus sentimientos? Ha habido
tantas veces que no ha# escrito, o tANTas Veces que no
hermos estade en contacto, por lo que no he estado se-
guro de tu amor ¥ no he estado seguro del amor de los
atros hijos.

Fritz: Ahora voy a cembiar de nuevo la escena.
Quiero la misma clase de reactuaciin entre tu parsona
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superior ¥ tu persona inferior, Quiern que la persona su-
perior no sienta aprecie por Abel,

Abel: (Pasa a la silla, como persona superior,) Aun.
que soy agresivo, # te aprecio, Abel, Pero en estos
momentos no puedo sncontrar mi apreciacidn,

Fritz: Puedes empezar ahora diciendo: “Abel, nada
hay en ti que se pueda apreciar,”

Abel: Realmente, no siento eso.

Fritz; 10h?

Abel: Abel, no he encontrado todavia — no he en-
contrade en este momento qué es lo que se puede apre-
ciar de ti. Aprecio gque hay en ti mucho mas de lo que
muestras. Aprecio que hay en ti muchisime amor, que
a veces necesitas coultar, Aprecio que en algunas oca-
siones el espiritu bromista y la alegria v la diversién
si asoman, y pueden ser deliciosos, Aprecio que estis
interesado y preccupado por algo.

Fritz: Sabes — veo parte de tu trabajo como s en
cualquier momento estuvieses dispuesto a converticla
er una broma.

Abel: Bueno. Hay ocasiones en que me doy cuenta
de gue ejerzo censura sohre las bromas, pero no creo
que en estos momentes esté haciendo eso. Mo, No siento
gue en estos momentos esté cerca de hacer bromas, En
realidad, me siento un poco pesado, con mi seriedad.

Fritz: Dh eso al salén,

Abel: (Vuelve a la silla incomoda,) Me siento pesa-
do con mi seriedad. Proyecto la impaciencia hacia us-
tedes. Pero al mirarlos, no veo eso en absoluto; veo mu-
chisimo interés. Hay algunos rostros en los que no veo
esn, pere, no obstante, me parece bien, pues 1eo el in-
terés en muchos rostros,

Fritz; Yo no veo en ninglin rostro,

Abel: Tu cara me parece ahora méas suave, Juanita,
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que en ningin otro momento, y realmente me gusta
ast. Me gustas asi. Mo he podido creer o encontrar mu.
cha suavidad en fi

Fritz: Vuelve ahora a tu propia sensacion de sen-
tirte muerto o ¥ivo, lo que ssa,

Abel: Estuve intrigado v temeroso. Ahora me he
calmado mucho, Ahora descubro clerta clase de vibra-
ciohes que paszan por mi torso.

Fritzy (Puedes wolver y encantrar 0o mucho en
nosotros?

Abel 51 Inmediatamente encontré muchoe en Eduar-
do v mo tants en Tomas v en Diana, quienes parecian
estar muy alejados, por lo que no encontré mucho

Fritz: Retirate otra vez ¥ ve de muevo lo gue descu-
brez en ti misma.

Abel; (Golpeando el suelo con los pies, ) (Despierial
Los pies indudablemente estan despierios. Mo puedo
dormiir en esa forma. En este moments siento que he
perdide & muchas personas, Si represento ante ¢l grupo
v dign “ese movimients fue falso”, mi propia respueste
e “yete al demonio. Ese movimiento no fue falso: fue
lo que queria hacer ¥ lo que hice" Fritz dice: “;A
guién le hablas?' Le hablaba al grupo. jQué todo el
mindn despierte! Y, persona superior, a ti te tengo re-
servadn un destino sorprendente, sélo me pregunto cdimo
vencerta con una muoerte lenta y penosa, Ahora, per-

- gopa superior, Jhay algo que quisieras que yo hiclera
nor i, slgo gue quisiera gque yo hiciera? Anda, soy ar-
cilla en tus manos, Encdrgate del resto, (Pasa a la silla,
en calidad de persona superior.) 5i. Hay muchisimas
cosas que tengo pars ti. Entre otras, animate, despierta
a este grupn, diviértelo, desintoxicalo, hez que todos
vuelvan a la vida, (Voelve al asiento incdémode, como
persona inferior.) Persona superior, por ti haria cual-
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quier cosa, (Renca, pretendiends que estd dormido.)
Lo siento. ¢Dijiste algo? jOh, si] Muy bien. {Pretende
estar dormido nuevamente.} (Qué te courre, pesona su-
perior? Mo lo estés haciends tan bien. Te has vuelto un -
poco roas pequefio. (Hay algo mds gque guisieras que
vo hiciera? Comeo sabes, tienes muchos encargos, siem-
pre tienes muchas tareas que darnos, Saca la lista v lea
unas cuantas. Ahora, jQuién estd siendo la persona su-
perior? (Pasa a la silla, como persona superior) Muy
bien, Abel, habla-en voz cilida, natural, que llegue a
lag personas, Ya lo estds logrando, {(Musvamente pasa
a la silla incédmoda, como persona inferior.) Muy bien,
persona superior, por ti, cualquier cosa. Voy a decir
cosas interesantes, animadas, en vor vibrante y calida.
Esctichame con cuidadn, perque no has de querer per-
derte ningiin detalle. Basta va de este juego. Estas solo
parcialmente envenenado, Te estds marchitando sélo un
poco, Todavia no te he dado muy duro, Continuemos
ahora. (Pasa a la otra silla y veelve a ser la parsona
superior,) Deberias ser ingenioso e inventive, y poner-
me fuera de combate con un solo golpe creador y
echar mano de tus propios recursos. Es terrible que
no lo hicieras, y si eres inteligente v original v ver-
daderaments me matas ¥ me envenenas en forma
definitiva, entonces todo el mundo reird v estard en-
cantado, ¥ se divertird mucho y les caeras muy bien
a todos, Abel. Tal vez te permitan gue regresss a
st clubh Soy mucho mejor envenenador de lo gue
tin eres, Abel, Lo he estado practicando muchisimo mis
tiempe, Tenge experiencia en diversas formas de en-
venenar, que ti ni siquiera podrias empezar a llegar
a ellas, Por ejemplo, para darte una ligera idea, que
te llenara de veneno, te recordaré que Eduardo v Jua-
na se han dormido; estan aburridos, Mira, ya te mar-
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chitaste, Mo eres gran cosa come antagonisia, Fstis va
envenenado, ;No es asfi? (Pasa a la silla incomoda.)
Si. No lo estoy haciendo tan bien. Eduardo y Juana ng
deberian estar dormidos,

Fritz; Ahora, envenénalos por el crimen que han
cometida,

Abel; Eduardo v Juana no deberian estar dormidos,
Los voy a envenenar por estar dormidos. .. No tengo
que hacerlo, Parecen ya envenenados, Ahora misme Lo
estoy envenenando, Regreso a envenenarme a mi misma,

EL ATOLLADERO DE ANTONIO

{ Antomio, hombre joven, estd sentado al lade del
doctor Perls, Ninguno de los dos habla durante varies
minutas. Por {ltimo, el doctor Fritz se divige a otro
miembre del grupo,) _

Fritz: Ricardo, sno me dijiste que Antonio deseaha
trabajar con urn suefio?

Antonio: (Entrecorlade. ) Recienfemente tuve umn
suefio en ¢l cual — tuve la oportunidad de ir al extran-
jere. Nunca he salido de Moueva York, Nunca he estado
en Europa. Y tuve la oportunidad de ir a Europa, Iha a
volar desde Nueva York, pero tenia que tomar un
aviin desde mi casa, en Ohio,

Fritz: Por favor, relitalo en tiempo presente,

Antortio: Muy bien. Tengo que ir & Nueva York,

Fritz: Qué hace tu pie izquierdo?

Antonio: Se afianza contra ese banguillo.

Fritz: Cierra los ojos ¥ entra en tu cusrpn, Describe
lo que sientas fisicamente.

Antosdo: Temor, Fisicamente, me siento caliente.
Respiro con dificultad v el corazén se me saie.

Fritz: j0mé clase de voz empleas?

g ot
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Antonio: Mas segura de Io que realmente es, Fs una
vor afectada,

Fritz. Como se ve, estéd mis preocupado, por el temar
que siente frente al phablico, que dispuesto & trabajar
verdaderamente con el sueiio, Primero, haremos algtin
trabajo verdadero, Puedes ver hacia el piblico? jQudé
experimentas alli?

- Amionig: (En silencio, ve en worne del saldn,) Me
siento mejor. Experimento — una especie de paciencia
¥ creo que ellos tienen —

Fritz: Cierra los ojos v retirate de nueve, falgiin
lugar al que te gustaria ir? ;A dénde te gustaria ir?

Antanio; (Cuaiere usted decir, con mi cuerpo?

Fritz: A donde te sintieras mds cémodo, lejos de nos-
oLres; ton tu cuerpo, con tu fantasia. No lo sé; s6lo vete.

Antonio: Estoy alld muy lejos en las rocas, en medio
del océana,

Fritz: 51, jQué estas haciendo alli?

Ar:lrmin: WVeo desde alli Esalen, los jardines,

Fritz: 8, tEstds alli i) solo?

Arntonio: 5i.

Fritz: ;(mé se sionte estar solg?

Antonio: Bueno, me siento seguro, por el hecho de
estar alld lejos. Sin embargs, me siento ineompleto, por-
que deberia volver a este recinto, a encontrarme con
personas,

Fritz: Muy bien. Abre los ojos y encuéntrate con per-
SOTLAS,

Antortie: (Hace una pausa muy larga, mientras ve a
los miembros del grupo.)

Frits: !gl}ué experimentss?

Ant.:m;-.-_na nueve experimento que hay paciencia
¥ una especie de calma, y — buena voluntad — un
acercamiento,
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Fritz: Buena voluntad, Veo que tu mane derecha
estdi haciendo eso. (La mano de Antonio aprieta so
rodilla derecha.} pQué significa eso? Cémo lo expe.
rimentas?

Antonio: Como tensidn,

Fritz: ;Qué clase de tension? (Puedo interpretarla?
JPuedo cometer un error? Me parece como si rechazaras.
Muy bien, Ahora, vuelve a cerrar los ojos ¥ retirate
dentra de tu suefio. JQué ves, sientes y oyes? No guisro
un relato. Quiero unicamente ver qué &5 lo que encuen-
tras cuando entras en ta suefo.

Arntorio: Vergiienea,

Fritz: 8i. jDe qué te avergienzas?

Antonio: De no lograr — pequeiias cosas triviales,

Fritz: ¢Teles como?

Amtonio- Yo — uh — desperdicié el tiempo sufi-
ciente para perder el avién ¥ la oportunidad de ir &
Buropa. Yo - )

Fritz: ¢Has estado algung vez en Europa?

Arntonio: Mo,

Fritz: Conserva tus ojos cerrados, Ve a Eurepa, cual-
quiera gus sea lo que Ewrops signifique para 6, Ve a
Europa. ¢Chaé ocurre? Toma el avidn, No permite que
pierdas el avion, Yo mismo 1 pongo en el avidn.

Antonio: Uh, uh — gente nueva, Mucha gen-
te qué no ConoEcd Y que no me conoce — uh, nusvas

" personalidades — quiero decir — que todos son me-
nesteroses.

Fritz: JY para eso quieres ir a Europa?

Arntorio: (Suspirandoe.) No s si esa sea mi motiva-
cidn exacta — eso es lo que veo cuando lego alld. Esa

es una de las primeras cosas que experimento.

Fritz- Muy bien, Ahora te pongo de regreso en el
avion. El avion aterriza en Monterey v te pongo en un
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helicdptern, que viene a Esalen. Fntras en el cuarto de
Fritz, abres los ojos ¥ jqué ocurre? Abre los ojos.

Antonio: (Pausa de varios minutos,) Quiers pre-
guntarle qué es lo que usted se imagina que yo debia
hacer. No soy — lo que usted esperaria.

Fritz; Muy bien. Produce unas cuantas expectativas,

Antorio: ) Decia usted?

Fritz; Produce unas cuantas expectativas, {(Tony se -
siemta en la “'silla vacia™ del doctor Perls v ambos per-
manecen sentades, en silencio, durante varios mino-
tos.} Hazme el favor de no cambiar de postura. ;Qué
estan haciendo tu mano derecha y tu mano izquierda?
D qué manera e relacionan entre ellas?

Antonio: (Antonio golpea con su pufio cerrado de-
recho la palma de su mano izquierda.} Es un encusn-
ro — tension,

Fritz: jPuedes sentarte aqui y mantener esa postu-
ra? (El Dr. Perls sefiala a Antonio que regrese a su
lugar, lo que hace, v envuelve con su mano-derecha
swmano lzquierda.) (Qué dice la mano derecha y qué
responde la mano izquierda? !

Arntorio: La mano izquierda impide a la mano de-
recha gue se mueva —pero la mano derecha la su-
jeta, la agarra-— sujeta a la mano irzquierda.

Fritz; Dales palabras: “Yo te detengo.” "Me apego
a ti." De esto, haz un especticule de titeres, Har come
si dos titeres dialogaran,

Antonio: La mano izquierda dice: “Detente,”

Fritz: IN eso de nueva,

Antorio: jDetentel

Fritz: Otra vez,

Antoriio; (Detentel

Fritz: Mas alto,

Antonte: [Detente!
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Fritz: Mg alto,
Anrorio: (Detentel
Fritz: Mas alto.
Antorio: [Detente!
Fritz: jQué dice la mano derecha?
Antomip: (Permanece sentado, en silencio, durarte
varios segundo.} La mano derecha no va a minguna
parte, pero no le importa, porque —
Fritz: Ahera i “No me importa.
Arntonin: No me importa,
Fritz: Muevaments,
Antonio: Mo me importa,
Frirz: De nuevo,
Aptonio: No me importa,
Fritz: Otra vez,
Antorio: No me importa.
Fritz: Muy hien, Ahora, entra en el didlogo.
Amtorio: Debe usted de dejar de empujarme. No,
Mo o hag. Deje de empujarme inmediatamente!
(La pelicula se detiene en este momenta para per-
mitir que carguen nuevaments la cAmara, Durante ecte
periodo, Antonio completa el didlogo entre las manos
izquierda ¥ derecha, conversaciin gue lerminag en un
callejin sin salida, El doctor Perls divige la gxtcnmﬁn
de Antenio hacia el grupe. La pelicula continga. )
Anfomin: (Antonio examina al grupe calmadamen-
te.) Mo es temor, pers siento que la demis gente esta
— estd como obteniendn una percepcidn -— posible-
mente de mi. )
Fritz; TLa otra gente obtiene una percepcidn, pero
tin no, Sigue alli — la otra gente.
Antonio: 51, Empiezo a formular alge,
Fritz: Lo sé, pero no te fuerces, Bueno, hay algo
que quiero sefialar v que tal ver ustedes lo hayan no-
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tado, Antonio es un ejemplo de la capa implosiva. Aqui
hay una implosién. (Fritz lustra esta capa volvienda
a representar ¢l didlogo de las manos de Antonio.) Se
estd paralizands €] mismo — ambaos lados estin ejer-
ciendo igual presion, por lo que el resullado es seme-
jante & una competencia en que des bandos tiran de
extremos opuestos de una cuerda, ¥ ninguno de los dos
bandos triunfa. Es asi como se mantiene en este ataque
de semiparilisis. Tisne que separar las partes v permi-
tir que se movilicen separadamente, {Se vuelve hacia
Antonio v le extiende la mano.? Entendido?

ResuRnecoron — Pepno *

Fritz. (Dirigiendose al grupo. ) En la terapia Crestalt,
verdaderamente estamos echados a perder, ;Nos halla-
moes tan acostumbrados a que ocurran suceses dramé-
ticos, tan acestumbados a que se abran brechas! Los
medios de expresion propia ocurren a veces en media
hora. Asi pues, tenemos también gue considerar otra
posibilidad: que alglin suceso ocurra al cabo de varias
semanas, o hasta, como en ol siguiente caso, al cabo
de un mes. En otras palabras, ne siempre producimos
una ciiracion instamtdres.

Pedro ha estado en un perioda de trabajo de cuatro
sernanas, Llega como un cadéver, verdaderamente en-
tallado, rigido, sin muchas probabilidades de lograr que
despierte, de lograr que se mueva. Pero verdn ustedes
lo que va ocurriendo — de una semana & otra. Ahora
Io ven em la primera semana,

{Pedro ticne treinta y seis afios de edad, Se sienta
al lado del Dr, Perls v lora, angustiado. Sus sollozos

* Medin Paych Corporation,
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Fritz; Buena voluntad, Veo gue tu mano derecha
estd haciendo eso, {La mano de Antonio aprieta su
rodilla derecha ) jQué significa eso? jCimo lo expe.
rimentas?

Antorio: Como tensidn,

Fritz: (Qué clase de tensidn? (Puedo interpretacla?
¢Puedo cometer un error? Me parece como si rechazaras,
Muy bien. Ahora, vuelve & cerrar los ojos  y retirate
dentro de tu suefio, (Chié ves, stentes ¥ oyes? No quiern
un relato, Quiero Gnicamente ver qué es lo gue encuern-
tras cuando entras en tu suetio.

Antonio: Vergiienza.

Fritz: 81, ;D queé te avergiienzas?

Antonio: De no lograr — pequeiias cosas triviales.

Fritz; JTales coimao?

Antonis: Yo — uh — desperdicié el tiempo sufi-
ciente para perder el aviom y la oportunidad de ir a
Buropa. Yo —

Frirz: ;Has estado alguna vez en Europa?

Arntonio: No.

Fritz: Conserva tas ofos cerrados, Ve a Europa, cual-
guiera que sea lo que Evropa signifigue para H, Ve a
Burepa. ¢Cud ocurre? Toma el avidgn, Mo permito que
plerdas el avidn, Yo mismo te pengo en el avidn.

Antorior Uh;, uh — gente nueva, Mucha gen-
te gue No conozco ¥ que no me conoce — uh, nuevas

- personalidades — quiero decir — que todos son me-
TestEroas.

Fritz; 2 para eso quieres ir a Europa?

Antonin: (Suspirando.) Mo sé =i esa sea mi motiva-
clén exacta — &80 es lo gque veo cuando lego alla. Esa
es una de las primeras cosas que experimento,

Fritz; Muy bien. Ahora te pongo de regreso en el
avitn, El avidn aterriza en Monterey v te pongo en un
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helicoptero, que viene a Esalen. Entras en el cuarto de
Fritz, abres los ojos ¥ jqué ocurre? Abre los ojos,

Artonio: (Pausa de varios minutos.) Quiers pre.
guntarle qué es lo que usted se imagina que yo debia
hacer. No soy — lo que usted esperaria.

Fritz: Muy bien, Produce unas cuantas expectativas.,

Arttonio: ;Decia usted?

~ Fritz: Produce unas cuantas sxpectativas, (Tony se -
sienta en la “silla vacia™ del doctor Perls y ambos per-
manecen sentados, en silencio, durante varios minu-
tos.) Hazme el favar de no cambiar de postura, Qué
estin haciendo tu mano derecha y tu mano izquierda?
¢Dle qué manera se relacionan entre ellas?

Antonis: {Antonio golpea con su puiio cerrade de-
recho la palma de su mano lzquierds.) Es un encuen-
tro — tensidn.

Frite: JPuedes sentarte agui v mantener esa prostu-
ra? {El Dr. Perls sefiala a Antonio que regrese a su
lugar, lo que hace, y envuelve con su mano derecha
su mano izguierda. (Qué dice la mano derecha v qué
responde la mano izguierda?

Antonio: La mano izquierds impide a la mano de-
recha que s¢ mueva —pero la mano derecha la su-
jeta, la agarra— sujeta a la mano izquierda.

Fritz: Dales palabras: “Yo te detengo.” “Me apego
a tiL" De esto, haz un especticulo de titeres, Haz come
si doz titeres dialogaran.

Antonio: La mano izquierda dice: “Detente "

Fritz: Di eso de nueva,

Angortio: |Detentel

Fritz; Otra vez.

Antorzio: jDetente!

Fretz: Mas alte, ;

Aritortio: {Detente)
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Fritz: Mas alto,
Antorio: [Detentel
Fritz: Mis alto,
Artorio: |Detente!
Fritz: ¢Qué dice la mano derecha?
Antonio: (Permanece sentado, en silencio, durante
varios segunde.) La mano. derecha no va a ninguna
parte, pero no le imports, porgue —

Fritz: Ahora si: “No me importa.”

Artonie: Mo me importa.

Fritz: Nusvamente.

Arntorio: Mo me importa.

Fritz: De nuevo,

Antorio: Mo me importa.

Fritz: Otra vez.

Antonio: Mo me importa.

Fritz: Muy bien. Ahora, entra en el didlogn,

Antonio: Debe usted de dejar de empujarme, No,
Mo lo hago, jDeje de empujarme inmedistamentel

{La pelicula se detiene en este momento para per-
mitir gue carguen nuevamente la cimara. Durante este
periodo, Antonio completa el didlogo entre las manos
izquierda y derecha, conversacién gque terming en un
callejin sin salida, El doctor Perls dirige la atencion
de Antonio hacia el grupo. La pelicula continta.]

Antonio; (Antonio examina al grupe calmadamen-
te.) Mo es temor, pero siento que la demis gente esth
— estd como obteniendo una percepcién — posible-
mente de mi -

Fritz: La otra gente obtiene una percepcion, pero
th no, Sigue alli — la otra gente.

Antortin: 51, Erpiezo a formular algo.

Fritz: Lo sé, pero no te fuerces. Buenn, hay algo
que quiers sefialar v que tal vez ustedes lo hayan no-
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L4 TERAPLA 279
tade, Antonio es un ejemplo de la capa implosiva. Agui
hay una implosién, (Frite ilustra esta capa volviendo
a reprosentar el didlogo de las manos de Antonio.) Se
estd paralizando €1 mismo — ambos lados estin ejer-
ciendo igual presidn, por lo gue el resultado es seme-
fante a una competencia en que dos bandes tiran de
extromos opuestos de una cuerda, ¥ ninguno de los dos
bardos triunfa, Es asi come se mantiens en este atagque
de semipardlisis. Tiene que separar las partes y permi-
tir que se maovilicen separadaments, (Se vuelve hacia
Antonio ¥ le extiends la mano,) Fntendidae?

REsURRECCION — Penmo ®

Fritz: (Dirigiendose al grupo.) En la terapia Gestalt,
verdaderamente estamos echados a perder. (Nos halla.
mos tan acostumbrados 8 que ocurran sucesos drams-
ticos, tan acostumbados a que se abran brechas! Los
medios de expresién propia ocurren g veces en media
hora. Asi pues, tenemos también que considerar otra
posibilidad: que alghin suceso ocurra al cabo de varias
semanas, o hasta, como en el siguiente caso, al cabo
de un mes. En otras palabras, no siempre producimos
una curacibn instantines.

Pedro ha estado en un periodo de trabajo de cuatro
semanas. Llega como un cadédver, verdaderamente en-
tallado, rigido, sin muchas probabilidades de lograr que
despierte, de lograr que se mueva. Pero verdn ustedes
In que va ocurriendo — de una semana a otra, Ahora
lo ven en la primera semana.

{Pedro tiene treinta y seis afios de edad, Se sienta
al lada del D, Perls v llora, angustiade. Sus sollozos

* Madia Peych Corporation,
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los interrumpen dnicamente fuertes y dificiles jadecs,
en busca de aire.)

Pedro: Estoy de nuevo bajo contral,

Fritz: ¥Yamos a hacer lo opuesto. Asi pues, dile a
Antonio: “El error es une manera diferente de hacer
las cosas.”

Pedra: Antonio, el error os una manera diferente de
hacer las cosas, Meville, el error es una mancra difs-
remte de hacer las cosae, Ahora soy una computadora,

Fritz: Trata de decic —

Pedro; Me duele, me oprime,

Frite: jCamo?

Pedro: Aqui, aqui mismo, en mi pecho.

Fritz: (Como?

Pedro: Se siente pesado,

Fritz: JEs suave? (Pedro empuja el pecho de Fritz )
Mo me molestas, Lo estds haciendo conmigo,

Pedra: Lo empuja hacia adentro,

Fritz: Lo empujo hacia adentro.

Pedro: Lo empujo hacia adentro.

Fritz: Mas,

Pedro: Fuertemente, Me recarge con fuerza.

Fritz: Mis,

Padro: Sobre el pecho de usted — con verdadera
fuerza,

Fritz: Mas.

Pedro: Estoy abusando de usted Siento que peso

mucho sobre usted. Lo obligo a que resista. Mo &b lo
que estoy haciendo,

Fritz: Me haces respirar mejor. (Risas. )

Fritz: (Dirigiéndose al grupo.} Después de la pri-
mera semana, entramos ahora a la segunda semana,
Empieza diciendo: Mo quiero echar la culpa a usted.”

Pedro: No quiero echar la culpa a usted.
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Fritz: Otra vez.

Pedro: No guiero echar la culpa a usted,

Fritz: Mas alto,

Fedra: Mo guiero echar la culpa a usted,

Fritz: Nuevamente.

Pedro: Mo gquiers echar la culpa a usted. {Lloran-
do.) Quiere echar la culps a usted, (Con suavidad.)
Quiera echar la culpa a usted. Me siento incapaz con
usted. No puede habérmelas con usted, como he tenido
que habérmelas con usted,

Fritz: Ensayemos la frase “siempre teato de hacer
Io correcto™,

Pedro: Siempre trato de hacer lo correcto. Siempre .
trato de hacer lo correcto.

Fritz; ;Puedes hablarles a ellos acerca de los erro-
rest (Como te enfrentas a los errores?

Pedro: Yo fui un error. Usted fue un error, Todo
Io que vo hago lo da usted por sabido.

Fritz: (Dirigiéndose al grupo.) Ahora tenemos agui
la tercera semana . , . {Padro esta en el suelo, frente al
“asients incomaodo™ ¥ golpes con sus punos cerrados,)

Pedro: Siento que el corazdn me late, No quiers val
ver a otra maldita mujerzusla, Veo el comisnzo de
asto en 1l madre, Creo que estamos asociados ahora
com algunas de las mismas cosas, Todo lo que sé es
que yo — !

Fritz; Pedro: (Me ves?

Pedro: Lo veo,

Fritz: Vuelve olra vez a ti mismo. (Pedro continiia
golpeando el suelo.)

Fritz: j0ué edad tienes ahora?

Pedrg: Catorce, Es la primera cosa que me viene a
la mente,

Fritz: )Y la verdadera edad?
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Pedro: Treinta y seis,

Fritz: Treinta y seis. ;Puedes inténtar por un mio-
mento ser de treinta y seis afios? Condicete como co-
rresporide a tu edad vy considera lo posibilidad de en.
fremtarte a esa mujer amada madre, Intents por un
moments la manera de razonar, propia de una compu-
tadora.

Pedro: (Por qué eres simplemente otra mujer? Ocu-
,Trié unicamente que ti fuiste la que me tuve, Fs silo
un accidente de la vida y ahora yo — ahora estoy de-
secho y estoy ido. Hscasamente te coneci. Cuando lu-
chaba aqui por sobreponsrme, me sent por un moe-
mento como s fuera Atlas — tenia las manos en alto
y estaba tan enojado, sosteniendo en la espalda al mal.
dite: mundo, ¥ asumo la responsabilidad — Asumo g
responsabilidad por ella, Asumo la responsabilidad por
li. .. asumo la responsabilidad por ¢t v por papd . . . No
lo he querids,

Fritz: ;Cudl es el proposite? jHace eso que te sientas
noble?

Pedro: Hace que me sienta culpable.

Fritz: ¢Si asumes la responsabilidad, hace eso que
te sientas culpable?

Pedro: No, ne. Asumo la responsabilidad porgue me
sierito culpable. Estoy recentide con usted POrQUE N0 g8
usted lo que yo necesitaba.

Fritz: Ahora empieza a tener sentide, Tal vez pue-
“das emplear mi propia frase — “No correspondiste a lo
que esperaba de 1"

Pedro: No correspomdiste a lo que esperaba de ti.
T no correspondiste a lo que esperaba de ti,

Fritz: ¥ nunca te perdonaré por eso,

Pedro: ¥ nunca te perdonavé por ese — nunca te
he perdonado por eso. Siento resentimiento hacia t,

T T S —
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por heberme tenido en la forma como me taviste, No
quisiste aswmir la responsabilidad por mi. No asumiréd
la responsabilidad por ti

Fritz; (Dirigiéndose al grupo.) ¥ por altimo, por
(ltimo Ilegamos a la Resurreccidn . .. la explosidn, el
estallido que divide en dos.

{En la sesidn final, Pedro percibe el apoyo del gru-
po y tiene una explosion de slegria. Se incorpora de la
“silla incdmoda™ del doctor Perls, v entre risas y [lants,
abraza a cada uno de los miembros del grupo de tra-
bajo.}

Fritz; {Dirigéndose al grupo.) 51 se considera el
muchs tiempo que se necesitd para hacer que Pedro se
moviers, podrd apreciarse el tremendo impacto que
tuvo eso en €] ¥ en el grupo, cuando por fin estalls en
alegrin, Las explosiones que llevan a la conmiseracidn,
a la irp, aun al dolor, no som rarvas en ia terapia. Pero
la alegria verdadera no se encuentra facilmente. Mo
hay tal cosa como proporcionar una cura instantanea,
0 una perceprcion sensorial instanténea, Debe traba-
jarse para lograrla, y debe adquiricse un verdadero
sagnificado,

ResvanEccron — Magfa

(Maria estd sentada en el asiento incémado, al lado
del Dr. Perls. Es una mujer como de treinta afios, extre-
madamente demacrada, con cara de nifin, |

Muarie: Me siento sumamente agitada.

Fritz: JCimo? Danos los detalles de lo que sientes.
La manera mas sencilla de Hegar al cémo es pidiendo
detalles. Entonces, automaticamente, st los das, algo em-
pieza a ocurrir,

Marig: siento la cara moy caliente. Siento ardor
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bajo los brazos, Siento las manos muy frias, Mi voz tem-
blorosa, Siento lo frie de los dedos de mis pies, Siento
que algo me quema aqui, en el brazo.

Frijz; pQub?

Marig: Un ardor agui, en mi brazo. Tengo la gar-
ganta muy seca. Tragué, (Pausa,) Siente mis piernas
en la silla

Fritz: Me esths viendo, jQué dicen tus ojos?

Marie: Ayiudame,

Fritz: Mas alto.

Maorio: Ayddame,

Fritz: Més alto.

Marig: jAytadame!

Fritz: Gritalo,

Marda: (Gritando,) jdydademe! —

Fritz: pGritala!

Marie: (Gritando, mas fuerte ) [ATE'DEI\JE! { T
ra.} {Pauss prolongada; Fritz fuma.}

Fritz: jOué ven ahora tus ojos?

Mariaz- Avideme.

Fritz: (Como? Con qué?

Mariez: Con cualguier cosa gque tenga,

Fritz: j0ué clase de ayuda necesitas?

(Pausa prolongada.)

Marie: Quiero que me diga usted alge. (Pausa.’

"7 Quiero gustarle.

Fritz: D1 eso otra vez.

Maria: Quicro gustarle,

Fritz: Yo te gusto a t?

Maria: 51

Fritz: ¢Qué te gusta de mi?

Maria: Me gustan sus ojos ¥ me pusta su bondad.
Fritz: Puedes decir a cada uno de nosolros, en una

N

LA TERAPIA 285
o dos frazes, qué es o que te gusta de cada uno de nos-
otros?

Maria: (Recorre el salén y habla a cada persona.)
Me gusta tu gesto. Y me gusta tu suavidad, ¥, Pedro, te
admiro porgue estas aqui. Y, Barbara, me gusta como
mie senti cusndo hablaste acerca de tu marido, y me
gustas cuando juegas con el gatito. ¥, Pedro, me gustas
cuando eres tierno. Y, Rocio, me pustas porgue siento
que eres una persona verdadera,

Fritz: Ahora, pon 8 Marfa en esa silla v dile qué es
lo que te gusta de ella,

Merfa: (Una pausa.} Besulta dificil pensar en las
cosas que me gustan de .

Fritz: jQua?

Muarife: Dije que resulta dificil pensar en las cosas
que me gustan acerca de mi misma.

Frirz: Estis mintiendo.

Muarig: (Pausa, Después, para si misma.) Me gustas
porgue eres una persona sensible,

Fritz: Continia,

Marie: (Pausa.) Y porque puedes ver dentro de
ellos, (Pavsa.] Y porgue puedes escucharlos,

Fritz: ¢Qué mas? (Pausa prolongada.) Vamos, no
seas tan mala,

Maria: {Riendo ¥ sujetando la silla.) Me gustas por-
que eres inteligente, Me- gustas mas porgue eres cordial
con las personas —

Fritz: Ahora, cambiz de silla: “Oh, ese no es
nada—"

Marfe: g0ue cambie de silla?

. Fritz: Respbndele a ella. Acabas de hacer una apre-
ciacidn de ti misma. Ahora, resta valor a lo que tienes,
(Maria cambia de silla,?

Maria: Eso no es nada; mucha gente es inteligente.




PG LIBRO SEGUNDO/TEORIA ¥ PRACTICA

Marin: (Con vor sarcéstica.} JY eso que? {Valiente
cosal (Pausa.) De manera que puedes ver dentro de
otra gente, eres cordial . ., (Murmura alge, mueve la
cabeza. Pausa prolongada.) No puede pensar en mucho

* s que decir, (Pausa.)

Fritz: Camina de asiento.

Mearia: (Vuelve sl asiento incdmodo.} Tal vez &
miraras un poco més adentro,

Fritz: Ahora vamoes & lo apuesto, Dile qué es Io que
no te gusta de ella.

Maria: (Frunce la nariz y se suena.) ;La que se
burla?

Fritz: ;He?

Maria: jLa que se burla? (Lo que no me gusta de
ella?

Fritz: 5i. Llamala burlons, ¥ tode lo demas. (Qué
no te gusta de Maria?

Maria: (Lentamente.) No me gusta tu delgades.
Mo me gusta que estés pensando constantemente, No
me gusta tu gquietud y to tirantez. (Estds sentada muy
quiela; hace una pansa.)

Frirz: jPuedes darme una respuesta franca si te
hago una pregunta? ¢Sin meditarla? Lo que primero
que g te ocurra? JCudnde moriste?

Maria: (Inmediatamente.) jAhoral (Llora.) Siemto
— la mano de usted, (Sollozando, toma la mano de
Fritz y e la lleva a su cara. Despuds, ve a Fritz, toca

- gu raddilla, se pone de pie ¥ Io abraza.}

Fritz: ;Me harias un favor, Maoria? Levantate ¥ baila,

{Maria se pone de pie y baila en torno del circils,
ablertamente ¥ ¢on soltura

Fritz; JPuedes cantar algo mientras bailas!

Muria: (Riendo, llorando y bailando} [Tengo una
voz terriblel ;5i! |5i! (Risa general.) [Maria baila en
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tornao del circulo y canta. Por dltimo, se deja caer en lus
piernas de Fritz.)

Fritz: g5ientes un poco de vida?

Maria: (Frunciendo la nariz.) $i. (Ocopa su silla
¥ sontie a tedo el grupo.}

Fritz: jSuéltate! jSuéltate! jHar cualquier cosa que
desees hacer! (Risa general )

[(Maria se dirige a cada una de las personas en el
salon, las abraza ¥ las besa, les estrecha la mano, ve
a cada persona calmadamente, reparte grandes palma-
das, feliz ¥ riendo, com muches comentarios confusos
& intercambio de frases, )

Fritz: Esto es lo que comfinmente s conoce come

la resurrecciim, (Maria se sienta y se toca el resteo con
uria man, )

Explosiones

Eva

{Eva, rubia robusta, come de unos cincuenta afios,
estd sentada al lado de Fritz, Fritz le habla.)
_Fritz: Quiero que representes a tus padres una vez
mas, puniendn al bebé en el corren,
£va: (Representando a su padre,) Vamos ya, Bea-
triz, envuelve a ese nifio con enidado ¥ ponlo en la caja.
tComo madrastra.) Ratl, testds segqurs que Eva lo so-
portard? Simplemente, no lo & Me siento nervicea
pensando en ello. ¢Crees que verdaderaments lo sapor-
tard? {Como padre.) Sabes muy bien que lo soportard.
Siempre nos ha ayudado y dijo que nos ayudaria en
cualquier forma, Fue ella la finica que nos animé a
que nos casdramos, ¥ yo — (como madrastra.) Bueno,
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Rafl, me preccupa mandar a la crialura por corred,
{Ewva, como ella misma.) Es una mujer muy histérica,
tonta.

Fritz: Hablale a ella, I

Evg; Beatriz, eres una mujer muy hlS-'t.:éI‘iLH., tonta,
Pera me alegro que te hayas casado con mi padre. Y te
agradesco gque 1e ocupes de &, ahora que et viejo ¥
que no puede couparse de sl mismo, Creo gue los demds
de la familia son muy tomtos al condenarte porgue te
casaste con £l ¥ recibiré a cualguier maldite nifo
que hayas tenido, en cualquier tiempu,l 5131u_ porque
te ocupes de mi papd. (Risa general.) Te quiero por
eso, Es un bastardo, ¥y yo lo s& Papd — bueno, él
traté mal a todos los de la familia, pero el hecho de que
i1 estés dispuesta a querarlo v a cuidarlo creo que eso es
magnifice, sencillamente magnifica. e

Fritz; ;Puedes aceptar a tu papd Como 0ino, como by
nifin

Eru: A mi papa como a un — ?

Fritz A tu papd; necesita que se le cuide.

Ere: Papi, es sumamente dificil cuidarte. Mo creo
que yo — oh, estoy absolutamente mgu__rﬂ_de que no
podriz hacerlo. Tengo demasiado resentimients conti-
g0 — por la forma como trataste a mi madre y a nos-
otros sels,

Fritz: Muy bien, Empieza asi: “Papa, tengo resen-
“timiento —" )

Eva: Papd, resiento que bebas tanto, Papd, resiento
gue les pegues a mis hermanos con la manguera, Papa,
hasta resients que mates los pollos, Papd, resiento gue
hayas destrozado el piano porque no te gustaba como
yo tocaba. Papa, resiento tu empleo constante de pala-
bras soeces. (Pausa.) Pero te agradezco que hayas tra-
bajado v mantenido a la familia todos estos afios.
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Fritz; Continda con tus agradecimientos,

Ee: Te agradezco que no nos hayas dejado cuands
tus hermanos dejaron a sus esposas. Agradesco el he
cho de que siempre hayas estado cerca. Te agradezoo
que siemnpre te hayas sentido muy orgulloso de mi, que
siempre hayas tenido algo bueno que decir acerca de il
Te agradezca que — que me hayas dejado buir al bos.
que y que nunca e hayas perseguido.

Fritz: Sabes: le hablas como en el lenguaje de los
ahogados, como £ lo estuvieses condenanda,

Eve: Muy formalmente,

Friiz: 51, 51

Epe: Siento que asi es.

Fritz: Dejas apartadas todas las emociones,

Er: Trato de hacerlo, porque quiers ser justa con &1,

Frifz; Dile eso ahora,

Eva: Quiero ser justa contigo, papd, Durante mu-
chas afios no fui justa contigo, Todo lo que podia hacer
era condenarte, condenarte, Y ahora sé, viéndolo bien,
que hahbia muchas cosas buenas en i que yo no pude
ver entonces, (Pausa.) Y no quiers que mueras; quie-
ro gue vivas.

Fritz- Repite eso.

Epg, En una época queria que murieras, todos los
dias de mi vida. Solia creer que 1o mas maravilloso que
podria ocurrir en nuestra familia seda que nos desper-
tiramos y que encontraramos gque habias muerto, 8in
embargo, todos los dias estabas alli, Ahora me slento
muy contenta de que hayas estado alli. No sé qué ha-
bria hecho sin 4,

Fritz: Clarra los ojos. Welo a él. pQué ves?

Eva: Un anciane muy desamparado.

Fritz: Mselo, Continia com esa imagen. .

Erg: Realmente, no eras un ogro; eras silo un an-

"
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ciano desamparado; ¥ ahera, eres silo un anciane des-
amparado, que necesita mi ayuda. Eres solo patético.
¥ ahora, a nadie le interesas, nadie quiers ayudarte. Na-
die te quiere, papa. Nadie. Porque nadie puede perdo-
narte todas las cosas que hiciste.

Fritz: Ensaya esto: “Papa, te perdono por esd y aque-
Ho y lo de mas alla.” .

Epa: Papacito, te perdono por todas esas cosas. {Llo.
ra.) Te perdono por las palabras soeces, te perdono por
las borracheras. te perdone por tu trate cruel. Te perdo.
no par haberme culpado de la muerte de mi madre,
{Llora y solloza. Pausa prolongada, ) '

Fritz- ;Puedes decirle que ya puede morir en paz?

Epa: (Llorande.) Puedes morir en paz. {Pausa,)
(Suspira.}

Fritz: {Qué sientes en estos mormentos?

Ew: Alivio, Un alivio tremendo.

Fritz: jPodrias cervar los ojos una vez mbs? Nue:
vamente, ve hacia él, Tocalo. Sostenlo v dile que le
perdonas,

Eve: Oh, papacito, te perdono. (Sollozando } 5i. 51
Te perdono, Por favor, créeme. Por favor. .

Fritz: ;Lo acepta é&l?

Eva: 51, Siento que debo tomar un avién ¢ ir a hacer
esto. Inmediatamente. (Llora.)

Fritz: Lldmale por teléfone,

Eva: Hola, papa. Papa, habla Eva. Tengo alge que

" decirte. Es sumamente importante. Por favor, escucha-
me. Escucha con cuidado, porque esto significs muchi-
simo para mi, ¥ =i pudiera decirtelo y 10 pudieras com-
prenderle. Es — es — sé gue me va a ayudar muchi-
simo en mis relaciones, Mo te perdoné durante mucho
tiempo por todas las cosas que hiciste y que yo creia
que estaban mal; y tenia muchisime resentimiento ha-
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cia tiy v ese resentimientn no In tengo va; v quiere que
sepas que todo eso ha terminado v que ya no slento
ningnn resentimiento,

Fritz: jPuedes decirle *Ya no te odio™?

Evae: Ya no te odio. (Estd llorande.) No te adio en
absolute, Te guiers, papd. Te quiern,

Fritz: Repite eso,

Eve: Te quiero, papacito, Ti eres el finico papacita
que podria haber tenido. (Con suavidad.) Te guiero.
{Pausa.} sSabe usted lo que respondid?

Fritz: JOué respondia? ;

Ever Dijo: “Por amor de Dios, eso ya lo sabia,” Dijo:
*Que demonios te pasa, Eva? Eso ya lo sabia.” (Risas.)

La catie pE Los bos sExTIDO: BE RoBEnTo ®

{Roberta, hombre corpulento, como de cuarenta
afnos, se encuentra en el asiento incémodo, Es psiquia-
tra v ha realivade una labor considerable con terapia
(restalt.)

Fritz: jQué estds haciendo con la boca?

Roberto: Me muerdo el labio inferior.

Fritz: ;En qué se relaciona eso con lo que estis pen-
sando?

Roberto: Pensaba en apegarme, Porque, con fre-
cuencia, cuando ame a alguien, me apegn a esa persona,
Percibo esto v — eso es lo que estaba haciendo con mi
labio.

Fritz: Lo cual significa — ;quién es la primera per-
sona que te viene a la mente cuando hablas acerca de
ese apego?

Roberte: M1 eaposa.

* Medra Pavch Corporatics.
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Fritz: ;Podriamos tener aqui una silla, por favor?
{Alguien pone una silla enfrente de Roberto.) .Ahora,
ten un encuentro con [ esposa acerca de ese apego.

Hoberto: (Pone s dedos cuidadosamente sobre lag
rodillas, y se inclina hacia la silla vacia,) Alicka, casi
siempre me cotduzen come si no te necesitara, ¥ me
resulta dificil demostrértelo fisicamente porgue — soy
cauto respecto a lo mucho que me apego a ti.

Fritz- Ahora, imaginate que ella responde. Cambia
de asiento. Ella esta sentada alli. Represéntala.

Roberto: {Cambla de asiento; habla como Alicia.)
Diesen que te apegues 8 mi

Fritz; Ahora, escribe tu propio guion.

Roberio: (Vuelve al asiento incomedo; habla como
Boberto.) Lo s¢, pera — mi necesidad de apegarme a
ti se vuelve — {paunsza). No la sients en este moments.
No siento — no me siento comaodo con esto,

Fritz: ¢ A quién le dices esol

Roberto: Digo esto a mi misme,

Fritz; Dile es0 a Roberto,

Raoberto: Roberto, yo — t — uh — estas como fal-
seando esto temporalmente, com la espevanza de gque
se vuelva real a medida que avanzas,

Fritz: ;Queé responde Boberto?

Roberto: Bueno — mas vale que hagas eso, porque
~asi es ahora, v st sigues de esa manera — se volvera
verdadero,

Fritz: En otras palabras, estas saltando del presente
hacia el futuro. Dicho de otra manera, estis evitando
alguna experiencia, (Qué experimentas en estos mo-
mentos!

Roberto: Una sensaciim de calor en mi pecho.

Fritz: Simplemente, permanece con eso, Deja que
se desarrolle,
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Roberta: Bueno, Tengo esto con mucha § ia;
gz un dolor y, uh — e
Fritz: Ahnm_tﬁ escapas hacia el pasado. Me estds
dando algo de historia, no tu experiencia. Por Io tanto,
debe ser una imagen importante la que estés evitando,
_ foberto: Siento como s alguien me estuviera opri-
miendo,
Fritz: 51, si. Representa a ese algui
guien, uleres que
sea Roberto otra vez ¥ que me oprima? 2
Robe;m: IJ:i!u. Este alguien mas es un — uno que no
me agrada, Porque me sofoca; me oprime para
pueda respirar, ’ D'p e e
Friez: Dila ezo a ella.
Roberto: (A ella?
Fritz; Surgid en el contexto de tu es
posa, por lo gue
sUpGngo que se relaciona con ella. 3
HRoberto: L-; palabra que me viene a la ments en estos
monlentos es “pecesitado™. ¥ — yo — el que m
sites tamto, me sofoca. Yo — ¥ ? A
Fritz: Ello te sofoca. Ahora tenemos aqui una re-
gla en la terapia Gestalt. Tratamos de sustituir ello por
¥ 0 por bk, en lugar de esta vaga pantalla de proyec-
cion, '
HRoberto: Tk me sofocas,
Fritz: 8i, Di eso otra vez,
Raberto: T me sofocas oprimiéndome. Y todo — ¥
— {pausa prolongada. ),
Fritz; jEscucha ella?
Roberto: Mo,
Fritz; ¢Puedes decir en forma tal que puedes co-
municar lo que quieres decir!
Hoberto: Lo que quisiera hacer serfa enojarme, por-
que esa es la forma como verdaderamente me siento
acerca de esto,
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Fritz: Thle eso mismo a ella,

Roberto: Quisiera enojarme contige, pero no puedo,
porque te pondras . .. a lorar, (Rie.) Nome permites —

Fritz: ;Qué responderia ella a eso?

Boberto: Sabe usted: vo lo haria mejor gi fuese con
mi madre.

Fritz: Muy bien, si quieres eambiar con tu madre.
Como verfis, todo lo que yo hago es realimentar cual-
quier cosa gque salga y que refuerce tus experiencias;
trato de mantenerte nivelado, que permanezcas con tus
experiencias, :

Roberin: Hay alge acerca de m desdicha gue me
sofoca,

Fritz: Le estis hablanda a tu madre.

Roberto: 5i.

Fritz: ;Que responderia ella?

Roberto: Flla responderia: “Bueno, no sé lo que quis-
res decir.” ¥, como usted sabe, entonces probablemente
yo desistiria, Pero —
© Fritz: Permiteme introducir una poesibilidad, y ver si
encaja, Estos lamentos ¢podrian ser falsos, podrian ser
la representacitén de un papel? ¢El papel de chantajista,
por ejempla?

Roberto: Si. Asi lo siento,

Fritz: Diselo a ella,

Roberto: El que constantemente te muestres tan mal.
ditaments triste no me permite enojarme contign, Por-
que yo sento — . . ;

" Fritz; ¢Fl qué? Ti me permites enojarme contigo.
Roberto: Th no me permites enojarme contigo,
Fritz: Dile cémo impide que te enojes con ella,
Roberto: Tiu me impides que me encje, mostrandote

siempre tan lastimada,

Fritz: ;Mostrindote tan lastimada?
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H@grm.- Aparentando sentirte lastimada,

Fritz: Inténta esto, como prueba: representando el
papel de Ia_stlmadilu, protagonizando a la reina de 1a tra-
gedia, a da repartidora de calarnidades, a la nifia lasti-
mada, o representando cualquier papel que th veas que
ella representa,

Roberto: (Pausa,) Me resisto. Me es muy dificil re-
presentar eso,

Fritz: ;Puedes decirle Io que ella estd haciendo? Lo
que esta representando. (Puedes ger el psiquiatra, por el
momento, en lugar de ser el nifio?

Roberto: Si, (Se cruza de piernas y brazos v se in-
clina hacia adelante.} ¥ i

Fritz- Nota que en el momento mismo en

ri e el mome gue yo pro-
nuncie la palabra “psiquiatra”, ti te conviertes en un
sistema cerrado. Te encerraste, Antes, estabas abierto,
:!nhﬂraﬂ_.ﬂ;va lo que ocurre si te abres de nueve, ¥ hiblale
a tu mades coma psiquiatra. Ve si puede .
P il sig puedes hacerlg en po

._r?obcrrto: (Se descruza de brazos ¥ piernas; habla a
Ea_=.| sifla desncupada, a su madre.) Tu cara parece como
s1 constantemente la estuvieses pellizcando, para apar-
tarte del mundo. Parece coma si alguien estuviese siem.
pre lastimandote, y eso hace que me pregunte como
debe afectar a las personas con quienes tienes trato, Me
parece que a esas personas les seria facil crese qie te
vES 5] —

Fritz; Muéstrale cémo, Muéstrale cémo se ve, (Hace
una cara compungida, triste.) JQué diria ella & Ie mos.
traras esto?

Roberto: Simplemente haria la misma cara, pero mis
pronunciada,

Fritz: Ahora, dile eso a ella,

Roberto: No pueds triunfar jpor amer de Dics! Par.
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que todo lo que digoe te lastima aun mas. Definitiva-
mente, eres silo una — plasta,

Fritz: 5i, si. Repite eso: “Eres solo una plasta,”

Roberto; Mo, Fao no encaja, En realidad eres una —
{de un puntapié lanza con gran fuerza la silla de metal
vacia hasta el otro lado del salén.d WHEW!

Fritz: ;Qué le has hecho a tu pobre madre? (Risa
general ) (Foberto lanza golpes al airve, con gran fuerza,
¥ resopla. ) .

Fritz; ;Quieres conlinuar con esta explosion?

Roberto; 5i. (Se pone de pie.)

Fritz: Bueno, {Se incorpora y sefiala hacia la silla
en que estaba sentado, que es mas grande y acojinada.)
Esto es tu madre. Dale una paliza.

Hoberto: Es dificil hacerle con una cosa falsa, camn
esa.

Fritz: Bueno. Estamos en un periodo de transicidn, en
que pogiblemente la implosidin pueda convertirse ern
explosidn.

Roberto: (Va hacia la silla, se planta enfrente de ella
v vacila.) Mientras mas espers, como usted sabe —

Fritz: Dizelo a ella.

Roberto; Mientras mas espero, mas dificil es. {Va
temerosamente hacia la silla, la golpea y después la
vuelve a golpear con gran fuerza. La patea y le da pu-
fietazos, con tanta fuerza que hace que la silla rebote.
{Pausa, Se sostiene una mano y la frota, Sopla,) Creo
gue me rompi la mano, .

Fritz: ;Lo crees? (Roberto se enfrenta a Fritz, suspira
y mueve la cabeza, ! Dile esto a ella: “Casi me rompiste
la mano,”

Roberto: (Se sienta de nuevo en el lugar incémode.)
Verdaderamente, no quiere hacetlo.

Fritz: T esa.
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Roberto: (Echandose hacia atras en la silla, suspiran-
o ¥ muy calmado.) Ni siquiera quiers decirte que me
rompi mi maldita mane, pegindote, (Se rie v clerra
los ojos, )

Fritz: Puedes decirle a alla: “Mira lo que me estis
haciendo.™

Reberto: Mira o que me estés haciendo. (Pausa. )
Mira lo que me has hecho. .

Fritz: Ahora quisiera volver al asunto ese del apego.
¢Te apegas a ella o ella se apega a 117
“ Roberto: (Riendo.) Creo que es una calle de dos sen.
tidos,

EL caso pE Many *

(Mary es una mujer joven, como de veintiocho afios,
rubla v atractiva, Ocupa una silla al lade del doctor
PPerls, el asiento incomodo, Enfrente de ella hay una
silla vacta,)

Fritz: Bl caso de Mary presenta algunas paradojas.
Llamaria a este caso el de una persona que se equivoca
de objetivo, Lo notable es que aparentemente lucha con-
tra su madre, la odia, y tiene con ella grandes dificul-
tades, Superficialmente, parece ser una persona abierta,
amistosa. Sin embargo, cuando se trata de exprasar afec-
to e intimidad es incapaz de ello. Como se resuelve la
paradoja se verd en la pelicula que habra de provectarse
en los siguientes minutos.

Fritz: Asi pues, pon a tu mama en esa silla: “Mama,
estoy resentida contigo.™

Mary: Oh, mama, verdaderamente estoy resentida
contigo. (Sonrie.} :

* Media Prrch Corporation.
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Fritz: JTe estés fijando en tu cara? (Te das cuenta
de que estabas sonriente?

Mary- No me di cuenta, pero, yo — creo que lo es
taba, |

Fritz: 51. Ahora bien, la expresion de resentimiento y
la somrisa no concuerdan, (Ella vuelve a sonreir) De
nueva haces caras, ;Lo ves? ;Sientes tu cara?

Mary: Si, #i. (Pausa — se pone seria.) Mama, sim-
pj.emente estoy resentida contigo. ;Por qLEE no puedes de-
jarme en paz?

Frirz: Di eso otra vez,

Fritz: ;Por qué no pusdes dejarme en paz? Sabes?
#Par qué no me dejas en paz?

Frifz: Haz que tus demandas sean mas explicitas.
Habla imperativamente,

Mary: Mamd, sencillamente, déjame en paz. (Sa-
bes? jpor qué no comprendes que yo 0y yo ¥ que il eres
tit, ¥ que yo soy yo, sile yo. Y por qué me haces santic
como st fueras — ?

Fritz: Mo, no, no, (Ella suelta una risita.} Por qué,
por qué, par qué —

Mery: Estéd bien. Emtendido, Estd bien, -

Fritz: Har eso mismo a tu madre,

Meary: Esta bien. Entendido. [Simplemente, déjame
en paz, mama! (Deja caer la mano con fuerza. )

Fritz: Haz eso otra ver. Hazle eso a tu madre.

Mary: jOh! No pueds golpearla,

Fritz: ;Mo puedes golpear a tu madre? Diselo.

Mary: Bueno, No pusdo golpearte, mama, No pusdo
golpearts, pero — como ti sabes, 8 veces quisiera real-
mente golpearte.

Fritz: Repite eso. D de nuevo: “A veces quisiera
golpearts,'

Mery: A veces — (dirigiéndose a Fritz) no sé si al-
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guna vez he querido golpearla. Silo =6 gue tnicaments
queria gue me dejara en paz. Usted sabe, que compren.
diera ¥ que no me hiciera sentir siempre que estaba yo
en un error. Mo guigro ser una persona que hace lo gque
le dicen. ¢Por qué mis sentimientes han de estar mal?

Frirz: (Puedes oir tu propia voz? No, no, no, no, nao,

Adary: Mo, pere ahora que vsted lo menciona, pusdo
oirla.

Fritz: Haz e] papel de tu madre,

Mary: (Cambia de asiento y representa a su madre.)
Mary, sencillamente no te comprendo. Sabes que te quie-
ro. T'e quiero mucho, Mary, pero no somes iguales y sen-
cillamiette nunca te comprenders, {En vor lastimera. )
Sencillamente, nunca te comprenderé. (Cambia de nue-
vo de silla; como Mary,) 3¢ que no somos iguales,
TAarma, ¥ eso £ precisamente el problema. (Por qué no
puedes ser W, ¥ vo ser yo! Asi pues, no somaos iguales. No
quiers ser come th. No quiero ser, en absoluto, comoe ti,
Mo quiera ser como Wi To eres todo o que yo no quiers
ser, (Hn tono de regafio.) Por qué me haces sentir
fque debo ser como 147 (Porque yo no quisro ser como bl

Frite: (Puedes pir tu propia voz? ;Vas ganando més
fuerza ahora? Hav va mucho menos lamento, Conti-
nia, Continia,

Meary: ¢Como su madre? 81 te dejo que seas como
eres, Cluiero que seas t misma. Eso eg lo que quiero
— £50 a5 todo lo que quiero para mis hijos: que sean
lo gue son. (halers que seas — sabes que te quiers, pero,
sencillamente, no nos comprendemos, T tienes todos
esns amiges excéntricos. (Llora un poco.) Tienes tan
mal caridcter, Tienes tan mal caracter que, sencilla-
mente, no te comprendo, He side una madre tan terri-
ble. Decepcione a todos mis hijos,

Fritz: Mea culpa. Mea culpa,
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Mary: Esa es ella. Esa no soy yo. 5i. Sin duda lo es.
Fritz: 5i. Dile eso a ella. (Se rie)

Mary: Muy bien, coma sabes, es culpa tuya. Mo
tengo que quererte silo porgue eres mi madre.

Fritz:; Repite eso, ) )

Afary: Como sabes, el amor se gana. Na se da sim-
plemente porque me tuviste. Cualquiera en el punds
me pude haber tenido. No lengo que guererie porgue
me tuviste. Tengo — tengo gue quererie porque ganas
mi amor y porque — porque me dejas sentir que soy
una persoma v que también mis propios sentimientos
son buenos. _

Fritz: Quistera interrumpirte por un momenta. Cie-
rra los ojos v ve lo que experimentas fisicamente em es-
tos momentos, Parece que alge estd ocurriendo. (Mary
cierra los ojos.) Qué sientes?

Mary: Sients — ah — sélo un vacio dentro. Algo
asi come ¥jAh] pde qué sirve todo esto?” Sin embargs,
detrds de eso hay — hay un resentimiento,

Fritz: ;Puedes repetir el mismo parrafo a tu madre?

Mary: Tt me haces sentir muerta, Me haces sentir
comn 5 yo fuera nada. Y sé que ese no es tu intencidn.
$é que es porque tienes miedo, ¥ 6 que si — y sé que
me guieres. Sé que tenes misdo, (Pero por que tuve que
ser la victima de tu miedo? Por qué tuve gue r‘nsuiur
que yo fuera la victima de tus grandes necesidades?

Fritz; Cambia de asiento otro vez. (Ella asi Jo hace.)
Notarhs que la lucha empieza a cambiar a un poco de
comprension mutua,

.l'lp:fmar;r.— {Comio su madre.) Nunca quise ser asi. Todo
lo que — Nunca quise ser asi, en Jo absoluto. Supongo
gue, sencillamente, no podia retonocer I propos te-
mores. Queria — me siento orgullosa de i, Verdadera-
mente, me siento orgullosa de ti, Mary.

= T e e e
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Fritz: Dh sso de nueva,

Mary: Verdaderamente, me siento orgullosa de ti,
cotho lo sabes. Y muestro tu fotografia (estd lloranda)
a todns, en mi trabajo. Y yo — (como Mary, dirigién-
dose a Fritz) siento tanta ldstima por ella,
FFr:rz.- ¢(Puedes imaginarte que vas a verla y la abra-
zas

fMary: jNal (Con suma violencia.) jMa! [No pueda!
iNo puedo! No puedo imaginarme — no puedo imagi-
narme que abrazo — a nadie. ;0h! — Ni siguiera pude
— ni siquiera pude abrazar & mi papa cuando sali de la
casa. (Llora con amargura.) Sencillamente, no se pue-
:1; — no g pueden mostrar los sentimientos, Fso no estd

B,
Fritz: En estos momentos estds mostrando tus senti-

© mtientos. (Ella solloza eon viclencia.) Ven aqui, Mary.

(% wvuelve hacia Fritz.) :
Mary: (Deshaciéndose,) [Oh, por favor — oh, por
favor — (Toma a Fritz por los brazos, dandole 1a cara,

sollozante.} ;Oh! johl Te quiero, (Frente a Fritz, lloran-
do en sus brazos, )

Fritz: ;' Te sientes mejor?

Mary; Tengo que detenerme. Tengo que detenerme,
parque tiene uno que detenerse simpre, para ccuparse
de une mismo, (Un poco més calmada.} S, tiene uno
que ocuparse de uno mismo, En ese aspecto, 1o estoy ha-
ciendo muy bien,

Fritz: $Sabes? Me falta algo, 56 que los instrumentos
del psiquiatra son la pericia y el Kleenex, ;En dénde esta
el Kleenex? (Ambos senrien. Alguien entrega a Fritz un
Kleenex, que éste da a Mary.)




