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Para Suzy, que amorosamente
Puso mi dictado en el papel.
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PROLOGO

Prologo a la edicion
de la obra publicada en 1995
por la editorial “Temas de Hoy”

La editorial Temas de Hoy me ha puesto en grave aprieto pidiéndome un prélogo para
este libro del doctor Claudio Naranjo, psiquiatra eminente y pendular profesor entre Chile
y California. ¢Como yo, totalmente lego en la doctrina del esoterismo cristiano y el
eneagrama, podia escribir algo presentable acerca de un libro que en esa doctrina tiene
Su nervio mas central? Sin saber lo que hacia, a ello me comprometi. Pero, moralmente
obligado por mi ignorancia, no habria dudado en romper el compromiso si no hubiese
descubierto en sus paginas una tesis a cuyo esclarecimiento he dedicado alguna atencion
y un propdsito del que me siento intimamente solidario.

La tesis: que durante nuestro siglo la humanidad ha vivido y sigue viviendo en una
profunda crisis histdrica. Tesis, por lo demas, sobremanera obvia: «Que estamos en una
crisis planetaria es una perogrullada», dicen las primeras palabras del doctor Naranjo en
el preambulo de su libro. En uno mio reciente, Esperanza en tiempo de crisis es su titulo,
he procurado disefar las lineas generales de esa prolongada crisis y he mostrado cémo
nueve egregios pensadores europeos han conservado durante ella su esperanza
histérica, no han caido en la desesperanza, y, cada uno segun su personal ver y
entender, han propuesto pautas de vida individual y de vida colectiva para reordenar el
mundo. si no paradisiacamente, meta intrinsecamente utdpica, si de un modo algo
mas satisfactorio que este ir de una guerra caliente a otra, y luego a una guerra fria, y al
término de ella, con el recuerdo vivo de millones de muertos, genocidios, campos de
concentracion y aplastamientos del adversario, encontrarnos tan menesterosos de
sosiego historico en el presente y de razonable confianza en el porvenir como antes de
tan larga y atroz experiencia. ¢Qué hacer, entonces? ¢Desesperar definitivamente?
SArrojar la esponja, inhibirse y, si uno tiene huerto propio, encerrarse en €l y limitarse a su
cultivo? Los nueve pensadores contemplados por mi murieron en la clara conciencia de
que sus respectivas propuestas, todas nobles y razonables, no pocas de
ellas francamente seductoras, habian fracasado. Algunos, es verdad, las aceptaron, pero
el mundo no; lo cual no fue obstaculo para que hasta el fin de su vida esos esperanzados
conservaran su fe el hombre, no vieran la existencia humana -traicionando la verdad de si
mismo, asi propuso definirla uno de ellos- como una pasion indtil. Otros muchos nombres
hubiesen podido figurar entre los suyos. Uno de ellos, el del doctor Claudio Naranjo.

El propésito: lograr que desde el oficio propio, cada uno segun su personal posibilidad,
todos contribuyan a la universal empresa de construir un mundo histérico mas aceptable
gue el actual. (,Como lo hace el autor de este libro? Claudio Naranjo es psiquiatra y
ferviente devoto de ese «esoterismo cristiano» que un dia descubrié: «Puedo decir -
afirma- que [con ese descubrimiento] naci verdaderamente y que entré en una nueva fase
de mi vida, inspirada y dirigida desde mas alla de lo que hasta entonces habia conocido
como mi mismo.» Desde ella ejecuta su deseo de ayudar a los demas y de contribuir a la
correccién de los que llama «males del mundox». Parte para ello de la descripcion de los
nueve eneatipos que pueden distinguirse en las aberraciones éticas del psiquismo
individual. A continuacion disefia los correspondientes nueve caracteres individuales
observables en nuestra especie y muestra las nueve modalidades que cabe distinguir en
la concrecion del amor humano. Por fin, basado en esas tres series de analisis
antropolégicos, nos presenta los nueve «males del mundo», las mas importantes
dolencias sociales que hoy corrompen la vida colectiva. En suma: muestra las
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perturbaciones éticas de la vida individual, hace ver cémo todas ellas se realizan
socialmente e invita a que cada cual trate de mejorar el mundo conociéndose y me-
jorandose él si mismo. Dicho de otro modo: con intencion no meramente cognoscitiva,
también practica y meliorativa, aspira a que de una manera actual sea hoy cumplido el
nosce te ipsum de la antigiiedad grecolatina.

He leido hace poco que cuando joven, deseando contribuir con luchas, no sélo con
palabras, al progreso de la humanidad, Wittgenstein dejé la ciudad, se trasladdé a un
pequefio pueblo minero y fundd en él una escuela primaria para adultos. «Lo que yo
guiero es mejorar el mundo», le dijo uno de sus alumnos. «Pues comienza por mejorarte a
ti mismo», le respondio el fildsofo. Lo mismo declara el doctor Claudio Naranjo en la
ultima pagina de su libro: «Si consideramos que una sociedad sana dificilmente podra
existir sin el fundamento de individuos sanos, se hace imperativo reconocer el valor
politico de la transformacion individual.» Aunque ésta, afiade, tan malamente sea
ayudada en tantos casos por las instituciones oficiales.

Con gran finura intelectual, exquisita sensibilidad y gran acopio de saberes, tal es el
objetivo que persigue el autor de este libro. Muy claramente nos lo dice: «Todo nos llegara
por afiadidura si nos ocupamos antes que nada de ese reino que se encuentra en nuestro
corazon.» Sinceramente le acompafo en su deseo.

Pedro Lain Entralgo
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PREAMBULO

Que estamos en una crisis planetaria es una perogrullada. Sélo pueden negarlo los ciegos
0 los mesianicos visionarios para quienes el futuro ya es el presente.

Pero no nos conviene pensar asi -como tampoco nos conviene que descuidemos lo que
nos toca. Se ha dicho que «Dios ayuda a los que se ayudan».

¢, Qué es, entonces, lo que nos toca hacer? Este libro propone lo siguiente:

1. Trabajar por nuestro progreso espiritual.

2. Cultivar ese amor que luce tanto hacia el tG como hacia el yo y que se da en el
ambito del yo-tu -trabajando por la salud de las propias relaciones interpersonales.

3. Tomar conciencia del ego, la enfermedad o infeccion del pecado que nos llega a
través de las generaciones -los rostros del Adversario acusador y ficticio-, para asi
poder guardamos de su tentacion.

4. Tomar conciencia de las reverberaciones de la psicopatologia del caracter en la
sociedad que hemos creado para poder asi triunfar sobre la inercia letal de las
instituciones.

Ha surgido este libro de la invitacion de Temas de Hoy a escribir algo desde la
perspectiva de ese «mapa cosmico» del esoterismo cristiano que Ultimamente ha salido a
la luz: el eneagrama.

Aparte de sugerir en el subtitulo que el corazén de los males del mundo esta en los males
del alma, los temas que se abordan son cuatro: los pecados, las neurosis de caracter, las
aberraciones del amor y las patologias de la sociedad.

El libro se divide en cuatro partes:
a) Una aproximacion al eneagrama como mapa de los males, pecados o pasiones
fundamentales en la psiquis individual, y a las relaciones entre pecados y

patologias.

b) Una descripcion mas detallada de los desérdenes de la personalidad o neurosis del
caracter que derivan de cada uno de ellos.

c) Una discusion de las perturbaciones del amor que entrafia cada uno de los
caracteres humanos.

d) Una contemplacion de un posible «eneagrama de la sociedad» -un ensayo de
critica social desde la perspectiva de las psicopatologias del caracter individual.

Hace aflos que me muevo entre los continentes con un ritmo de ballena, y cuando estoy

en Berkeley trazo un circulo en torno a mi para hacerme, si no invisible, lo menos visible
posible, y asi poder ir sacAandome de dentro una serie de libros que se han ido escribiendo
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en mi mente y que no querria privar de nacimiento por negligencia intencional. Con
gratitud compruebo que me han bastado para completar este libro los cuatro meses de mi
prevista temporada en casa antes de salir una vez mas de viaje didactico-terapéutico por
Sudamérica y Europa.

Fue un proceso rapido y gratificante. Nacido El eneagrama de la sociedad. Males del
mundo, males del alma un dia de noviembre cuando Ymelda Navajo, como he
comentado, me invitd a escribir algo acerca del eneagrama y la personalidad. Le propuse
un librito muy breve, una trascripcidén algo ampliada de una charla que acababa de dar en
la Universidad de Deusto acerca de los males del mundo a la luz de los males del amor.
Su contraposicion fue que hablase también de los caracteres -y en vista de eso me
parecié oportuno iniciar el volumen con una disquisicion previa acerca de los males del al-
ma-, llamense pecados o patologias. Y jya esta!

No s6lo me ha salido con especial facilidad el libro, en paralelo a algunos proyectos mas
modestos, sino que me ha salido severo. Espero que, a cambio de perder a algunos
lectores que querrian algo mas liviano y divertido, pueda servir la desnudez de su
precision -no lubricada por miramientos- a los «habitantes del purgatorio», conocedores
implicitos de ese «sufrimiento consciente», indispensable en el camino de purificacién que
media entre nosotros y el bien supremo.

Claudio Naranjo
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PASIONES, PATOLOGIAS Y

MOTIVACIONES NEUROTICAS
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Practicamente cada cultura tiene su leyenda del paraiso: la idea de que se ha «caido» de
una condicion mejor de vida, que se ha perdido un estado de felicidad y armonia original o
primordial.

Sea 0 no verdadera la idea de un paraiso al principio de nuestra historia, tiene sentido
pensar en el paraiso como principio fuera del tiempo, un illo tempore mitico con respecto
al cual nuestro estado neurético constituye una caida.

La religiosidad occidental nos ha hablado de la caida como consecuencia de un pecado, y
correspondientemente nos habla de una redencién a través de la purificacion de nuestros
pecados.

Pecado original, sin embargo, no es sélo aquél que nos ha llegado desde tiempos
originarios como una plaga emocional (0o continuidad karmica) a través de las
generaciones. Se superponen en la nocion de pecado original dos nociones: la de pecado
transmisible y la de principio del pecado, su «origen» en el sentido especial de principio
(arch) o fundamento: una esencia de la caida més all4 de las diversas manifestaciones de
la conciencia expulsada del paraiso.

Decia San Agustin de este meta-pecado que es el pecado original, que comprende un
aspecto de ignorantia y otro de dificultas. Traduciriamos hoy: una perturbacion de la
conciencia y una interferencia con la accion. Un elemento no explicito en esta dicotomia
Agustiniana pero comunmente entendido como aspecto esencial del pecado, lo que los
tedlogos (como el venerable Beda) llamaban «lo concupiscible» —apuntando a aquello
gue también los budistas han visto al corazon del pecado— un hiper-deseo (tanha, afin)

En el mundo moderno y secular ya se habla poco de pecado, y se sospecha de los que
aun conservan el término en su vocabulario como de tradicionalistas o culposos. En
cambio se habla mucho de patologias. Aplicamos al mal de la conciencia el lenguaje de la
medicina, y al hacerlo rescatamos sin advertirlo el sentido original de la palabra pecado
gue venia guedando casi olvidada tras la contaminacién de la nocién de mal como
disfuncion con la de mal como maldad.

La perspectiva psiquiatrica nos ha invitado a pensar no tanto en maldades o conductas
destructivas como en disfunciones, confusiones o desviaciones de los impulsos. Y en esto
ultimo nos encontramos con el significado original de hamarteia —término prestado de la
arqueria con que se designa el pecado en los Evangelios, y cuyo significado original era el
de no dar en el blanco.

Se encuentra aqui la teologia original con la psicopatologia de hoy, porque desde Freud
también entendemos las fallas de la psiquis como desviaciones energéticas —
impedimentos que se interponen entre la espontaneidad y la accidén, causando rebalses
de la energia psiquica hacia fines derivados.

La diferencia entre pecados y patologias es, sin embargo, el locus de la responsabilidad:
en tanto que «pecado» acusa, responsabilizando al individuo, «patologia» excusa,
responsabilizando a causas pasadas o presentes mas alla del individuo mismo. De las
patologias mentales e interpersonales somos victimas, de los pecados somos
responsables.

Obviamente, cada una de las perspectivas tiene su utilidad y ambas se complementan,

pues somos a la vez seres fisicos instalados en un universo causal y seres mas que
animales a quienes un destello de libertad hace responsables.
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¢Viene al caso hablar de ciertas aberraciones basicas de la vida psiquica —Illamense
pecados o patologias?

La tradicion cristiana nos responde que si, y nos ofrece su ensefianza de los pecados
capitales —formas diferenciadas de expresion del pecado Unico que estan a la cabeza
(caput) de todo aquello que podemos hacer de mal en nuestra relacién con los demas,
con la vida y con nosotros mismos.

¢, Qué son «tales pecados»?

En tanto que las patologias han sido descritas por la psicologia principalmente como
constelaciones de sintomas o caracteristicas que pertenecen al ambito de la accion
(«rasgos de caracter»), pecados tales como el orgullo o la envidia apuntan al ambito de la
motivacion.

Podemos decir que se trata de deseos destructivos, deseos exagerados —«pasiones»—
aun cuando, a veces, no sean formas de atraccion sino de repulsion, y alguna de ellas
pueda ser descrita como una pasion de ser desapasionado. En tanto que el amor da, las
pasiones constituyen formas de insaciabilidad: no puede ser satisfecha una necesidad
neurotica sino en forma transitoria porque en el fondo exige algo inexistente. Atentamente
consideradas, se revelan como formas de una sed de ser que tienen su asiento Ultimo en
una pérdida de contacto con el ser —una obnubilacion espiritual.

Esta claro que la doctrina de los siete pecados capitales (asi como la de la trinidad) no se
hace presente en los Evangelios. Piensan los estudiosos que una y otra llegaron al seno
del cristianismo a través del contexto cultural helenistico en que se desarroll6 el
cristianismo temprano y en el cual pervivian doctrinas espirituales provenientes de un
esoterismo babilonio. Si bien no encontramos en los Evangelios una mencion sistematica
de los siete pecados, si que los encontramos (con el goloso como intemperante y el
lujurioso como fornicador) aun antes de que estos fueran escritos en una de las epistolas
de Horacio* cada uno en relacion con un particular antidoto.

«Fervet avaritia miseroque cupidine pectus:
Sunt verba et voces, quibus hunc lenire dolorem
Possis, et magnam rnorbi deponere partem.
Laudis amare turnes: sunt certa piacida, quae te
Ter puré lecto poterunt recreare libello.

Invidus, iracundas, iners, vinosus, amatar,
Nemo adeo ferus est ut non mitescere possit

Si modo cidturae patientem commodet aurem.»

[El coraz6n humano arde de avaricia y miserable afan; hay palabras y
férmulas para calmar este sufrimiento y para curar, por lo menos en parte,
este mal. Te inflas de vanidad: hay ciertas expiaciones que pueden revivirte
si lees cabalmente tres veces cierto libro. El envidioso, el iracundo, el
indolente, el ebrio, el sensual —ninguno es tan salvaje que no pueda ser
domesticado, siempre que tenga la paciencia de dedicarse a aprender.]

El primer testimonio escrito que tenemos acerca de los pecados en la tradicion cristiana
me parece el mas perceptivo de todos —reflejo seguramente de la sutileza de los padres
del desierto y de su participacibn en una tradicion viva. Entre los ermitafios (que
constituyeron el corazon del cristianismo de los primeros siglos) fue Evagrius (nacido en
Grecia) el primero que nos legd escritos. Se piensa que él fue el primero en reunir en
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forma de un sistema coherente la ensefianza de los padres del desierto con respecto a la
vida de oracién. La vida ascética para Evagrio es «el método espiritual cuyo objetivo es
purificar la parte del alma que es el asiento de las pasiones.»

Se ha dicho que los padres del desierto pudieron elaborar la teoria de los pecados porque
tenian también la practica. Evagrio fue el heredero de Origenes y de Gregorio de Nisa, asi
como discipulo directo de aquel a quien Dante, en su paraiso de los contemplativos, llama
«El Gran Macario». Dice Bamberger en su introduccion al The Praktikos & Chapters on
Prayer? de Evagrio que fue él el primer «anatomista de las pasiones de la psiquis, tanto
en sus manifestaciones en la conducta como en su actividad intra-psiquica.»

Cito a Evagrio:

«El temor a Dios® fortifica tu fe, hijo. La continencia, a su vez, afirma este miedo. La
paciencia y la esperanza hacen esta virtud algo sélido e inconmovible y dan nacimiento a
la apatheia. Ahora bien, esta apatheia tiene por descendencia a agape, que guarda la
puerta hacia al conocimiento profundo de la creacién. A este conocimiento, por altimo
suceden la teologia (con lo cual quiere decir, naturalmente, sabiduria o gnosis) y la
beatitud suprema.»

Es interesante observar que en la formulacién de los pecados capitales por Evagrio —
primera de todas— la lista no abarca siete, sino ocho. Tanto o mas interesante es que
Evagrio no los llame pecados, sino que los aborda como «pensamientos» —«malos
pensamientos» (diriamos hoy «pensamientos destructivos») y mas adelante
«pensamientos apasionados.»

Incluye la lista de Evagrio, aparte del orgullo (Qque encabeza la lista actual Gregoriana,
pero que en la suya era el Ultimo), la vanagloria. La describe como un pecado sutil que se
desarrolla con facilidad en almas que practican la virtud, y que los lleva a querer que sus
esfuerzos sean publicamente conocidos, pues buscan el reconocimiento. Ademas de los
siete pecados que reconoce nuestro sistema Gregoriano, Evagrio reconoce esa falta por
la cual a veces se identifica al demonio cuando se lo llama «el sefior de las mentira.» Ya
antes de Evagrio, en el «Testamento de los Patriarcas», se habla del «espiritu de la
mentira», y aparentemente heredé Evagrio una tradicibn mas antigua que reconoce el
«espiritu de la mentira» como algo subyacente a los otros siete. Un conocedor de los
caracteres humanos podria tal vez encontrar mas apropiado hoy en dia las expresiones
<falsedad,» «inautenticidad.» Por eso no se puede pensar propiamente en una doctrina
diferente cuando los tedlogos posteriores hablaron de los siete pecados capitales. El
reconocimiento de esta heptada, de este espectro o de ese arcoiris del pecado se puede
decir que es comun a la época anterior y a la posterior.

Para uno con un conocimiento practico y vivo de la psicologia de los pecados sera facil
reconocer que la tristizia (tristeza) de Evagrio haya sido remplazada por la envidia: la
envidia se asocia a la tristeza, pues un sentimiento de desvalor no puede dejar de ser un
sentimiento triste, de la misma manera que a la falsa abundancia del orgullo hace de esta
una pasion alegre. De particular relevancia es la autoridad de Evagrio en la descripcion de
la acidia, que el llamaba el demonio del mediodia, y cuya accion en la vida interior del
asceta (es decir, el que busca la hesichias, apatheia o paz espiritual) es esa falta de
cuidado (chedia en griego) en que tanto tiene necesidad de darse animos —ya que es
grande la tentacion de distraerse de la concentracion sobre lo divino y aun de dejar la
propia celda. Nos dice de la acidia Evagrio que ésta es la mas grande de las aflicciones, y
por lo tanto la ocasién de la mas grande de las purificaciones.
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Pareceria que los padres del desierto verdaderamente sabian lo que era el olvido de Dios
(la maldicién de la pereza espiritual) en tanto que monjes cenobiticos de generaciones
posteriores —seguramente mas extrovertidos y mas activos— le dieron al término un
significado simple de «pereza»® Este cambio de énfasis es también el olvido del
significado original de la acidia, que refleja un deterioro de la tradicion. Como tanto ha sido
el caso durante la historia del cristianismo, una ortodoxia fanatica llegd a la desconexion
con sus fuentes y a la pérdida de un conocimiento de primera mano. Cuando se considerd
herejia el origenismo, Evagrio mismo pasoé a ser un hereje, y esto ciertamente contribuyo
a que fuera silenciado y relativamente olvidado -sin que por ello dejara de ser un eslabon
importantisimo de la tradicion.

Aunque pareceria que la comprension viviente de los pecados capitales se hubiese ido
perdiendo en el seno del cristianismo, hemos visto en el mundo de la psicologia
reactivarse el interés y vision de estados animicos tan fundamentales como la envidia y el
orgullo.

Digo la envidia primero, ya que Melanie Klein es més recordada hoy en dia que Karen
Horney, que nos legd su vision de la neurosis como una venta del alma al demonio a
cambio de gloria. Asi como a Horney le parecio lo fundamental en toda neurosis el orgullo
y la «tirania del debiera», (sustentada por la necesidad de mantener la imagen idealizada
que exige y mantiene el orgullo) no creo que se pueda decir que Melanie Klein nos haya
legado explicitamente una doctrina de la envidia como psicopatologia fundamental, pero
me parece que implicitamente si lo hace con su vision de la envidia como una especie de
pecado original: un mal que nos llega genéticamente, como un aspecto de un instinto de
la muerte inseparable de nuestra naturaleza.

Después de muchos afios de experiencia psicoterapéutica me parece que interpretar la
conducta neurotica desde la envidia o interpretarla como expresion de un impulso
fundamental de orgullo, sirve, pero sirve especialmente en personas para quienes lo uno
o lo otro constituyen el pecado o pasiéon dominante. Es natural que una persona envidiosa
(y a propésito, me parece reconocer que éste es uno de los mas comunes entre los
caracteres en el mundo de la psicoterapia) pueda verse mucho mejor a la luz de una
interpretacion que le refleja a cada paso su envidia, que a la luz de una interpretacion
desde el miedo.

Digo del miedo y no otra cosa porque ha sido el miedo la interpretacion mas comun en la
psicologia desde Freud: se puede decir que la angustia (miedo irracional) es en la teoria
de Freud lo que el espiritu de la mentira en la de Evagrio: un mal fundamental, una raiz de
la conciencia enferma.

Un colega mio en la clinica psiquiatrica en la Universidad de Chile les reprochaba a los
psicoanalistas que utilizaran la angustia para explicarlo todo. Y creo que con razon, pues
para explicar los actos de una persona se recurre a la angustia (y secundariamente al
odio) mas que al orgullo, la envidia y otras formas de la motivacion deficitaria especificas.
Como en muchos casos la interpretacion es acertada, ello alimenta la tentacion de sobre-
generalizar.

La explicacion fundamental de la neurosis en el psicoanalisis es, entonces, el miedo
infantil, surgido de la indefension y dependencia del nifio ante la autoridad de los padres.
Es el miedo el que nos ha inhibido, contrarrestando la fuerza de nuestra instintividad.
Freud le puso por titulo a uno de sus libros Inhibicién, Sintoma y Angustia, con el que ya
anunciaba la idea de que la angustia incita aquella inhibicion de la cual proceden los
sintomas (prefeririamos decir hoy «el sufrimiento neurético»).

12 de 94



El Eneagrama de la Sociedad

Es curioso que el cristianismo, que tanto ha exaltado la sangre de sus martires, no haya
incluido la cobardia entre sus pecados. O mas bien: no es tan curioso. Nietzsche nos ha
legado en su Genealogia de la Moral la teoria de que nuestro ethos deriva del pueblo
judio, solo salido de la esclavitud para recaer en ella con el exilio, asi como del
cristianismo temprano perseguido. Le reproché Nietzsche al cristianismo lo que él llamaba
«una moral de esclavos», una moral de castrados —diriamos en nuestros tiempos post-
Freudianos— que se ha concentrado en la virtud de la humildad descuidando el
reconocimiento de la vieja aret, de los paganos. (El término griego aret se traduce por
virtud, pero lleva la connotacién de coraje.)

Me parece coherente que el reconocimiento del énfasis en el miedo como problema
fundamental de la persona haya coincidido con una época de grandes revoluciones a
través de la cual el mundo se ha liberado de una buena dosis de autoritarismo. Es
coherente pensar que una sociedad autoritaria, cuya estructura fundamental es de
imponerse a través del miedo, se haya apoyado en el secreto. Por eso, justamente, ha
sido terapéutico el reconocimiento del enemigo interior, como en algunos cuentos de
hadas es caracteristico del enemigo que desaparece cuando el héroe pronuncia su
nombre.

Uno que haya reconocido todo el territorio al que vengo aludiendo en estos parrafos
acerca de los pecados, no podra dejar de interesarse en una teoria psicoldgica que
resume todo lo dicho y a la vez lo sobrepasa, como es la que ha inspirado este libro.

Me refiero a la aplicacion al ambito de la personalidad del «eneagrama» —expresion
emblematica de procesos universales que nos llega de una tradicion espiritual preservada
en Asia Central. Fue a través de Gurdjieff que nos llegaron por primera vez publicamente
noticias de este cristianismo esotérico con raices pre-cristianas babilonicas (una influencia
transmitida a través de la espiritualidad Irania) y que él caracteriz6 como un «cuarto
camino» entre las formas de espiritualidad clasica.

El eneagrama es una construccion geométrica simbdlica que se ha dicho emblematica de
esta tradicion —y equivale a una expresion abstracta de leyes universales: la «ley del
tres» y la «ley del siete.» Sin entrar en ello, diré sélo que, aplicado a los caracteres, el
grafico sugiere que detras de la multitud de estos (nueve en esta vision) hay tres aspectos
de la psiquis de los que derivan los demas. Y de estos, ademas, uno de ellos es el
fundamental: lo concebiremos como una inconsciencia activa.

Naturalmente esto se ha redescubierto en la psicologia —y la idea fundamental de Freud
es el inconsciente, para él la psicologia de la neurosis es la psicologia del inconsciente.
Mas propio enfatizar el verbo que el substantivo, sin embargo, y decir «la inconsciencia»,
la voluntad de no saber. Hoy en dia se ha llegado a reconocer el rol fundamental en el
camino de transformacion del percatarse —a todos los niveles, desde lo corporal,
pasando por la conducta (particularmente la conducta interpersonal) a lo emocional, al
pensamiento y aun a esa conciencia de la conciencia misma que se subraya en las
tradiciones espirituales.

No sé cuantos de mis lectores conoceran las ideas de Gurdjieff a través del testimonio
gue nos ha dejado Ouspenski de sus conversaciones, ideas y actividades. Cuando yo
preguntaba a las personas que venian a mi en California (donde estuve activo en la
década del setenta) de donde venian, espiritualmente hablando —cuales habian sido sus
fuentes, qué cosas destacaban en su autobiografia espiritual— Gurdjieff estaba en boca
de por lo menos la mitad de ellos. Aunque hasta hace poco tiempo su nombre sonara
poco en el mundo, se puede decir que estuvo especialmente presente para muchos
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buscadores con buen olfato, o, como él decia, «con un centro magnético bien
desarrollado.»

Gurdjieff fue una especie de Sdécrates ruso de comienzos de siglo. En mi vida fue decisivo
encontrarme de adolescente con un verdadero maestro espiritual que me hizo saber que
habia personas que sabian, en el mas pleno sentido de la palabra. Que verdaderamente
existia un conocimiento esotérico viviente. En un periodo posterior de mi vida fui parte de
la escuela de Gurdjieff, o0 mejor dicho, de la escuela que quedd después de su muerte,
cuando el centro lo constituia madame de Salzmann. Tuve el privilegio de participar en
una convivencia de discipulos selectos y maestros experimentados durante una reunion
como no habia tenido lugar desde los comienzos de la Segunda Guerra Mundial, cuando
se vendio el centro en Fontainebleau, y la comunidad ya dispersa acudia a escuchar a
Gurdjieff en los cafetines de Paris. Pero precisamente por la ocasion privilegiada de una
cercania al corazén de esa escuela pude desilusionarme tempranamente —en el sentido
de que no me parecié encontrar en la escuela que Gurdjieff dejara tras de si un linaje
viviente (en el mas pleno de los sentidos). Por esto y también por no perder la esperanza
de encontrar a alguien que encarnase ese conocimiento del que Gurdjieff nos habia traido
destellos, me interesé en Idries Shah cuando a través de su libro Los Sufies nos dio
noticia de un contacto con esa tradicibn que él llama Sufi pero que los ortodoxos no
consideran una expresion tipica del sufismo.

A través de las informaciones de Shah supe de la técnica shattari o0 método veloz, y de su
pervivencia entre algunos Naqgshbandis contemporaneos. A través de los materiales
dados a conocer en un grupo de estudio dirigido por Idries Shah al que perteneci, tuve
también nuevas noticias acerca de los Sarmouni, de los cuales nadie habia sabido nada
desde la autobiografia de Gurdjieff. Siento que fue un regalo para mi esta informacion por
cuanto me llevo al contacto con alguien que habria de tener un profundo impacto en mi
vida.

El conocimiento del protoandlisis y las disciplinas espirituales relacionadas con el
eneagrama fueron menos importantes para mi que el impacto vivo del trabajo realizado
junto con Oscar Ichazo, que se dio a conocer en Sudamérica en la década del sesenta
como alguien que habia recibido su educacién superior espiritual en aquella recéndita
escuela, con la cual no era el Unico que buscaba una conexion.

En una de mis reuniones tempranas con Ichazo me describio éste las disciplinas por que
atravesaria trabajando con él. Al «protoanalisis» (un periodo de toma de conciencia de la
propia personalidad) sucederia un trabajo en las virtudes, a través de técnicas
especializadas, asi como eventualmente una tarea grupal de «reduccion del ego» a través
de la propia conducta y de la critica de los demas. Eso nos prepararia para la experiencia
de trabajo con el «catalizador» correspondiente a la fijacion personal —trabajo que, en
caso de ser bien hecho, debe llevar a un primer nivel de experiencia mistica. Su trabajo
comprenderia ademas el desarrollo de los «centros», la activacion de los chakras, la
elevacion de la kundalini y la sensibilizacion de los lataifs.

A pesar de las muchas dudas que me inspiré el contacto con Ichazo, decidi aceptar su
sugerencia de darme la oportunidad de la experiencia —y para hablar simplemente, diré
gue me alegro de haberlo hecho. A la experiencia de una primera temporada de contacto
cotidiano en Santiago de Chile, siguié la de varios meses, en compafiia de un grupo,
durante el afio siguiente en el oasis de Azapa (cercano a Arica, en el extremo norte de
Chile) —un peregrinaje que fue para mi el comienzo de una vida superior.
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Con respecto a esta experiencia, el conocimiento del protoanalisis y otras aplicaciones del
eneagrama a la comprension de la personalidad y al trabajo interior fueron algo asi como
un «regalo de despedida». Tal vez me surge explicarlo asi porque al regalo del desierto
siguid el regalo de ir entendiendo, a mi retorno al mundo, cosas que me han permitido la
satisfaccion de ayudar mucho a los demas.

En las paginas siguientes me propondré transmitir sucintamente lo transmitido por Ichazo
con respecto al uso del eneagrama como mapa del centro emocional inferior — o ambito
de las pasiones. Antes, sin embargo, quiero mencionar que durante una de las primeras
reuniones que tuve con Ichazo dibuj6é él un eneagrama con los nombres de las pasiones
en los puntos correspondientes y me pidi6 que me ubicase en el mapa. Emiti dos
hipotesis, y en ambas me equivoqué.

Por aquel entonces llevaba tras de mi afios de psicoanalisis, trabajo en la linea de
Gurdjieff, terapia gestaltica, grupos de encuentro y otras indagaciones. Pese a lo mucho
gue todo esto me habia ayudado no supe acertar ni a la primera vez, ni a la segunda, sin
embargo, lo que él me sefialdé (quizas lo dltimo que se me hubiera ocurrido) me resultd
obvio horas después, y en el curso del tiempo contribuyé a una comprensiéon mucho mas
profunda de mi mismo.

Decia Ichazo, como antes Gurdjieff, que es dificil para una persona llegar a conocer por si
misma su defecto fundamental. Y asi como es dificil el autodiagndstico, es dificil el ajeno.
Ichazo, sin embargo, era un especialista y su herencia en esta materia fue el apuntar a la
pasion dominante de cada uno de quienes trabajamos con él. El mapa segun el cual se
orientaba en ello era una aplicacién especifica del eneagrama a la personalidad: el
eneagrama de las pasiones, que reproduzco a continuacion.

ENEAGRAMA DE LAS PASIONES
IX Pereza

I Ira

Lujuria Vil
Gula Vi Il Orgulio
Cobardia VI Il Vanidad
Avaricia V IV Envidia

La vision de la «anatomia de la neurosis» que nos presenta el eneagrama es una en que
se puede decir como de igualmente destacada importancia el miedo de los Freudianos y
la «mentira» de los antiguos rabinos; la inhibicion angustiosa y la falsificacion de si
mismo, inautenticidad o vanidad.
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Esta es una visiobn muy congruente con la que implicitamente esta presente en la mente
del psicoterapeuta moderno —que ha recibido las herencias freudiana y de la psicologia
humanista. La teoria de la neurosis de Freud esencialmente tiene la angustia como eje,
de modo que se puede definir una conducta como neurética cuando significa una
expresion de algo motivado por la angustia. La corriente existencial de la psicoterapia, por
otra parte, se apoya en su vision de la neurosis como una pérdida de la autenticidad.
Dificilmente son separables estos dos puntos de vista, sin embargo, ya que no habria
motivacién de enmascaramiento si no se quisiese a través de ello huir de la angustia, y
dificilmente puede el miedo no ser acompafiado de una traicién a si mismo, es decir, una
pérdida de autenticidad. Esta relacién recibe reconocimiento en la representacion de
miedo y falsedad como puntos simétricos que en el eneagrama estan unidos por una
linea.

Pero estos dos pilares de la neurosis —el miedo y la inautenticidad— se entienden segun
el eneagrama como componentes de una triada. Una tercera piedra angular en el edificio
de la neurosis —ya lo hemos visto— es una pereza de la conciencia, una inercia
cognitiva: pereza acidiosa. Llamarla, siguiendo a Gurdjieff «demonio del
autoapaciguamiento» tiene la virtud de responsabilizar a la persona de su inconciencia.

La pereza de la conciencia puede expresarse tanto como pereza espiritual o, mas
ampliamente, como una pereza psicolégica: un no querer saber lo que pasa, no querer
enterarse. Se expresa como una distraccion cronica de si mismo, acompafada a su vez
por una atencion exagerada al mundo exterior. Una posicion acidiosa ante la vida es la de
una psiquis pesada o0 excesivamente inerte, sobre-estable; su pérdida de sutileza y
espontaneidad culmina en la robotizacion. En el plano de la conducta resulta esa falta de
interioridad en una excesiva inercia, flema o pasividad; en lo mas intimo, junto con el
olvido de si, una pérdida de vida.

La ubicacion de la acidia como vértice del triangulo central del eneagrama de las pasiones
indica graficamente su relacion con los otros dos vértices del triangulo. Las flechas en el
gréfico nos quieren decir que resulta esta pérdida de ser y esta desconexion de la
persona consigo misma del enmascaramiento, y que, a su vez, la pérdida del ser
constituye el corazén dinamico del miedo: cuando la vida exige accion, la falta de anclaje
en la vivencia del propio ser nos hace excesivamente vulnerables. Podemos decir que en
todo miedo hay miedo a una aniquilaciéon futura que es como una reverberacién de una
intuicion del no ser. Dicho de otra manera: en tanto que la acidia es una vivencia del ser
gue se olvida a si mismo, que no esta en blsqueda sino que en una actitud complaciente,
resignada, el miedo esta al borde del no ser, y se afirma tensamente ante la nada intuida.
Por otra parte, como dice Goya, el suefio de la razdn crea espectros: la inconciencia es
raiz de las fantasias que pueblan la atmosfera del miedo.

Estas son, pues, las tres piedras angulares en la estructura del ego o personalidad: el
miedo, la vanidad y la pereza o inercia de la conciencia, presentandolo como una pérdida
de interioridad. El circulo vicioso de los tres constituye una teoria dinamica de la neurosis.
«Dinamica» por cuanto que cada una de estas entidades constituye un foco energético
del cual procede un cierto tipo de accion, y también por cuanto la tripartita teoria incluye la
vision metadinamica: una dinamica de transformacién reciproca entre las tres
motivaciones neurdticas basicas.

Espero que para otros sea, como es para mi, inspiradora esta vision de la neurosis, que
implica vision «terapéutica» en el amplio sentido de constituir una concepcion del proceso
de liberacion: se trata de un proceso de toma de conciencia, que va aparejado a un
desenmascararse frente a los demas, a una superacion de inhibiciones y una relativa
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trascendencia del miedo. Mas generalmente, un psicoterapeuta que llegue a conocer el
eneagrama dificilmente podra sustraerse a una contemplacion del proceso terapéutico
como un movimiento a contra-corriente con respecto a cada una de las nueve pasiones a
las que habremos pasado revista antes de terminar este capitulo.

Antes de exponer el circulo de las fallas fundamentales o pecados, sin embargo, diré que
la representacion circular implica la posiciébn no privilegiada de ninguno. Dicho esto,
comienzo el recorrido de los seis no incluidos en la triada central con aquel que se sitla
en el punto uno del eneagrama: la ira, cuya vecindad a la pereza de la conciencia
reconoce el viejo dicho de que «la ira es ciega.» Veremos que el caracter que lleva a la ira
por nucleo motivacional no es un caracter violento, sino que, por el contrario, alguien que
se opone a la violencia tanto en si como en los demas. La violencia a la que incurre a
ciegas no es propiamente lo que llamamos violencia sino que se expresa mas bien en la
actitud critica, el interés en el poder, en la exigencia y en el dominio.

Aquello de que la ira sea ciega no se expresa concretamente como la violencia de un Ajax
que arremete contra los toros en la oscuridad: puede expresarse tan sutiimente como en
la situacion caricaturizada por Quino en un cartoon que representa a un pastor de
expresion dura y seria que en su implicita critica a la estupidez de sus ovejas (que no
comen ordenadamente) no ve como ellas han dibujado en la pradera una figura humana
sonriente; y menos podria concebir que quieran comunicarle algo con tanta simpatia
como inteligencia.

En tanto que la persona en quien la ira constituye una pasidon dominante no es
visiblemente iracunda, la violencia manifiesta si que es expresion caracteristica de la
lujuria. Cuando ésta predomina, la actitud psicologica es una en la que la agresion no es
negada o controlada sino que, por el contrario, sobrevalorada. Asi como la ira es una
mano rigida que controla, la lujuria entrafia una negativa desafiante al control represor.

Aunque convencionalmente se identifica la lujuria con la pasion sexual, la entenderemos
aqui en un sentido interior, como un excesivo deseo de mas: una pasion de intensidad.
Naturalmente satisface a esta intensidad el sexo; pero una persona lujuriosa derrocha su
energia y busca intensidad en todo, tanto en el mundo de los estimulos sensoriales como
en el de la accion.

Pareceria que la lujuria es un gesto completamente opuesto al de la pereza. En tanto que
la pereza se expresa en flema, en la tendencia a la inmutabilidad y falta de pasion, la
lujuria pareceria entrafiar un exceso de pasion. El lujurioso que considere
introspectivamente su lujuria, sin embargo, podra descubrir que precisamente porque no
se siente, necesita tanto sentirse; precisamente como consecuencia de un proceso de
insensibilizacidon quiere reemplazar desesperadamente la insensibilidad por la intensidad.

Hemos dicho algo de las tres pasiones que se representan en el area superior del
eneagrama y que podemos llamar la familia de la acidia. Pasemos a considerar una que
se sitla en el polo opuesto en el eneagrama, e integra la familia del miedo. ¢Por qué se
aferra la avaricia a sus objetos sino por el miedo? Naturalmente no se trata aqui
solamente de avaricia de dinero, sino de un gesto retentivo mas amplio de la psiquis, que
es como una defensa ante la imaginada privacion. También es la avaricia algo asi como
un estar paralizado de miedo, y va aparejada a un economizarse de vivir —un no
invertirse en actos (y en particular en relaciones) y un reservarse para un posible futuro
mejor.

Pero un no darse, propio de la avaricia, implica no solo un trasfondo de miedo, sino un
aspecto carencial que auna la avaricia con la envidia. Se puede describir la envidia como
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un intenso deseo de incorporar algo a partir de un vivo sentimiento carencial. Se puede
decir en términos psicoanaliticos que la envidia es una pasion «canibalistica,»
devoradora.

La envidia, a su vez, estd a medio camino entre la avaricia y la vanidad, perteneciendo
(junto al orgullo, y en una posicion simétrica a €l) a la familia de la vanidad. Si la envidia
anhela llenarse, el orgullo se siente ya lleno, y se ofrece a llenar al prgjimo. La envidia
pide, desea desde su sentimiento carencial; el orgullo ofrece, da, desde un sentimiento
béasico de abundancia.

No hay duda que este gesto de la envidia causa mucho mas dolor que aquél del orgullo,
gue en si es un gesto placentero. Porque es la esencia misma del orgullo tener una
imagen buena y grande de si mismo, dificiimente puede ser sentido como problema; de
alli la sabiduria pedagdgica de los directores espirituales antiguos que quisieron sefalar
especialmente la gravedad del orgullo poniéndolo como el primero de los pecados. Asi lo
encontramos, por ejemplo, en el purgatorio de Dante.

La l6gica por la cual cada punto en el eneagrama representa el resultado de la interaccion
de los vecinos, también se expresa en el orgullo, que tiene de comun con la vanidad la
falsificacion y énfasis en la propia imagen, y con la ira en cuanto que el orgulloso adopta,
como el iracundo, un gesto autoafirmativo y superior.

Sdlo nos queda decir algo acerca de la gula, que el eneagrama sefiala como vecina del
miedo, por mas que el caracter goloso no sea uno en que la persona concientemente
tienda a sentirse intimidada. El goloso que se examina profundamente, sin embargo, llega
a comprender que su busqueda de placer tanto como su evitacion del dolor son una
reaccion de escape ante la angustia, y una forma de huida de si mismo. Naturalmente no
se trata aqui de gula de alimentos solamente. Corresponde la gula que describen los
tedlogos a lo que el psicoanalisis designa como oralidad receptiva, que constituye un
gesto psiquico semejante al de un nifio de pecho, y que bien puede considerarse como
una regresion de un adulto a esta posicion infantil mas privilegiada en la vida.

La gula no solo entrafia hedonismo en un sentido sensual, sino en un mas amplio sentido
gue incluye el no querer incomodarse y el placer particular de la no frustracion —es decir
la autoindulgencia. También tenian razoén los teélogos al poner a la gula al comienzo de la
serie mas antigua de los pecados (antes de que se remplazara por el orgullo): pues la
actitud golosa redunda en mas placer que otras, y por lo tanto es particularmente
tentadora. El obstaculo que la gula puede significar en el camino de maduracion se puede
entender a la luz de la divertida anécdota de Oscar Wilde que decia «lo Unico que no
puedo resistir es la tentacion.»

Si bien la gula pertenece a la familia del miedo, su relacion con la lujuria es igualmente
estrecha, y se hace visible en que las personas predominantemente golosas se parecen a
las lujuriosas tanto en su hedonismo como en su rebeldia. En tanto que la lujuria busca
intensidad, la gula busca placer (y tal vez mas decisivamente aun, el no dolor).

Me parece que el circulo de las nueve pasiones basicas presentado por Ichazo constituye
un refinamiento sobre la octada de Evagrio no sélo por la inclusion del miedo entre los
pecados sino por constituir, precisamente, un circulo y no sélo una eneada: una
ordenacion de las pasiones, y un modelo «psicodinamicox»; es decir, una nocion del origen
de cada una de las pasiones como resultante de una especie de hibridacién de las
vecinas, del conjunto de ellas a partir de una triada basica y de cada una de estas basicas
por transformacion de alguna otra.
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Es cierto que la idea de que unos pecados proceden de otros no es nueva en la literatura
cristiana: de ella ha hablado particularmente Casiano (aun en el siglo V) quien después de
pasar unos veinte afios en Egipto vino a radicarse en Marsella. Cada uno de los ocho
ultimos libros de sus Institutos estd4 dedicado a uno de los pecados, que se ilustran con
ejemplos biblicos y con anécdotas de los monjes egipcios. Segun Casiano cada uno de
los pecados deriva del precedente, segun una ordenacion que comienza con la gula y
termina en el orgullo.

Pero me parece que la ordenacion de las pasiones en el eneagrama va mas alla de las
nociones de Casiano tanto en exactitud como en detalle. Aparte de las relaciones
psicodinamicas entre miedo, falsedad y comodidad indolente indican los trayectos
unidireccionales entre los puntos del eneagrama —relaciones psicodindmicas entre las
demas pasiones— apuntando a: como la ira, vuelta contra si, se transforma en envidia
autodestructiva, cdmo la voracidad envidiosa, vuelta al espejo, se torna generosidad
alimentadora del orgullo, como la actitud de conquista seductiva del orgullo se torna en la
conquista avasalladora de la lujuria, cdmo la codicia lujuriosa, por autonegacién, se hace
la codicia impotente de la avaricia, coOmo el economizarse y privarse de la avaricia
engendra, compensatoriamente, la actitud de autoderroche y autoindulgencia de la gula y
cdmo una vez mas la dulce autoindulgencia engendra un opuesto: la severidad austera de
la ira.

Mas significativamente, sin embargo, la psicologia transpersonal expuesta por Ichazo
constituyo la expresion de una tradicion viva de un conocimiento experiencial que supo
transmitirse vivencialmente. Un aspecto notable de esto es la comprension viva que nos
ha traido de aquellos caracteres en que predomina una u otra de las pasiones. (Son
testimonio de ello los cursos acerca de esta caracterologia que han pasado a ser parte del
programa de formacion de los jesuitas en Estados Unidos y en los paises anglosajones.)

Es cierto que los padres de la Iglesia no solo consideraban el conjunto de los pecados
como una impureza comun, sino que también reconocian tipos humanos segun qué uno u
otro de ellos fuese dominante. Reflejo de esa vision es la de Dante, que nos ha
presentado a los pecados en encarnaciones particulares, ejercitando en ella un genio
particular para el retrato de caracteres. También San Juan de la Cruz en su tratado sobre
la Noche Oscura del Alma nos habla de caracteres al tratar de las formas que toman cada
uno de los pecados durante ese periodo de pruebas que sigue al despertar mistico y
procede a la madurez espiritual.

Se perciben errores psicologicos en Dante, sin embargo, cuando se familiariza uno bien
con la psicologia de los eneatipos que constituia el lado teérico del «protoanalisis» de
Ichazo y que a la vez impartia un insight personal mas comparable al que trae consigo la
ayuda del terapeuta que la del sacerdote de formacion tradicional.

Una notable contribucion de Ichazo en su manera de implementar el protoanalisis
radicaba en su certero diagnéstico —como ya insinlda la anécdota que he relatado. Como
he dicho, el autodiagnéstico es dificil. O, por lo menos, dificil a partir de la simple pregunta
de si predomina en la propia vida el orgullo, la envidia, el miedo o alguna otra de las
«motivaciones deficitarias.»

Es menos dificil la tarea, sin embargo, cuando se tiene mas informacién que la que el
mismo Ichazo proporcionaba. Particularmente, es menos dificil equivocarse en materia de
conducta que en materia de estados emocionales o motivacionales, como cuando uno se
pregunta si es goloso o mas bien lujurioso. Puede ser muy imperfecto el reconocimiento
de nuestras motivaciones menos loables y la evaluacion de su importancia en nuestras
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relaciones con los demas, pero no podemos desentendernos de la realidad de nuestra
conducta.

Es en términos de conducta que se plantean, tipicamente, las descripciones cientificas de
las aberraciones psicologicas, y los diversos sindromes de la psiquiatria y de la psicologia
no son otra cosa que la expresién exagerada de una serie de estilos de personalidad que
se centran en una u otra de las pasiones.

Era natural que, siendo psicoterapeuta, me fuese dando cuenta ya desde el comienzo de
mi trabajo con Ichazo que a cada uno de los pecados o pasiones corresponde a una
determinada patologia del caracter entre aquellas que se reconocen en la medicina y la
psicologia; a través de la practica posterior pude apreciar con claridad creciente como la
posibilidad de reconocer el propio prototipo entre los caracteres se hace mas facil cuando
se conoce no solo el eneagrama de las pasiones sino también el eneagrama de las
patologias.

Aunque las patologias del cardcter no sean sino las manifestaciones mas problematicas
de rasgos caracteroldgicos que se consideran normales, es también cierto que lo
«normal» es s6lo en menor medida «enfermo» (o si preferimos el lenguaje religioso
«pecaminoso») y por serlo asi el conocimiento de las patologias reviste el interés
particular de hacernos mas visible nuestra «sombra» a través de su exageracion.
(También colectivamente es a través del estudio de lo patolégico que hemos venido
entendiendo poco a poco la asi llamada salud.)

Aunque en el capitulo proximo hablaré detalladamente de los nueve caracteres
constituidos en torno a cada una de las pasiones fundamentales, expondré aqui en forma
complementaria al eneagrama de las pasiones o pecados la correspondiente ordenacion
de las aberraciones de la personalidad segun el eneagrama, esperando que, como esas
imagenes exageradas que nos devuelven los espejos curvos, ello ayude a mis lectores
«normales» a tomar conciencia de sus patologias sutiles.
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ENEAGRAMA DE LAS PATOLOGIAS’

Personalidades simbidtica y sobreadaptada
IX.

l. Personalidad obsesiva
Personalidades VIII.

antisocial, sadica
y narcisista

Personalidad VI, Il. Personalidad

maniaca, caracter histrionica
oral-receptivo
Personalidades VI. i1, Personalidad
paranoide y fabica histerica

Personalidad esquizoide V. ,
V. Personalidades

limitrofe, autoboicoteadora
y masoquista

*Como se ve, he preferido no homogeneizar el vocabulario caracteristico de diversos autores,
conservando los términos «personalidad», «caracter», etc. segun el uso de cada cual.

Como se ve, en el nuevo eneagrama he escrito en el punto uno «personalidad obsesiva»
—significa que el extremo caracterologico correspondiente a la ira es aquello que la
nomenclatura del Manual Diagnostico y Estadistico de las Enfermedades Mentales
elaborado por la Asociacion Médica Norteamericana (el DSM-IIl en vias de creciente
universalizacion) desde el siglo pasado se viene llamando la «personalidad obsesiva»
(més exactamente hoy en dia «trastorno obsesivo de la personalidad»).

Se trata de un caracter perfeccionista y rigido asi como excesivamente controlado en el
gue hay gran afan de orden y una excesiva seriedad.

Se trata de personas excesivamente preocupadas de los detalles, de las reglas a seguir,
de la precision de los horarios —hasta el punto de que ello interfiere con la relevancia de
su actividad y con que se lleven a término las tareas emprendidas. Una tendencia
excesivamente escrupulosa y exageradamente moralista, parece estrangular en este tipo
de persona el espiritu, la amistad y la expresion espontanea de las emociones.

Al segundo punto del eneagrama correspondiente al orgullo he situado el caracter que el
DSM-III llama histridnico. Este término ha venido a remplazar recientemente a la antigua
palabra «histérico» en la cual se superponian significados demasiado variables.
Parafraseo la sintesis que ofrece de esta personalidad Lorna S. Benjamin®: «la persona
busca ser el centro de la atencién y desea profundamente el amor y cuidado de una
persona poderosa que pueda a su vez ser controlada a través de su encanto. La posicion
basica es de una confianza amistosa que se acompafia de una agenda secretamente
irrespetuosa segun la cual se empefia por obtener el amor a toda costa.»
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El caracter centrado en la vanidad corresponde aquel que solia llamarse «histérico» y
cuya formulacién los autores del DSM-IIl equivocadamente consideraron una
aproximacion imperfecta al «histridnico.» Se trata de un caracter que se asemeja al
histribnico en su caracteristica de ser «plastico» (es decir, de su capacidad de adoptar
intencionadamente diversos roles) pero cuya descripcidén no se encuentra en el DSM-1ll —
tal vez como resultado de que se trate de un caracter alegre y eficiente que no parece
patoldgico y coincide con el estilo norteamericano. Su caracteristica mas distintiva no se
encuentra en las descripciones de la personalidad histérica, sino en las observaciones de
Erich Fromm acerca de aquello que propuso llamar la «orientacion mercantil de la
personalidad.»

«Uno debe estar de moda en el mercado de personalidades, y para estar de moda debe
saber qué clase de personalidad se cotiza mejor. Este conocimiento se transmite en forma
general a través del proceso entero de la educacion, desde el kindergarten a la
universidad, y es implementado por la familia. EI conocimiento adquirido a una edad
temprana no es, sin embargo, suficiente: enfatiza solo ciertas cualidades generales como
la adaptabilidad, la ambicién y una sensibilidad en relacion a las expectativas cambiantes
de los demas. La imagen mas especifica de los modelos de éxito se obtienen a travées de
otras fuentes. Las revistas ilustradas, los periddicos y los noticiarios flmados muestran las
imagenes e historias de vida de la gente exitosa en sus muchas variedades.»

Mas de un sindrome caracterologico correspondiente a la expresion de la envidia se
encuentra hoy en dia en el DSM-IlIl. Una forma mas tipicamente impulsiva y
dramaticamente autodestructiva es lo que se llama la personalidad «limitrofe.» Lo
describe Lorna S. Benjamin como una en que hay un temor enfermizo al abandono y una
exagerada necesidad de proteccion y auxilio, asi como un deseo de cercania fisica de
qguien los provee. La posicion basica de amistosa dependencia se torna control hostil si el
protector o amante no da lo suficiente (y nunca lo que da es suficiente). La persona no se
permite la alegria o el éxito, en un implicito apego a su condicibn de necesidad y
frustracion.

Otra categoria aun en estudio es lo que podria traducirse como «personalidad
autoboicoteadora», que corresponde al concepto mas conocido de «caracter masoquista»
(aunque no a lo que Lowen, y por extension la bioenergética, llama caracter masoquista).
Horney ha escrito extensamente acerca del mecanismo de reclamo y la exigencia a través
del sufrimiento que les caracteriza, de su dependencia afectiva y su autodepreciacion.

El cuadro caracterologico que corresponde a la avaricia es el de lo que se denomina hoy
en dia la personalidad «esquizoide.» Se caracteriza por la indiferencia hacia las
relaciones humanas, la incomunicacion, la inexpresividad, la limitacion de los propios
deseos y la torpeza social.

Mas de un cuadro caracteroldgico corresponde a la expresion del miedo. Uno de ellos es
un caracter timido y vacilante que en el DSM-IIl aparece a través de dos descripciones
diferentes: la del caracter «dependiente» y la de lo que se denomina caracter «evitativo.»
Estoy convencido de que no se trata de dos caracteres fundamentalmente diferentes, sino
variantes de un cuadro Unico en que coexisten la necesidad temerosa de apoyo y la
timidez en el acercamiento a los demas.

La personalidad basica es de excesiva sumision hacia una personalidad dominante de la
gue espera un rol parental de proteccion y orientacion. Su deseo de mantener este
vinculo es tal que puede llevarlo a soportar abusos. Porque se considera incompetente,
no puede vivir sin el apoyo de la persona a quien se subordina.
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Por otra parte se ha reconocido a través de la literatura psicoanalitica un caracter
contrafdbico, que encuentra su eco mas proximo en el caracter paranoide del DSM-III
(so6lo que la descripcién que se hace de éste corresponde a los casos mas aberrantes).
Se trata de una forma de personalidad en que el miedo es negado en respuesta a un
implicito miedo al miedo asi como de una implicita estrategia de defensa exagerada a
través del ataque.

Se trata en este caso de una persona que tiende a interpretar la conducta de los demas
como intencionalmente antagonista o0 con mala voluntad, desconfia de su amistad o
fiabilidad. Percibe significados amenazantes donde no los hay, se enfurece ante insultos
imaginarios, sufre y tortura a causa de sus celos y esta excesivamente dispuesto a atacar.

Por ultimo hay una forma de expresion del miedo que pudiera llamarse un «caracter
prusiano» y que en la practica diagnostica de hoy en dia se confunde con el caracter
obsesivo: se trata de personas temerosas de equivocarse que se refugian en una
excesiva adherencia a canones racionales o ideolégicos y en el cultivo del orden y la
precision. Teme ser acusado de imperfeccidon, y su basqueda de orden lo lleva a una
posicion de control desconsiderado de los deméas. Hay exagerada disciplina, control
emocional y autocritica, aparte de critica hacia los demas.

El caracter correspondiente a la gula fue descrito por primera vez por Karl Abraham,
discipulo de Freud, quien propuso para €él una designacion de caracter «oral optimista» u
«oral receptivo.» En el cédigo diagnostico actual la descripcidn que mas se le aproxima es
la que se da de la personalidad «narcisista», caracterizado por su gran necesidad de
cariio, apoyo, deferencia admirativa y expectativa de tratamiento especial en virtud de
sus talentos o méritos.

Aunque el caracter correspondiente a la lujuria corresponde de cerca a la descripcion que
diera Wilhelm Reich de un caracter «falico-narcisista», en la nomenclatura médica actual
la forma extrema de este tipo humano se designa como «personalidad anti-social», y en
forma mas atenuada como «personalidad sadica.» Tal vez la descripcidn mas acertada
haya sido la que propuso Karen Horney de una personalidad «vengativa»: una en que el
individuo reprime su parte tierna y débil y se encamina a compensar un sentimiento
infantil de impotencia ante el medio ambiente a través de una busqueda del poder y una
ilusién de invulnerabilidad.

Un excesivo deseo de controlar a los demas a la vez que una gran necesidad de
independencia y una gran resistencia al control por parte de otros —a los que se tiende a
menospreciar. Al servicio de la independencia y del dominio se ponen la agresion y la
intimidacion. Se presenta generalmente el anti-social como persona amistosa y social
pero en el fondo no le importa lo que le ocurre al otro e incluso a si mismo: de ahi su
capacidad de riesgo.

El caracter acidioso fue vividamente descrito por Ernst Kretschmer como una variante
«hipomaniaca» de la personalidad «ciclotimica.» Corresponde también al caracter
«masoquista» de la bioenergética, pero no encuentra eco claro en el Manual Diagndstico
norteamericano. Eso es facil de entender, ya que se tiende a considerar mas patologica la
inadaptacién que la sobre-adaptacion, y se trata de un tipo de personalidad cuyos
problemas son la tendencia a no reconocer problemas y una adaptacion exagerada al
entorno social.
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La caracterologia clinica de hoy destaca la conducta sobre el aspecto dindmico o
motivacional, y estoy convencido que la caracterologia motivacional que refleja el
eneagrama de las pasiones constituye, en tanto mapa dindmico, un complemento decisivo
para el que busque informacion con el objetivo de ampliar su conciencia. El valor
terapéutico del insight acerca de lo que sea el corazon emocional de la neurosis sélo
puede ser comparado con el poder terapéutico del insight acerca de ese corazén cognitivo
de la neurosis que el «protoandlisis» presentado por Ichazo declara lo mas fundamental y
resistente al cambio. Hablaré de ello implicitamente como parte del tratamiento mas
detenido de los nueve caracteres basicos en el capitulo siguiente.

Notas:

'Primera Epistola a Maecenas (c. 20 B.C.)

2Evagrius Ponticus, The Praktikos Chapters on Prayer, Cistercian Publications, Kalamazoo,
Michigan, 1978.

3No debemos entender, como seria tentador, el temor a Dios del que hablan los antiguos como el
temor neurético a un padre celestial de tantos, ya que es claro que reconocian los antiguos judios
en el temor a Dios el fundamento del coraje supremo ante los hombres. (Como en el ejemplo
notable del heroico profeta Elias.)

“La acidia entrafia pereza espiritual y no necesariamente pereza en la accion.

>'Interpersonal Diagnosis and Treatment of Personality Disorders", Lorna Smith Benjamin. The
Guilford Press, New York, 1993.
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II
EL CIRCULO

DE LOS NUEVE CARACTERES BASICOS
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Hablar de «caracteres» o tipos humanos es algo diferente de hablar de «patologias» o
«desordenes de la personalidad», por cuanto se puede decir que los cuadros anormales
descritos por psicologos y psiquiatras corresponden solo a la manifestacion mas
acentuada de ciertos tipos humanos. En tanto que, segun un reciente libro, sélo alrededor
de un tres por ciento de los pacientes que recurren a los auxilios de un terapeuta en
Estados Unidos son diagnosticados esquizoides, por ejemplo, seguramente el tipo de
caracter que la profesion médica llama esquizoide se encontrard en una proporcion
considerablemente mayor.

Sin embargo, es muy relevante hablar de patologias porque, en cierto modo, la distincion
entre lo sano y lo patolégico es mas convencional que real. Dicho de otra manera: mas
aparente que profunda y mas cuantitativa que cualitativa. Si bien en cada uno de los tipos
de personalidad se puede reconocer a personas con distintos niveles de patologia versus
integracion -de la psicosis, pasando por la neurosis, a los diversos grados de evolucion
hacia la santidad (una condicion de trascendencia del ego)-, es también cierto que el
estilo de personalidad de los «sanos» 0 «normales» constituye el residuo de una
patologia. Profundamente considerada, la diferencia entre sanos y enfermos no es tanto
la diferencia entre presencia o ausencia de motivaciones neuréticas (es decir, pecados),
sino mas bien diferencias con respecto a cuanto mas que eso haya en la persona, o en
gué medida la persona haya logrado ser ama de la propia casa mas que esclava de su
condicionamiento. Asi, aun en casos de avanzada autorrealizacion podemos ver que la
persona exhibe residuos de su condicionamiento infantil -s6lo que sus rasgos de caracter
han pasado a serle Utiles mas que a constituir impedimentos.

Hoy en dia, cuando los libros sobre los eneagramas de personalidad estan despertando
un interés creciente en el publico, hay quienes critican una orientacidbn que insista
demasiado en lo patolégico -y me parece que esta protesta, por lo general, trasluce una
resistencia al propio cuestionamiento y una preferencia por una manera light, amena e
inocua de informarse, muy propia de nuestra época, que se ha rebelado contra la
insistencia tradicional de la cultura cristiana en el pecado. Por esto no me esforzaré en
complacer a aquellos que querrian una presentaciéon de los caracteres a la manera
habitual de los libros de astrologia, en los cuales para cada planeta o constelacion se
mencionan aspectos favorables o desfavorables.

La personalidad, en tanto que residuo de nuestras estrategias infantiles por conseguir un
amor que no nos llegé naturalmente en un mundo de escasez, es un condicionamiento
importante. Ciertamente, el cuidado de las apariencias de los vanidosos puede ser un
rasgo que los haga deseables como decoradores de interiores, y la tolerancia de la
rutina de los indolentes, confiables administradores, pero el interés de esto para la
persona es mucho menor de lo que puede ser reconocer esas motivaciones y tendencias
gue constituyen un otro yo, algo asi como una personalidad parasita en su ser, la cual,
mientras mas conocida se vaya haciendo, menos poder tendra en la propia vida. Como
decia Gurdjieff, cuando una maquina se conoce a si misma se hace responsable de sus
actos y ya no puede llamarse maquina.

En el capitulo anterior comenzamos hablando del eneagrama de las pasiones como un
conjunto de estados interiores que coexisten en la mente de cada individuo, pero
terminamos empleando el eneagrama como un mapa organizador del conjunto de
patologias reconocidas en el mundo cientifico. Continuaremos en este capitulo
empleando el eneagrama como una forma de organizar el territorio de los tipos humanos -
lo que tiene una obvia ventaja sobre la simple enumeracion de éstos, por cuanto tal
organizacion de la caracterologia sefala relaciones de parentesco entre cada punto y los
puntos vecinos en el circulo, asi como los puntos que se conectan con él segun las lineas
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interiores. Aunque no sea mi propdsito comentar aqui esto en detalle’, llamaré la atencién
sobre algunas de estas relaciones, comenzando por el hecho de que los nueve caracteres
se organizan segun este mapa en tres grupos de tres, de acuerdo a las areas que rodean
cada uno de los «rincones» del grafico.

SIMETRIA Y POLARIDAD EN EL ENEAGRAMA

Cuando pensamos no en el individuo, sino en los tipos humanos, llama la atencion el aire
de familia entre los que se encuentran en los tres rincones del eneagrama: podemos
hablar de un grupo histeroide de caracteres, un grupo esquizoide y otro rigido o
antiintraceptivo. (No digo antiintroversivo porque no constituye lo opuesto a la introversion
social, sino lo opuesto a la interioridad o interés en los contenidos de la mente,
técnicamente llamado intracepcién.) Lo caracteristico de los tres caracteres que se
representan en la parte superior del eneagrama (I, VIl y IX) es su interés en no mirar
hacia al mundo sutil de las vivencias; una no interioridad que va aparejada a una
extraversion activa. En la zona del angulo derecho, en cambio, se situan los caracteres
dramaticos y socialmente extravertidos (ll, Il y 1V), en tanto que, como decia, el &ngulo iz-
quierdo entrafia una disposicion introvertida (V, VI y VII) -aunque en el eneatipo VII (EVII)
la introversién de fondo se vea compensada por una sociabilidad superficial.

La simetria entre izquierda y derecha en el eneagrama no es soOlo de
introversion/extraversion social: constituye una polaridad de rebelion/ seduccién. El lado
derecho es mas social o socializado; el izquierdo, mas antisocial. Se trata de la misma
polaridad que existe entre lo histérico y lo psicopatico, tan estudiada por Eysenk.

Se da también una polaridad entre la parte superior y la parte inferior del eneagrama de
los caracteres. Podemos hablar de una polaridad de reciedumbre (tough-mindedness) y
sensibilidad (tender-mindedness) en relacién con el grado de intracepcion o interioridad.
Caracteristicamente, la regién inferior del eneagrama es la de los «pobres de espiritu»; es
decir, la de aquellos que estan en contacto con su intima carencia. En el polo opuesto
(superior) figuran aquellos que mas se han hecho sordos a su herida interior, y por lo
tanto se sienten inmensamente mas satisfechos. En cambio, los eneatipos IV y V (en la
region inferior del eneagrama) son los que estan de moda en el psicoanalisis: las
personalidades limitrofes y esquizoides. Son, por asi decirlo, los «casi locos», los mas
problematicos; mas propiamente, los aproblemados, en contraste con los caracteres de
los puntos VIII, IX y I, cuyo secreto problema es el de no tener problemas. Sirvanos el
caso de estos caracteres que la ciencia considera tan patolégicos para ilustrar la formula-
cion teodrica de una equivalencia entre ellos. Los «pobres de espiritu» (término cuyo
original arameo se traduciria literalmente por «leprosos») son los que mas intensamente
buscan -y los que buscan mucho, encuentran.

El eneagrama de los caracteres esta organizado, entonces, en términos de una simetria
de introversion versus extraversion social y una polaridad de intracepcion o interioridad y
antiintracepcion o rechazo de la interioridad.

Pero las cosas son un poco mas complejas en virtud de la diversa proporciéon en que
pueden combinarse los tres posibles pares que componen los lados del tridngulo central.
Asi resulta, por ejemplo, que el caracter que designaremos como eneatipo VII, aunque
secretamente sea introvertido, es aparentemente un hiperextravertido o maniaco, y el
eneatipo I, ciego a su ignorancia, se cree un introvertido.

Explicaré ahora méas detalladamente la forma en que cada uno de los caracteres expresa
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en su conducta su pasion dominante y su implicito error de perspectiva -que conlleva un
aspecto cognitivo o una estrategia interpersonal sobrevalorada, una equivocada posicion
ante el mundo de los demas e incluso ante si mismo. A la descripcion de cada uno de los
tipos humanos del protoanalisis (eneatipos) en términos de sus principales rasgos de
personalidad afiadiré una consideracion de la manera caracteristica en que la persona se
defiende de la toma de conciencia del mundo, e incluiré citas procedentes de
la descripcion de caracteres del mas antiguo de los clasicos: Teofrasto, sucesor de
Aristoteles, que consideré el tema de suficiente interés como para dedicarle su atencion a
los cien afos de edad.

Como complemento a la erudicion de Teofrasto, sin embargo, me apoyaré en
observaciones humoristicas populares: las caricaturas antiguas italianas que fueron parte
de ese movimiento culturalllamado la Comedia del Arte y algunas
caricaturas contemporaneas que circulan en forma de chistes o cartoons y son testimonio
de una sutileza psicolégica implicita y no profesional.

Empecemos nuestro recorrido por el orgullo, para hacerle honor a la tradicion gregoriana
y dantesca.

ENEATIPO II: EL ORGULLO

La eleccion del orgullo como primero no deja de ser alusiva ala sed de atencién y
distincién del caracter orgulloso, y ademas me parece una sabia estrategia la de los
antiguos guias espirituales de subrayar la importancia de esta pasion que, como la gula,
se expresa a través de un caracter indulgente y menos dado que los otros a sentirse en
falta. Resulta dificil que el orgulloso pueda progresar espiritualmente, sin embargo, sin
gue se le llame la atencion, apuntandole su evasion del displacer y su falta de autocritica,
pues dicha falta de autocritica lleva al sujetoa sentirse superior, estupendo,
digno de deferencia, importante. No obstante, en el fondo de este caracter hay una gran
necesidad de ser querido a través de la falsificacion de la realidad. Asi lo exige la inflacion
de su autoimagen.

Si bien el orgullo es una pasién por la cual nos vemos superiores a lo que somos,
conviene aclarar que este sentimiento de superioridad no se expresa comiunmente como
arrogancia, y bien puede pasar inadvertido a los demas. La persona que «verdade-
ramente» tiene una buena opinidén de si misma irradia su autocomplacencia de tal forma
gue es instantaneamente compartida por quienes la rodean, sin que necesite hacer
explicita su calidad a través de rendimientos o actos virtuosos. Tan convencida esta de
sus méritos que no siente que tenga que convencer a otros, y ni siquiera a si misma; mas
bien goza del resultado de esta autoinflacion: el bienestar. Mientras que la mayor parte de
las personas sufren la distancia que los separa de su ideal, el orgulloso, confundido con
su ideal, goza de si.

Sin embargo, no se trata de un ideal «virtuoso», como en el caso del caracter iracundo.
Su virtud no es la virtud de la disciplina ni una que radique en el control de si mismo, sino
esa virtud suprema pero espontanea que es la capacidad amorosa. Sintiéndose llena de
amor, la persona orgullosa se siente «gran» persona, capaz de dar a los demas y
merecedora de recibir lo mejor de ellos.

Y es «verdaderamente» una persona carifiosa. Sélo que cuando emprende el camino de
conocerse a si misma descubre cuanto este ser carifioso es en el fondo unrol que
se confunde con la realidad. Se puede decir que intimamente no quiere al otro por el otro
y para el otro, sino para sentirse capaz de amar, y por lo tanto una persona completa y
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digna de ser amada. Pero por mas que la naturaleza seductora de su amor sea visible
para los demas, dificilmente lo es para ella misma. No olvidemos que el orgullo se sitia
en el eneagrama junto a la mentira, la simulacién, la falsificacion de si. Llegar a
comprender que ha vivido «creyéndose la pelicula» de si misma resulta particularmente
complicado en vista de que su conducta tierna, simpética y empética le trae tanto feed-
back positivo.

Frente a otros caracteres que se ven conminados a cuestionarse ante los embates de la
vida, el caracter orgulloso no recibe tantos retos comparables a los de quienes abordan el
mundo desde una superioridad mas competitiva, como la de los puntos vecinos del
eneagrama.

El mundo conoce bien el juego del orgulloso, como lo revela la expresion femme fatale
para designar a ciertas mujeres de gran atractivo. Implica ésta que el atractivo de la
persona es un bien para ella misma, pero de ninguna manera para quien «sucumbe» a
ella. Algo equivalente quiere decir «vampiresa.

Una interpretacion clasica de este personaje es la que nos ha legado Emile Zola en Nana
-la bella prostituta que arruina a su noble y perdido enamorado; otra es Carmen,
irresistible, vital y provocadora.

Aunque Teofrasto 2 no incluye en su coleccion un caracter que designe como orgulloso 3
-si incluye al «fanfarron» 4; segun él, su comportamiento se inclina hacia una capacidad
singular para la mentira compulsiva, concepto que la psiquiatria llama «pseudologia
fantastica» y que se ha asociado con el desorden de la personalidad histrionica.

«La fanfarroneria parece ser una invencion ficticia de bienes inexistentes». Teofrasto
comienza hablando de esta fanfarroneria como la grandeza de la imagen que se da de
cara a los demas y que va més alla de una mera exhibicion de la dignidad. Su mentira se
hace evidente cuando nos dice que el fanfarron «es quien en el bazar habla a los
extranjeros de grandes sumas de dinero que tiene invertido en el mar, y les informa de
gué gran negocio es este tipo de préstamo, de sus pérdidas y ganancias. Mientras
alardea de este modo, manda al esclavo al banco para que deposite una ridicula cantidad
de dinero».

Aunque la adulacién en si misma es un aspecto de los caracteres VIl y Il del eneagrama,
en la adulacién que describe Teofrasto se encuentra mas lo que corresponde al sentido
estricto de la palabra; de ahi que sea posible identificarla como un ejemplo del eneatipo II.
(Es interesante observar que en la mayoria de las versiones del libro de Teofrasto es esta
imagen del adulador la que ocupa el primer lugar.) Tomo una cita de su texto:

«El adulador es un individuo capaz de decirle a la persona con quien pasea:
"¢ Te has dado cuenta de cdmo te mira la gente? No le ocurre a nadie en
Atenas nada mas que a ti. Ayer en el Portico hacian tu elogio. Alli habia mas
de treinta personas sentadas y, habiendo surgido el tema de quién es el
hombre de mas valia, todos los presentes empezaron y fueron a parar a tu
propio nombre." Mientras le continla diciendo estas amabilidades y otras
semejantes, quita una pelusa de su abrigo y, si se deposita en su pelo una
brizna llevada por el viento, la retira afiadiendo con una sonrisa: "¢ TU ves?
Como hace dos dias que no te veo, tienes la barba cubierta de canas y es
gue para tu edad tienes el pelo negro como ningun otro." Apenas éste rompe
a hablar, el adulador hace que los demas se callen, lo elogia cuando él le
oye y en el momento en que el otro se calla, exclama: "Magnifico".»
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En esta imagen se observa una forma sutil e implicita de adulacién que se distingue de la
simple afirmacion de la valia de la otra persona. El orgullo del otrose satisface
indirectamente a través de manifestaciones de aprecio, preocupacion y admiraciéon, y a
través de la estimulacion de la adulacién de los demas. La descripcion de Teofrasto
también llama la atencion hacia una cierta generosidad del comportamiento adulador:

«Y, por descontado, es también capaz de hacer, como si fuera un esclavo,
las compras en el mercado de las mujeres, sin pararse a respirar siquiera
(...) A su anfitriébn le pregunta si no tiene frio y antes de que pronuncie
palabra le abriga con su manto.»

En este dltimo comentario se insinla que esta preocupacion supuestamente generosa
puede ser invasora y carente de tacto con respecto a los deseos del otro -rasgo que se
discute con mayor profundidad en el caso de caracteres como el «inoportuno» y el
«entrometido» 5. Haciendo referencia a este ultimo, afirma:

«El entrometimiento parece ser un exceso de buena disposicion tanto de
palabra como de obra. El entrometido es un individuo capaz de prometer,
tras haberse levantado, lo que no va a cumplir... Insiste en que los esclavos
mezclen mas vino del que los invitados pueden beber (...) Se pone a guiar
por un atajo y luego no encuentra el lugar a donde quiere ir (...) Asimismo se
presenta ante el oficial superior para preguntar cuando va a decidir el inicio
de la batalla y cual va a ser el santo y sefla de pasado mafiana (...) En el
sepulcro de una mujer recién fallecida, hace inscribir el nombre de su
marido, el del padre, y el del la madre, el de la propia difunta y su
nacimiento. Por si fuera poco, pide grabar también que todos eran personas
de bien.»

En esta dltima imagen Teofrasto nos da una caricatura de la persona que molesta a los
demas con su exagerada, innecesaria e intrusiva forma de mostrar su estima.

El caracter orgulloso fue caricaturizado en la Comedia del Arte en la «mascara» de
Colombina. Nos dice Carla Poesio en la obra Conoscere le maschere italiane 6:
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Colombina. llustracion de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia.

«¢Es Colombina la que limpia la casa? ¢O una damisela que se divierte
jugando con el polvo? No es facil responder. Es una camarera, si, pero
elegante y refinada como una princesa. Esta bella muchacha maneja el plu-
mero como un objeto de porcelana preciosa. Camina a pequefios pasos
como si danzase, y se ajusta la pequefia coffietta y un rizo en cada espejo y
en cada vidrio de ventana. Piensa en cualquier cosa menos en quitarle el
polvo a los muebles y a los cuadros (...) Es vivaz, espirituosa, simpatica. No
sera seguramente una gran duefia de casa pero en compensacion es lista y
elocuente como otros servidores -como Arlecchino y Brighella en su propia
época. Es una muchacha que jamas pierde el animo, no usa sélo la lengua
para hablar de las estrellas, de sonrisas y de miradas, sabe también afrontar
con cara dura a un patrén demasiado severo.»

El mecanismo de defensa en el caracter histridnico es lo que se llama «represion» pura y
simple, aunque su nombre completo no sea tan simple: «represion del representante
ideacional del instinto», decia Freud. En resumidas palabras, se trata de que la persona a
pesar de la aparente libertad con que siente y expresa sus emociones, no se permite
saber lo que siente: Ciertamente, podemos decir que no quiere asumir responsabilidad
por ello, pero los limites entre la mala fe y la inconsciencia son misteriosos. como bien ha
comentado Sartre en su critica a Freud.
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ENEATIPO VII: LA GULA

En el goloso, el placer de comer es seguramente la menos importante de sus
manifestaciones, y aun puede estar enmascarada por una excesiva preocupacion
dietético-espiritual nacida de que la persona se siente inconscientemente culpable de su
gula y se la prohibe. Me parece que en el mundo de hoy son mas numerosas las
personas de este caracter que de otros entre aquellos que piensan que «somos lo que
comemos» y favorecen la dieta macrobidtica, el vegetarianismo y, mas generalmente, la
medicina natural.

La pasion de mas y mejor que es la gula se manifiesta de forma generalizada en las
relaciones interpersonales como un afan de gustar, de ser popular, de recibir admiracién.
Frecuentemente, el hombre goloso es un adorador de su madre, y su vida se orienta -
como en la pelicula Ocho y medio de Fellini- en torno a una imagen idealizada de mujer
gue representa el principio y fin de todos los placeres y las buenas cosas de la vida. Pero
también es importante la gula intelectual, que hace a éste el mas curioso de los
caracteres, tanto en el sentido de una busqueda de nuevos horizontes y experiencias en
el mundo concreto, como en la busqueda abstracta en el mundo de las ideas; se siente
atraido hacia las fronteras ultimas del conocimiento con todo lo que entrafian de
misterioso y exdético.

Aludiendo a un defecto aun mas fundamental que la gula, Ichazo caracterizaba a este tipo
de personalidad como la del «charlatan». Ciertamente se trata de una persona locuaz, y
su locuacidad sirve tanto para la exhibicion de conocimientos especiales como para
«enrollar» a los demas persuasivamente en sus ideas, proyectos y deseos. Su locuacidad
sirve principalmente a su gula -es decir, entrafia una forma de conseguir el objeto de sus
deseos a través de buenas explicaciones. Y tales buenas explicaciones son
particularmente importantes cuando se trata de ir mas alla de los limites que impone el
ambiente.

Es un caracter «fresco» que consigue lo que quiere por su simpatia y sus ingeniosos
argumentos; pero la charlataneria no radica s6lo en buenas razones, sino principalmente
en la capacidad de encantar -que entrafia no solo inteligencia y sutileza sino un cierto
nivel de bienestar y alegria sin los cuales la persona no podria sostener su ascendencia ni
su capacidad de consejo. Para lograr este nivel de bienestar tiene, naturalmente, que
engafarse a si mismo -pues el nivel de dolor y conflictos no es intrinsecamente mayor o
menor en un caracter que en otro-, y en este autoengafio convergen la necesidad de
mantener una fachada encantadora y la gula misma, pues mas importante aun que el
deseo de placer es la evitacion del dolor que este hedonismo trae consigo.

El caracter goloso se sitia en el eneagrama a medio camino entre el cobarde y el
lujurioso. Podria describirse como una cobardia enmascarada en la que la persona se
refugia en el placer para huir de la angustia; y podria, por otra parte, entenderse como
una lujuria suavizada, en la que no se busca mas intensidad a costa del dolor -como en el
EVIII-, sino mas dulzura. No se trata de un hedonismo tipo «motos y rock'n roll», sino de
un hedonismo de lo agradable y la evitacién de lo desagradable. El goloso comparte con
el caracter lujurioso la rebeldia, pero no se trata de una rebeldia abierta y directa, sino
indirecta y sutil para la cual es mas apropiada una palabra diferente: anticonvenciona-
lismo. Este caracter desdefia lo acostumbrado y se siente atraido siempre por lo inusual y
la innovacion.
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Tal vez los rasgos mas destacados del «narcisista» de la psiquiatria norteamericana y del
DSM-IIl sean la buena imagen de si y el sentirse con derechos en virtud de un talento
especial, lo que ciertamente se aplica al EVIl. Aunque la persona proyecta una buena
imagen de si y en mayor medida que otros se siente bien, se puede decir, sin embargo,
gue esto es fruto de una continua auto propaganda ante el mundo y ante si mismo que
contrapesa una también consciente inseguridad. Tal vez por eso la buena impresién que
se esfuerza en causar en el otro no estd motivada por una presentacion de si arrogante,
megalémana u ostensivamente superior, sino que corresponde mas bien a la de una
persona que insiste en un acercamiento utilitario, aunque espera un reconocimiento
especial no soélo por su talento sino por su modestia y su disposicion fraternal.

Muy presente en este caracter esta el mecanismo de defensa llamado «racionalizaciéon»,
gue supone atribuir a los propios actos una motivacion diferente y socialmente mas
admirable o aceptable que la real -esencialmente la negacién de la parte golosa y
aprovechadora de la persona, en tanto que se despliega de forma llamativa un estilo
generoso, dadivoso y servicial. Al describir un personaje de este tipo entre sus caracteres,
Elias Canetti7 observa que «no deja que le ofrezcan siquiera una taza de café».

Un rasgo importante de este caracter, no mencionado aun, es el humor. El charlatdn no
s6lo es un hablador simpatico, sino persona que divierte y se divierte: sabe reirse de si
mismo (distanciandose asi de sus emociones verdaderas), sabe divertir y también reirse
de los demas, defendiéndose asi de tomarlas completamente en serio.

Cuando inspeccionamos las observaciones de los clasicos en materia de caracter, vemos
gue el retrato del caracter goloso aparece en Teofrasto bajo el nombre de «locuacidad».
De forma bastante significativa, Teofrasto, al definir la locuacidad, emplea una palabra
esencial para captar esta caracterologia: la incontinencia -en el sentido de una
«incontinencia de palabra. Describe este tipo como aquel que esta continuamente
hablando y no deja tiempo para respirar.

«Y cuando ha aturdido a unos pocos es quien luego se dirige a los grupos y
se dedica a distraer a la gente que se retne para hablar de un asunto. Va a
las aulas o0 a la escuela de lucha libre y perturba a los alumnos que estan
tomando sus lecciones al cotillear con los maestros y los entrenadores.»

Evidentemente, la imagen que Teofrasto nos muestra es la de una persona que no sélo
habla demasiado, sino que tiene un gran deseo de contacto, es narcisista y falto de
delicadeza para con los demas:

«Impide con su verborrea que se desarrolle el juicio 0 que se contemple el
espectaculo en el teatro 0 que se coma a gusto en una cena (...)»

Con su locuacidad este hombre es paco receptivo, pero admite su defecto y acomoda la
critica de los demas. Es como si con esta muestra de amabilidad esperase la misma
condescendencia por parte de sus victimas; una indulgencia parecida a su propia
indulgencia.

También encontramos al charlatan en el perfil del «traficante de noticias» de Teofrasto. En
nuestros dias vemos al traficante de noticias en la persona que esta al tanto del dltimo
chismorreo o de las ultimas publicaciones académicas; por tanto, tiene informacién que
ofrecer a cambio de unos oidos que escuchen. Vemos aqui como la gula de contacto, la
atencion y el aprecio se adquieren por medio de las palabras.
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Es claro que ya en tiempos de la Comedia del Arte este tipo humano era bien conocido y
lo encontramos en la simpatica figura de Arlecchino. Asi lo presenta Caria Poesio en su
libro sobre las mascaras italianas 8:

Arlecchino, llustracion de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia,

«Soy Arlecchino Batocio, de Bérgamo, humilisimo siervo de los sefiores.
¢, Quién es ese hombrecito bajo el tracagnotto? Parece de goma, con sus
saltos y cabriolas, con las piruetas que mezcla con las palabras. Usa una
mascara de cuero con dos pequefios orificios para los ojos. Bello ciertamente
no es, mas bien al contrario. ¢ Puede dar miedo? jNo! Mira qué divertida es la
forma cdmo se mueve, su voz de papagayo, sus gestos vivaces que mezcla
con los despropésitos que salen de su boca (...) No se sabe si es un poco
estupido o si pretende serlo, y sus enredos ciertamente los crea sin maldad,
y termina siendo él mismo el mas enredado en ellos. No tiene mucho deseo
de trabajar, mas bien poco, su oficio es el de servidor, sin jamas encontrar un
patron que esté contento de €l. Su salario a menudo esta hecho de patatas y
bastonazos. Merecidos o no, alli esta el problema. Que soy ignorante no es
culpa mia, sostiene, y cuenta a quien quiere escucharle que cuando iba a la
escuela ocurrié un curioso accidente: una vaca le comié los libros con mucho
apetito. ¢Coémo podria interrumpirle una comida tan sustanciosa? No tuvo
coraje. Dejo que la vaca le comiese el silabario, la tabla pitagérica y todas las
demas fuentes de la ciencia, hasta la ultima pagina. Desde aquel dia en
adelante, pobrecito, no ha podido estudiar. No sera una buena excusa, pero
para Arlecchino la historia funciona, y €l mismo es el primero en creérsela
(...) Una cosa no le falta nunca: el hambre. Es un eterno hambriento. Cuando
esta finalmente por llenar esa gran voragine que siente en el estbmago, y
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gue parece durarle dias, semanas, meses, noventa veces en cien algo se
interpone entre él y su merienda. Y ahora suefia. Su nombre Arlecchino
deriva de la palabra lecchare (lamer) en referencia al hambre y glotoneria.
(Probablemente primero se llamo Lecchino y luego Arlecchino.)»

ENEATIPO IV: LA ENVIDIA

He explicado antes que los caracteres IV y V se encuentran en la parte inferior del
eneagrama, en oposicion al IX. Los he caracterizado como los mas sensibles, aquellos en
los que predomina el sentimiento carencial, en contraste con el caracter excesivamente
satisfecho de quien encubre su carencia y se desconecta de su necesidad.

El cuarto eneatipo (EIV) esta entre el Elll y el EV. Se parece mucho a este ultimo en lo
carencial, y su proximidad al Elll se puede comprender al considerar que constituye algo
asi como una vanidad frustrada; se trata de una persona que tiende a culpabilizarse e
inferiorizarse. En contraste con el EV, que es mas intelectual, el EIV es mas emocional;
en tanto que el EV es retentivo de su energia y participacion, pero desapegado de las
personas, el EIV es apegado a las personas.

Puede expresarse la envidia de forma «decapitadora», segun el prototipo de Cain que
odia competitivamente aotro que tiene lo que aél le falta -al rico, al macho, al
privilegiado-. Pero existe también la envidia admirativa del que se espolea a si mismo en
un afan autoexigente para estar a la altura de valores o0 modelos sociales con respecto a
los cuales se siente deficiente.

He explicado ya a propdsito del caracter masoquista, la idea de que el apego al
sufrimiento es su defecto fundamental. Se explica este apego por una
funcién manipuladora del sufrimiento. Por una parte, la maniobra de atraer amor a traves
de la intensificacion de la propia necesidad y frustraciéon; se dice: «Bebé que no llora no
mama.» Por otra, el ponerse en el papel de victima sirve a la exigencia frustrada a traves
de la culpabilizacién del otro; algo asi como: «Mira como sufro por tu culpa y comprende
lo que me debes en nombre de la humanidad y la decencia.» También se puede entender
el dolor de los sufridores como una transformacion del odio -que se torna en aparente
perdon mientras que, desde una posicion de sacrificio, «destruye» al otro-. Esta manera
ha sido descrita por el psicoanalisis al hablar de como el otro se vuelve un «mal objeto».

Melanie Klein atribuye al nifio de pecho no soélo la envidia, sino la fantasia de responder a
la frustraciéon transformando el «buen objeto» -que es el pecho materno- en un «mal
objeto» lleno de excrementos. Exista tal «identificacion proyectiva» en el lactante o se
trate de una de esas interpretaciones «adultomorficas» de la primera infancia que Peter-
freund9 ha criticado a sus colegas, resulta una buena metafora del envilecimiento, desde
la frustracion culpabilizadora, en el masoquista adulto.

Otro mecanismo de defensa caracteristico del envidioso es la «vuelta contra si»
(redescubierta por Perls y llamada «retroflexion» en el vocabulario de la terapia
gestaltica). Se aplica especialmente a la agresion inconsciente que se torna autoagresion.
En ninguno de los tipos humanos esta tan presente el autorreproche, el odio de si y la
autodestruccion.

Un tercer mecanismo de defensa caracteristico es la introyeccion. Tan cercano esta el
masoquismo caracterologico de la introyeccidn que se puede entender como el
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autoenvenenamiento cronico, resultado de haberse tragado (en su excesiva voracidad) un
«mal objeto». Tipicamente, la situacion es la de una madre rechazante que la persona
lleva dentro. En su afan de amor parece haber cedido a la fantasia inconsciente de que
«tragar» al otro le produciria mayor satisfaccion, pero so6lo ocurre lo contrario.

Aunque no se encuentra en Teofrasto un retrato que se anuncie como el del envidioso, no
es dificil reconocerlo en el caracter de su hombre «gquejoso»10 que, como veremos, es
también un pesimista.

«Si un amigo le envia una raciéon de un banquete, le dice al portador:
"Supongo que su patrén me considera indigno de su sopa y de su vino
puesto que no me ha invitado al festin." Cuando su amada le colma de
besos dice: "Me resulta extrafio que me quieras con toda tu alma." Si ha
comprado un esclavo a buen precio por haber regateado insistentemente
con el vendedor, se dice para sus adentros: "Me maravillaria de que esté en
buenas condiciones al ser tan barato".»

La forma vergonzosa y timida del caracter envidioso encarna en la mascara francesa de
Pierrot, aunque no menos apropiadas resultan las caricaturas que en su libro Rejected
Lovers (Amantes hechizados) ha hecho William Steig del masico desesperado y de un
personaje que grita «mama» con gesto anhelante de abandono, mientras se siente caer
en el abismo.

Una profunda observacion acerca del apego al sufrimiento y del uso de éste para atraer la
atencion se refleja en el chiste de la sefiora a la que se oye intermitentemente quejarse en
un tren nocturno: «Ay, jqué sed tengo!» Después de un buen rato, alguien que no logra
dormir se levanta y le consigue un vaso de agua. Durante algunos instantes se hace el
silencio y los pasajeros sienten alivio, pero luego se oye: «jQué sed tenial!»

William Steig, Rejected Lovers.

ENEATIPO V: LA AVARICIA

El EV parece haber concluido al comienzo de su vida que el mundo no le dara el amor
gue anhela y decide arreglarselas solo, minimizando sus deseos. Se distancia del mundo,
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gue le pide mas que lo que le da y le obstaculiza méas que lo que le ayuda -y hasta cierto
punto lo «borra», lo olvida. Como el Siddharta de Hermann Hesse, parece decirse: «Sé
esperar, sé ayunar, sé pensar.»

Quino ha caracterizado elocuentemente la autoprivacion resignada que entrafia la avaricia
en el siguiente cartoon en que el vacio del ambiente se hace metafora de una pobreza
emocional.

En tanto que algunas pasiones suponen un ir demasiado intensamente hacia el otro, en
este caso se trata de un movimiento de alejamiento de los demas. Es muy cierto lo que
sefial6 Karen Horney: que la persona retirada no puede moverse hacia el otro en un gesto
amoroso o seductor ni tampoco contra el otro: en el conflicto entre estas dos tendencias -
de amor y de agresion- termina retirandose del campo de batalla. No es célido ni fogoso,
sino tibio; pero llega a ser una pasion su busqueda de aislamiento y de soledad, su deseo
de no ser interferido, invadido, exigido. Lo que otros buscan fuera, él lo busca dentro, o
mas alla del mundo interpersonal -en lo simbdlico, lo abstracto o lo trascendente.

No sélo se trata de un caracter préximo al miedo, sino de una forma de éste: un miedo a
guedarse vacio, a no tener, a no poder. Entrafia una posiciéon de impotencia y pasividad
ante la vida.

También esta en relacion de vecindad con la envidia, y se puede decir que comparte con
este cardcter el sentimiento carencial, pero se trata de una envidia paralizada por el
miedo, que en vez de aproximarse al otro desde el deseo, renuncia a lo que siente
inalcanzable.

© Quino, Gente en su sitio, Editorial Lumen, Barcelona, 1986.
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Mucho se ha hablado en el psicoandlisis acerca de como las personas esquizoides se
desconectan de su necesidad del otro por la fantasia de que su magnitud seria
inaceptable, incompatible con la vida, que su voracidad y dependencia las llevarian a «de-
vorar» al otro; igualmente presente esta el temor a ser devorado: su propia necesidad
pondria a estas personas en situacion de que el otro las utilizase, o que no deja de ser
verdadero: cuando entran en relacion de dependencia se sobreadaptan al otro de tal
forma que olvidan sus necesidades y precisan reconectarse con su mundo interno en la
soledad. Al pensar que desear es demasiado, surge la resignacion. Forma parte de este
caracter decirse: «¢Vale la pena hacer un esfuerzo? ¢Vale la pena insistir?» Hay una
pérdida de intensidad acoplada a una desesperanza. La resignacion entrafia apatia. Y ese
«¢Vale la pena?» estd ligado a su vision del mundo. Le parece que no va a encontrar
nada profundamente satisfactorio. Anticipa el ser decepcionado como lo fue cuando
pequenio.

Puede afirmarse que se establece un circulo vicioso por el cual la misma prohibicién de la
avaricia le presta una intensidad que, a su vez, redunda en su negacion. El tabu de la
codicia engendra codicia, que, a su vez, estimula la prohibicién de querer nada para si. El
resultado es un egoismo culpable que no pide nada ni acepta que le den lo que
secretamente desea. Algo semejante ocurre con el deseo de privacidad: se complica con
la culpabilizacion, y el resultado es que, para ocultarse del otro, la persona termina
teniendo que olvidar su propio secreto.

Aparte de la resistencia a dar, es propio de la «retentividad» de este caracter el no darse,
gue se manifiesta en estar s6lo a medias en lo que se esta, o en participar en las cosas
preguntandose si no estaria mejor reservarse para otras. Igualmente se resiste a
expresarse, particularmente en lo que se refiere a la comunicacion de emociones. Son
dificiles los compromisos, como resultado de un deseo de economizarse para una posible
mejor inversion de las propias energias. Como resultado, el avaro es un simple
observador de la vida, sin apenas vivida y desperdiciando tanto oportunidades como
talentos.

El mecanismo de defensa caracteristico de este caracter es aquel que Freud designo
como «aislamiento» para significar la separacion de unos contenidos mentales de otros,
asi como la compartimentacion o separacion de ideas y sentimientos. El resultado es una
buena capacidad analitica y una dificultad en ver el aspecto global de las situaciones y su
significado.

Tras definir la tacafieria como «una ausencia de generosidad en lo que atafie al gasto»,
Teofrasto retrata al hombre tacafio de la manera siguiente:

«Cuando en la asamblea se piden donaciones voluntarias para el Estado, se
levanta silenciosamente y desaparece de la asamblea (...) En la fiesta en
honor a las Musas, a fin de no tener que hacer ningin desembolso, impide
gue sus hijos vayan al colegio con el pretexto de que estan enfermos (...) Se
lleva él mismo a casa la carne que compra en el mercado y lleva las
verduras en el pliegue de su vestido. Se queda en casa cuando da a lavar su
manto.»

Esta imagen de la mas estricta economia del gasto es un poco mas compleja que la idea
gue se podria considerar a priori, pues nos sugiere que esa mezquindad no sélo indica el
deseo de no gastar y el sacrificio de los deseos personales en pro de la avaricia, sino
ademas una negacion de las necesidades y los deseos de los otros. En virtud de esta
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asociacion, la palabra «tacafieria» no sélo habla de economia, sino més especificamente
de una ausencia de generosidad en el gasto, tal y como define Teofrasto.

Como distincién de la tacafieria, Teofrasto habla de la avaricia como «el afan de perseguir
una ganancia sordida» y da un retrato caracterolégico en el que, junto a estos rasgos
tacafos, se encuentra el aspecto codicioso de este tipo (que, en suma, aparece como
desinterés y resignacion):

«La persona aquejada de este defecto es capaz de, en un banguete
organizado por ella, no servir pan en cantidad adecuada y de pedirle un
préstamo al huésped que ha acogido en su casa (...) Si vende vino, aun
siendo a un amigo, lo mezcla con agua. Lleva a sus hijos al teatro el dia que
la entrada es libre (...) Hace que su criado cargue exceso de peso y para
colmo le da menos comida que el resto de los amos (...) Si considera que
alguno de sus amigos ha comprado algo barato, se lo compra y lo vuelve a
vender para sacar un beneficio.»

Entre los personajes de la Comedia del Arte, tal vez el que mas evoque este caracter sea
uno gue parece caminar sin que sus pies toquen el suelo: Stenterello. Los muchachos en
la calle se burlan de su ensimismamiento, de sus ropas y su aspecto de sonambulo.
Extrafias palabras y simbolos cubren su chaqueta como sefial de su interés por la magia y
los conocimientos misteriosos. Su nombre alude a la pobreza —que acompaiia su falta de
mundanidad.

Una historieta de Pfeifer ilumina la forma en la que el ocultamiento del deseo en el EV
alimenta la pasividad. Muestra a un sujeto que explica: «Vivo en una concha, que esta
dentro de una pared, que esta dentro de una fortaleza, que esta dentro de un tunel, bajo
el mar. Aqui estoy seguro y tranquilo. A salvo de ti. Tranquilo de que no vas a
perturbarme.» Se ve a una mujer que pasa en un bote remando por encima de todo esto,
en tanto que él continda: «Si verdaderamente me quisieras, me encontrarias. »

Hemos hablado hasta aqui de dos caracteres alegres y encantadores, y luego de dos
caracteres insatisfechos y problematicos. Abordaremos ahora un tercer grupo —que
incluye los eneatipos | (la ira) y VIII (la lujuria)— constituido por dos caracteres agresivos:
agresion reconocida en un caso (EVIII) y agresion negada en el otro (El).

Tanto el EI como el EVIII son avasalladores y los anima un afan de conquista. Pero en
tanto que el EVIII toma partido por lo antisocial, de modo que la rebelién a las normas
sociales adquiere un valor positivo, en el El la agresion es racionalizada.

ENEATIPO VIII: LA LUJURIA

Una sexualidad intensa sujeta a un minimo de restricciones no es lo Gnico que da al EVIII
un caracter excesivo. EI consumo de energia, el gusto por los estimulos intensos, la
atracciéon por la violencia y el riesgo, y la manifestacion efusiva del entusiasmo
constituyen expresiones alternativas de la lujuria. Ademas de ser una persona intensa, el
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lujurioso es una persona fuerte; como si la dureza constituyese para €l una forma de
intensidad: una coraza que le permite recibir los més fuertes golpes.

Parecerian cosas contrarias, la intensidad y la dureza. La intensidad sugiere vida; la
dureza es una forma de muerte. Si bien se puede decir que son opuestos, sin embargo, el
hecho de que coexistan trasluce una intima relacién: el aspecto intenso y «dionisiaco» del
caracter puede comprenderse como sobrecompensacion de una secreta insensibilidad. La
gran vitalidad del EVIII es la expresion de una pasion: la demostracién de que esta vivo
por parte de alguien que sufre una especie de encallecimiento psiquico. Por otra parte, la
basqueda de intensidad a traveés del placer y del poder lleva a la insensibilizacion —ya
gue el triunfo exige invulnerabilidad e insensibilizacion con respecto a las consecuencias
gue la propia gratificacion tenga para los demas.

Ichazo designaba la «fijacion» del EVIII como venganza, y en ello coincide con el énfasis
de Karen Horney en su descripcion de los triunfadores agresivos. Pero la venganza que
aqui se trata no debe confundirse con la venganza visible que solemos asociar al término:
no es la de aquel que se venga hoy por lo de anteayer o lo del afio pasado, sino el
desquite instantaneo del que responde a la agresion con agresion, y una venganza
continua y a largo plazo en respuesta a la situacién de sufrimiento infantil. Asi como la
frustracion original estuvo vinculada a la debilidad y la relativa impotencia de la infancia, la
estrategia principal sera posteriormente la de apoderarse del poder: tener el dominio de la
situacion, colocarse por encima, mostrarse fuerte. Es una estrategia de matonismo, de
apoyo en la fuerza. En tanto que el caracter contrafébico busca un poder-autoridad que se
apoya en la culpabilizacion, aqui se trata mas bien de un poder-hacer que, a su vez, se
apoya en la amenaza. En tanto que la tendencia del EVI culmina en la megalomania, por
la cual el individuo se torna un gigante poderoso, la culminacion del ansia de poder del
EVIII es la del abuso criminal.

En mi libro Enneatype Structures®! describi este caracter un poco folkléricamente a través
de la expresion norteamericana Corning on Strong que alude a una expansividad
avasalladora, y la idea me fue inspirada por una caricatura de una muchacha que hace
caer al novio de su silla sin darse cuenta como.

Se trata de un caracter atropellador que la mayoria de las veces no tiene conciencia de
cdémo avasalla. Simplemente, aprendié muy temprano en la vida que para lograr las cosas
era menester autoafirmarse y ponerse manos a la obra. Este caracter excesivamente
activo, que tanto dista (en su exagerada autonomia) de la patologia de los dependientes,
es también patolégico en tanto que la dependencia es negada. Ya Wilhelm Reich
describié un caracter «falico-narcisista». Como esta expresion sugiere, se trata no soélo de
aquel que es duro y lujurioso, sino de aquel con una caracteristica tendencia
exhibicionista. Sin embargo, la exhibicion del propio poder o superioridad difiere
profundamente de la vanidad, por cuanto constituye mas un medio al servicio del triunfo
practico que un caso de triunfo practico al servicio del aplauso: a nadie le importa tan
poco lo que piensen de él los demas.

Los mecanismos de defensa del EVIII son la negacion —una forma de negacion del
dolor— vy Ila incomodidad psicolégica, que he propuesto llamar simplemente
«insensibilizacion». Una anécdota explica este ultimo término: En un viaje a México,
Nasruddin se encuentra al amanecer con un hombre que yace en un charco de sangre
con un puial clavado en el pecho bajo la débil luz de un farol callejero. Alarmado, le
pregunta si sufre mucho, y el rudo valiente le contesta: «No mas, mano, que cuando me
rio.»
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Por lo que se puede apreciar en la obra Caracteres de Teofrasto, este tipo debia ser
bastante comun en el siglo Il a. C, pues entre las treinta caracterizaciones de esta
coleccion hay seis descripciones que encajan con formas del tipo lujurioso, muchas mas
de las que puedo encontrar respecto a otros tipos del eneagrama.

A uno lo llama «cinico temerario»*?, y lo define como el sujeto capaz de tener el descaro
de hacer o decir cosas vergonzosas:

«El cinico [desvergonzado] es un tipo de hombre que presta juramento a la
ligera, tiene mala reputacion e insulta a los potentados. Tiene un caracter
vulgar y es capaz de todo. Por descontado, no le importa bailar el cérdace'®
sin estar bebido y sin llevar una mascara en un cortejo.»

La definicion de Teofrasto del cinismo (o desverglienza) se queda corta en comparacion
con su descripcion, pues retrata a un caracter que no solo da poca importancia a la
opinion de los demas, sino al que no le disgusta ninguna ocupaciéon por infame que sea.
También nos dice que «dej6 a su vieja madre morir de hambre», lo cual da muestra de la
falta de sentimientos humanos y de su hostilidad generalizada. Asimismo, afirma que el
cinico (o desvergonzado) «es arrestado por robo y pasa la mayor parte de su vida mas en
la carcel que en su casa», lo cual refleja una clara indiferencia ante la opinion publica y el
bienestar de los demas; en definitiva, su disposicion es antisocial.

En este mismo retrato se descubre otro rasgo importante del caracter: el exhibicionismo,
también caracteristico del EVIII:

«Podria ser uno de esos que forman en torno a si y convocan a un corro de
gente y, luego, con una voz potente y cavernosa, apostrofan y entablan
conversacion con ellos** ¢) No encuentra mejor ocasion para dar muestras
de su cinismo [desvergiienza] que cuando hay una fiesta publica.»

Nos dice Teofrasto que el cinico [desvergonzado] «es el duefio de una taberna, ejerce de
proxeneta o es recaudador de impuestos» y que «suele hacer su ronda por las tabernas,
las pescaderias y las tiendas de salazon, y las ganancias que va obteniendo de su
recaudacion las guarda en su boca».

Todo esto refleja un rasgo que Teofrasto elige como nombre de otro de sus caracteres:
«el amigo de la chusma».'® De nuevo aqui su definicién no es tan compleja como los
atributos que literalmente sugiere: aficion por asociaciones con personas de bajo linaje y
sujetos que son vistos con desdén por los refinados y los que aceptan la ley:

Nos dice «"Tener amistad con la chusma" [aficion por la maldad] significa simplemente
una inclinacion por lo perverso.» El caracter que menciona podria, con igual propiedad,
describir al cinico [desvergonzado], pues éste tiene una vision tal de las cosas que
supone una invalidacion cinica [desvergonzada] de los valores cotidianos.

«Si hablan los honestos, €l mantiene que la honestidad es innatural y que
todos los hombres son iguales, y recrimina a quien es honrado. Afirma con
toda tranquilidad que el malvado es un hombre que se ha liberado de
prejuicios.»

En la observacion que hace Teofrasto sobre su defensa de los oprimidos podemos ver

algo mas que rebelion y cinismo [desverglenza]; hay también un espiritu vengativo
implicito en su sentido de justicia y algo de genuina empatia, como tendremos ocasion de
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comprobar (a pesar de que, por lo visto anteriormente, no tiene ni la mas minima empatia
por su propia madre).

Teofrasto habla de la falta de escrupulosidad como «la indiferencia ante la reputacion por
el interés de obtener ganancia infame», y nos da una imagen general de este tipo en la
gue destaca su indiferencia ante la reputacién, pero ahora en companiia de la ganancia, lo
gue en definitiva es hablar de la codicia.

En la galeria de retratos encontramos proximo a este caracter el del «grosero»:

«La groseria no es dificil de definir; es la burla molesta y desagradable (...)
El grosero es la clase de sujeto que, cuando se encuentra entre mujeres
respetables, se levanta la ropa para exhibir sus genitales (...) Se para frente
a la barberia o la perfumeria y dice a los clientes que se va a emborrachar.»

Por ultimo, podemos encontrar el sello del eneatipo VIl en el «maleducado»'® «El
maleducado es quien, si alguien le pregunta: "¢Quién es ése?", replica: "iNo vengas a
molestarme!"». Se hace evidente que la persona asi descrita no es sélo maleducada, sino
desconfiada: «A los que le dan muestras de estima y le envian algun obsequio, les dice
gue algo se traen entre manos.» También es hostil: «Es incapaz de perdonar a quien le
mancha, le empuja o le pisa por accidente.»

Entre las mascaras italianas encontramos el EVIII encarnado en Brighella, un charlatan de
feria que aconseja que las mentiras sean como las albéndigas: grandes.

«Brighella, es un tipo de ojos brillantes y maliciosos bajo una mascara de cuero, con
labios gruesos y bigotes vueltos hacia arriba, y una vestimenta blanca.

»Si, mi vestimenta es blanca, dice Brighella, significa que tengo carta blanca para hacer y
deshacer como me place. ¢Y el verde de los adornos? Ah, eso es otra cosa. Verdes
guedaran siempre los deseos de mis clientes: es decir, insatisfechos. Promesas hago
muchas, pero otra cosa es mantenerlas.

»Su nombre, Brighella Cavicchio, deriva de briga, engafio, trampa, asunto poco claro, y
también evoca las dos primeras silabas de brigante. Es un personaje que nos llega del
siglo XIV, de la alta Bérgamo, reputada por la gente astuta, en tanto que en la baja
Bérgamo estan los bonachones, mas semejantes a Arlecchino o a Pulcinella, que aunque
armen lios lo hacen con buena intencion, pobres diablos, para arreglarselas.

»El caso de Brighella es diferente. Engafia a los demas por gusto; es un gran cocinero de
engafos: los hace grandes y decorados como tartas de novia.

»ES asi como proclama, sin verglienza, en la plaza publica: tengo talismanes para todos,
piedras triangulares perfectas, recogidas en la lejana India, salva de todo peligro a quien
la posee, también preparo emplastos magnéticos que sanan en veinticuatro horas el
reumatismo o el mal del higado, fabrico lociones para los calvos, y filtros méagicos para las
jovenes que buscan marido.

»Se rie Brighella del publico de la feria, de los asentados en la plaza, de los sirvientes
credulones y los patrones ancianos.» *’
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Brighella, llustracion de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia,

ENEATIPO I: LA IRA

El hecho de que el mecanismo de defensa del caracter obsesivo sea la «formacion
reactiva», que a través de la compensacion transforma contenidos psiquicos en sus
puestos, hace que la ira de los iracundos constituya una pasion menos visible que el
orgullo de los orgullosos o la lujuria de los lujuriosos. En tanto que un envidioso puede no
guerer ver su envidia, y por lo tanto negarla, o0 uno que teme mucho tener miedo ignora su
temor, la negaciéon de laira en el caracter perfeccionista parece un caso especialmente
acusador de inconciencia, y convierte en particularmente inepto el término «iracundo»
para sugerir la personalidad aparente de su portador.

El «iracundo» es tipicamente aquel que va de bueno por la vida. A menudo, en el mundo
moderno, es un pacifista. A una madre «iracunda» probablemente no le gustard que su
hijo tenga juguetes bélicos o soldados de plomo. El potencial agresivo en su psiquis esta
sobrecompensado por algo mucho méas aparente: el mandato ético de no agresion. Y es
gue el caracter perfeccionista es usualmente el de un moralista, o si no, el de una persona
en laque llama la atencion su entusiasmo por las reglas, las normas, las buenas
intenciones y los nobles propositos. Para nadie es tan cierto el refran que dice:

«De buenas intenciones estd empedrado el camino del infierno.»

Alguna vez describi este caracter como el de una «virtud iracunda», expresion que refleja
tanto el aspecto pasional-emocional del caracter como su «fijacibn» 0 perspectiva
equivocada sobre la vida: la idea de que no se vale nada ni se merece el amor a menos
gue se sea perfecto. Esto lleva a que esta persona, tan caracteristicamente devota y
preconizadora de la bondad, sea en exceso critica y poco tierna. Poder amar sélo lo
perfecto es, ciertamente, una forma de no poder amar.
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La autoimagen de buena persona, sin embargo, se mantiene con una dieta continua de
buenas intenciones y buenas obras, y con la racionalizacién de la ira perfeccionista como
una noble lucha por altos ideales.

Hay perfeccionistas que se identifican mas con su imagen idealizada que con su imagen
denigrada, por lo tanto se sienten superiores por su excelencia, al mismo tiempo que
infravaloran a sus semejantes. En inglés circula la expresion Holier than Thou (mas santo
gue ta), que viene bien al caso: hace referencia a la tendencia a exaltar la propia nobleza
y ver exageradamente el aspecto plebeyo o no cultivado del otro. Se ha caricaturizado a
los ingleses por su excesiva inclinacion a sentirse en lo correcto y percibir a los otros
como salvajes —particularmente en los tiempos del imperio y sus colonias—.
Corresponde esta variante a una persona rigida que espera que el mundo entero se
adapte a é€l, que lo escuche e imite su noble ejemplo, en tanto que se identifica con su yo
idealizado.

Otros, comparativamente, se critican mas a si mismos, tienen mayor contacto con su yo
denigrado. Impresiona sobre todo en ellos el respeto a la excelencia ajena, asi como su
menor tendencia a erigirse en autoridad, a diferencia de los rigidos. Se trata, en cambio,
de personas cuyo perfeccionismo nunca llega a verse satisfecho; nunca sienten que han
hecho las cosas suficientemente bien como para quedar en paz. Podemos caracterizarlos
como individuos preocupados.

Cuando nos trasladamos del discurso religioso a la observacion de la vida humana por
parte de los escritores que se han especializado en el analisis del caracter, apreciamos
gue el sindrome de personalidad que nos ocupa se ha estudiado desde la Antigliedad,
aunqgue no en el sentido iracundo que hoy dia denominamos «psicodinamica.

Teofrasto describe entre sus caracteres uno al que denomina «el oligarca», y define la
oligarquia como «el afan de mando que aspira al poder y la riqueza». El oligarca aqui
retratado va méas alla de una combinacién aristocratica de presuncion, refinamiento y
dominio no reconocido. Nos dice que tiene ciertas frases constantemente en su boca,
expresiones que aluden a los sentimientos aristocraticos, el desdén y la ceremonia.

«Conviene que, reuniéndonos entre nosotros mMismos, tomemos
determinaciones sobre estos asuntos y nos alejemos de la muchedumbre y
del &gora. Pongamos punto final a nuestras participaciones en las
magistraturas, y de esta manera a las criticas y a los honores de esta
chusma. Es preciso que en esta ciudad o gobiernen ellos o nosotros» (...)
«El oligarca nunca sale antes del mediodia; su manto esta cuidadosamente
colocado, su barba pulcramente aseada y sus ufias bien cortadas» (...) «Les
disgusta sentarse en la asamblea al lado de algun sujeto sucio y
harapiento.»

En las mascaras italianas, el doctor Balanzone va todo vestido de negro —algo usual en
los doctores del siglo XIV—, con un gran cuello blanco, pufios blancos de pliegues y un
gran sombrero negro en la cabeza. Es un sexagenario de aire profesoral y origen bolones,
en referencia a la antigua universidad; una caricatura, en definitiva, de los que hacen
alarde a cada momento de sus conocimientos.

Su nombre remite a la balanza —simbolo de la justicia—, ya que se vanagloria de ser un

famoso representante de la ley. Siempre esta a punto de subirse a la catedra para
aleccionar a los demas. Aunque sea para comentar el suceso mas insignificante, recurre a
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largos discursos llenos de palabras latinas. Declara conocer a fondo la gramética, la
l6gica, el derecho, la filosofia, la fisica, la matematica y la geografia.
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Doctor Balanzone. llustracion de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia,

Semejante pedanteria y distraccién de lo esencial refleja la anécdota de un profesor de
francés que, justo antes de morir, sentencia: «Je meure». O bien, «Je me meure» —que
de ambos modos puede decirse.

ENEATIPO IX: LA PEREZA

La acidia o pereza psicoldgica es también inercia espiritual, y el EIX entrafia no sélo un no
guerer saber —una «politica de avestruz»—, sino una sobreestabilidad, una resistencia al
cambio. Se trata, por lo general, de una persona sobreadaptada a los deseos de los
demas, demasiado complaciente y de poca iniciativa. Su estado interior es algo asi como
un ir medio dormido, medio muerto por la vida. Se trata de un caracter desapasionado,
flematico, aunque frecuentemente el apagamiento de sus deseos personales coincide con
una disposicion jovial y gregaria. En las relaciones humanas, sin embargo, es una
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persona demasiado abnegada, demasiado resignada, pasiva, conformista; es
generalmente una persona sencilla, «sin problemas» —aparte de su excesiva intolerancia
a lo problematico y su excesiva dificultad a la hora de decir «no», que a menudo la hace
blanco de la explotacién.

Pareceria que hay menos que decir del EIX que de otros caracteres en vista de la gran
simplificacion de su vida psiquica. Su tendencia a olvidar sus propias necesidades en una
excesiva complacencia coincide, aparentemente, con el ideal cristiano, y el no molestar a
nadie no encuentra un lugar claro entre las categorias diagnosticas actuales de
personalidades aberrantes. Incluso uno de los mecanismos de defensa que le
caracterizan (que Freud llamé de «renuncia altruista») se ha considerado menos
patolégico que otros en virtud de su funcion social. Pero la ventaja del EIX (asi como la
desventaja de los eneatipos IV y V, en el otro polo del eneagrama) es mas aparente que
real, ya que su altruismo automatico y compulsivo no resulta éticamente mejor que otros.
Mas bien puede decirse que en este caracter el mal es menos visible.

En su descripcidn del «hombre torpe», Teofrasto llama nuestra atencion sobre una pereza
cognitiva que es caracteristica del eneatipo 1X, una obnubilacion no sélo intelectual sino
espiritual: «La torpeza podria definirse como una lentitud de la mente en palabras y
acciones.»

Algunos de los ejemplos que pone en su descripcion atafien al despiste; otros reflejan no
sélo la falta de atencidn, sino la carencia de interés intelectual: «Si va al teatro, se queda
dormido y, cuando termina la obra, todo el mundo se va y se queda solo en la sala.» Este
comportamiento en particular del «hombre torpe» puede interpretarse también como una
falta de sofisticacion cultural, la cual es consecuencia de una pereza y concrecion
intelectual que conduce a otro caracter que Teofrasto denomina «la rusticidad».

Aungue define «la rusticidad» como una ignorancia carente de modales, su retrato sugiere
algo muy cercano a una mentalidad cerrada. El énfasis se pone aqui en la estrechez de
intereses, en un exceso de concrecion y una limitacion de la vida en favor de la
funcionalidad. De forma implicita también alude, no a una simple falta de refinamiento,
sino a una desespiritualizacion:

«Calza unos zapatos mayores que su pie y habla con un gran vozarron.
Desconfia de amigos y parientes y confia sus mayores secretos a la
servidumbre (...) Por ninguna otra razon se detiene o se inquieta en la calle;
pero, en cambio, se queda parado mirando cuando ve un buey, un asno o un
macho cabrio.»

Entre las méascaras italianas se reconoce el eneatipo IX en la de Gianduia. Explica el libro
de Carla Poesio al respecto:

«Hoy en dia existe un tipo de chocolatinas llamado gianduiotto en honor de
Gianduia, mascara antigua del Piamente, y se llaman asi por los Giandujott,
los hijos de Gianduia. Es dificil encontrar un muchacho mas alegre, mas
sano, que esté tan a gusto como él. Tal vez porque son campesinos. Su
madre Giacometta y su padre Gianduia han originado una familia
numerosisima. Es dificil decir cuantos son los Giandujott.
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Gianduia, llustracién de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia,

»Le gusta visitar las diversas hosterias de la ciudad y su humor y alegria
divierten a los presentes. No es bello pero si simpéatico. Regordete de buen
color, expresion un poco ingenua, siempre es facil burlarse de él.»

ENEATIPO III: LA VANIDAD

El uso corriente de la palabra «vanidad» corresponde a la imagen con la cual la
iconografia catolica representa el orgullo o supervia: una mujer que se mira al espejo.
Pero la imagen fisica no es el Unico foco posible del deseo de presentar una buena
imagen, y seguramente mas repercusiones sociales tiene el deseo de brillar en el mundo
social o el afan de éxito financiero. Ademas, el deseo de ser mas brillante y tener mas
éxito conlleva el desarrollo de una habilidad, y va aparejado a una disposicién activa,
practica, expedita y eficiente que no es menos caracteristica de este estilo de
personalidad.

Una excesiva vanidad implica una excesiva orientacion segun los valores ajenos; lo
socialmente cotizado pasa a tener mas importancia y la persona se vuelve enormemente
imitativa, «mimética». Ademas, la conformidad con modelos exteriores implica el
desarrollo de un gran control de si mismo que lleva a la superficialidad. El sociologo
norteamericano David Riesman describié este fendmeno al que denomind other-
directedness (orientacién extrinseca); se trata curiosamente de un caracter que no
aparece en el manual diagndéstico norteamericano DSM-III; y se entiende que asi sea
puesto que se trata de un caracter alegre, extravertido y agradable para quienes lo
rodean.

Erich Fromm, sin embargo, llamé la atencion sobre él, como antes he explicado, con su
concepto de «orientacidbn mercantil». La tesis de Fromm, segun la cual se trata de un
caracter que ha surgido en el mundo moderno por influencia del mercado, no me parece
aceptable. Claramente Teofrasto conocia el tipo de la persona vanidosa.
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Teofrasto incluye tanto los casos de aquellos preocupados por el brillo y el estatus como
otros mas especificos cuya preferencia es llevar el pelo corto y los dientes aseados y
blancos.

Tomo como referencia su propio texto:

«Vanidad es el deseo infeliz de distincién.'® EI hombre vanidoso es aquel
gue cuando se le invita a una cena quiere sentarse al lado del anfitrion. Lleva
a su hijo a cortar el pelo a Delfos. Tiene un esclavo negro que le acompafa
en sus paseos. Cuando paga una mina de plata, procura que sea con
monedas nuevas. Tiene un grajo domesticado en su casa para el que ha
comprado una escalerilla y hace un escudito de bronce, a fin de que suba a
saltitos los peldafios. Si sacrifica un buey, clava la testuz en la puerta de
entrada de su casa, para que todo el mundo vea que ha sacrificado un buey.
(...) Consigue de sus compafieros de asamblea el honor de anunciar a sus
conciudadanos el resultado del sacrificio y se viste para la ocasion con una
tunica blanca y una guirnalda en la cabeza. Se sube a la tribuna y proclama:
"Atenienses, los senadores hemos hecho los debidos sacrificios en honor de
la Madre de los dioses. Los augurios son favorables." Y cuando ha hecho su
proclama se marcha a casa para anunciar a su mujer el increible éxito que
ha cosechado. Se corta el pelo con mucha frecuencia y cuida que sus
dientes estén bien blancos; se cambia de ropa, aunque se encuentre en
buen estado y va muy perfumado. En el agora frecuenta las mesas de los
banqueros, frecuenta los gimnasios en los que se entrenan los efebos; en el
teatro se sienta cerca de las personas que ostentan cargos importantes.

»No compra nada para su uso personal, pero si para sus amigos
extranjeros: aceitunas para Bizancio, perros de Esparta para Cicico y miel de
Himeto para Rodas. Luego, tiene a toda la ciudad informada de sus hechos.

»Posee un pequefio gimnasio con una pista para juegos de pelota y va por la
ciudad ofreciendo a sofistas, maestros de armas y musicos para que alli
actuen; y cuida de llegar tarde a la exhibicion para que las gentes digan: "Es
el duefio del gimnasio".»

El defecto fundamental de la persona vanidosa es la falsedad, la inautenticidad, su
confusién entre la imagen que ofrece al mundo y su propia realidad. Mas que una
falsificacion de los hechos, esta falsedad entrafia un punto de vista particular sobre ellos.
A diferencia del orgulloso, que exagera sus méritos, aqui se trata de una confusién en
relacion a los criterios de valor, que son externos y excesivamente concretos. Es el tipo de
mente al que se refiere el Principito cuando habla de adultos a quienes les gustan mucho
los numeros, que preguntan qué edad tiene alguien y cuanto gana, pero a quienes no se
les ocurre preguntar si colecciona mariposas.

Un mecanismo de defensa prominente en este caracter es la negacién, por la cual se
afirma que algo no es verdad para distraer(se) de la conciencia de que lo es. También es
marcada la tendencia a la identificacion, particularmente en el sentido de un modelarse de
manera imitativa en torno a patrones extrinsecos.

Entre las mascaras italianas encontramos el personaje de Florindo. Dice de él Carla
Poesio.
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«¢Es inteligente o tonto, corajudo o vanidoso, es ignorante o sabio este
gentilhombre vestido con tanta elegancia, con un tricornio de terciopelo
ornamentado de pequeias valiosas plumas y bien apoyado con la mano
experta sobre la peluca rizada? No se sabe bien, depende de las ocasiones.
Tal vez no se interese en saberlo. Lo que si se puede decir sin vacilacién es
gue es bello y elegante, que busca muy bien las palabras, los gestos como
el buen vestir. Parece hecho para el rol de enamorado. No nos preguntemos
mas.

»Sus dedos estan cargados de anillos, de la panza le pende una cadena con
muchos ciondoli y dos relojes. Si, dos; porque este sefior quiere que se note
gue siempre tiene la hora exacta, pues puede controlar con un reloj mas que
el comun de las personas.

»Ante las damas es largo en las ceremonias. Fijaos qué obra maestra es su
manera de inclinarse —apoya una mano sobre el corazén mientras que con
la otra hace un amplio semicirculo con el tricornio emplumado.

»Su elocuencia estd hecha de complicados discursos, de palabras bien
buscadas, que sobrepasan el lenguaje de todos los dias.»

Florindo, llustracién de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia,

ENEATIPO VI: LA COBARDIA
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Seguramente el miedo se ha conocido en todos los tiempos. La descripcion que conozco
gue mas se acerca a una descripcion técnica, por el contexto en que ocurre, es la del
cobarde en los caracteres de Teofrasto.

Tras definir la cobardia como «una cierta deficiencia del espiritu causada por el miedo»,
Teofrasto nos describe al cobarde como la persona que cuando hace una travesia

«... confunde los acantilados de la costa con naves de piratas y desde el
momento en que el mar se pone picado pregunta entre la tripulacion si son
iniciados en la navegacion (...) Cuenta a la persona que se sienta a su lado
gue anoche tuvo un sueiio de mal augurio (...) y finalmente ruega que lo
desembarquen. En el transcurso de una expedicion militar, y cuando la
infanteria entra en combate (...), dice a sus camaradas que con la prisa se
ha olvidado la espada; va corriendo a su tienda y esconde la espada debajo
de su almohada y deja pasar mucho tiempo como si estuviera buscandola
(...) Si ve a un amigo que lo traen herido, va corriendo hacia él, le da animos
y le coge debajo de los brazos y ayuda a cargarlo. Después le atiende y
guita la sangre de sus heridas y, sentado a su cabecera, le aparta las
moscas. En una palabra, hace de todo menos luchar contra los enemigos.
Cuando el trompeta toca generala, él, sentado en la tienda, protesta
diciendo: "Vete a paseo, es que no vas a dejar que este pobre hombre coja
el suefio por culpa de tu estruendoso ruido.” Cubierto de la sangre del otro
hombre, sale de la tienda para ir al encuentro de los soldados que vuelven
del campo y cuenta que ha salvado a uno de sus compafieros como Ssi
hubiese puesto en juego su propia vida.»

Aunque Teofrasto no podia cometer el error de no incluir al cobarde en su galeria de
caracteres aberrantes, el eneatipo VI no solo se relaciona con la cobardia, sino también
con la supersticion (tema de otro de sus caracteres) como elemento particularmente
asociado al individuo abiertamente miedoso en comparacion con las variantes agresiva y
rigida de este eneatipo. Teofrasto es consciente de la conexion que existe entre la
supersticion y el miedo cuando dice: «La supersticion podria ser simplemente la cobardia
respecto a lo sobrenatural.»

Ejemplos de la forma contrafébica del caracter suspicaz son el Capitan Ahab de Moby
Dick y Macbeth, que vive en guardia ante ataques imaginarios por su secreta culpa. Se
trata de personas combativas que en su mayoria desconocen que haya miedo en su
combatividad y su pugnacidad, y que aparecen ante los demas como animados de una
extraordinaria valentia.

Otra forma del caracter suspicaz, que he llamado «caracter prusiano», es tipica de la
persona que se mueve segun términos jerarquicos, con un implicito miedo a no cumplir
con su deber o con lo que requiere un cierto codigo, ideologia o fe. Es el individuo al que
suele llamarse true-believer, el fanatico. En tanto que los otros dudan, éste se protege
contra la duda —un Quijote, a quien los «Sanchos» en particular llaman la atencion por lo
gue, desde su punto de vista, es rematada locura.

El miedo a equivocarse, que en el timido se manifiesta como excesiva sumision, evasion
de la responsabilidad de decidir, vacilacion y excesiva cautela, y que en el fuerte —
contrafébico— se manifiesta en agresividad, lleva aqui a una obsesiva devocion por los
ideales grandiosos.
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El defecto principal detras del clima emocional de la suspicacia es lo que se podria llamar
«autodemonizacién»: una autoacusacion que implica una vision culpable de si. El miedo
mismo es, implicitamente, un miedo a la transgresion, a la culpa, al castigo y la
condenacion que implica salirse de lo que prescribe una tacita autoridad en el mundo
interior.

La fusion de autoridad y acusacion en este caracter constituye, puede decirse, una mala
autoridad, una autoridad agresiva que se opone al bien del sujeto y apunta a un
mecanismo de defensa descrito por Anna Freud como «identificacion con el agresor»;
esto es, defenderse de la agresion externa incorporandola. Para no estar en disonancia
con ella, el individuo hace suyo el juicio del acusador en un acto que resulta un completo
autoaplastamiento.

A manera de complemento de las descripciones dramaticas de la literatura y la
psicopatologia, aqui van algunas vifietas humoristicas. Como ilustraciéon del caracter
suspicaz vacilante, sirva el cuento que dice que cuando uno se encuentra a un gallego en
una escalera no sabe si va subiendo o bajando, y que éste contesta suspicazmente a
quien se lo pregunta: «¢Y para qué quiere usted saberlo?» La caricatura del caracter
suspicaz fuerte (contrafébico) es Popeye, con su invulnerabilidad, sus musculos y sus
ojos salidos de las orbitas (de donde procede su nombre: pop-eye, 0jo salton).

Entre las mascaras italianas, el Capitan Spavento se empefia en mostrar cuan bello,
potente, temible y, sobre todo, valeroso es. A diferencia de otros, no lleva méscara, pero
si una expresion feroz, asi como unos bigotes vueltos hacia arriba que parecen «perforar
el cielo». Dice ser un gran soldado, pero en realidad es un fanfarrén, a quien mas que
combatir le gusta contar batallas imaginadas. Se le conoce por diversos nombres: Escupe
Fierro, Bombarddn, Sangre de Fuego, Capitan Mata-Moros, Capitan Cocodrilo.

Capitan Spavento, llustracion de Giorgio Sansoni.
@ Edizioni Primavera, Florencia,
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Sean cuales sean las empresas de este personaje, sélo él las puede contar, porque nadie
jamas lo ha visto guerrear contra un enemigo verdadero. He aqui como amenaza a un
adversario: «Si te pateo en el trasero, te mando derechito a Turquia, si no a quemarte el
pelo en la esfera del sol.»

Se le representa a menudo junto a un siervo, Fagiolo, que finge escuchar con atencion
sus golpes de espada. Comenta este siervo, por ejemplo, que le escucha
decir: «'Temblad, enemigos, porque daréis de beber a mi espada!»

ENFRENTARSE A LAS VERDADES

Afirma Sayed Ornar Ali Shah —conocido como «el Agha»— que ya sabemos que alguna
gente es idiota y otros son cobardes 0 mentirosos, pero no es necesario andar
diciéndoselo. No me cabe duda, sin embargo, de que sirve mas al bien comun que lo
hagamos. Siempre he sentido enorme gratitud por los «maestros del garrote», sin los
cuales tal vez no podriamos beneficiamos de lo que ofrecen los maestros del amor.

Uno de los mas destacados dones de Gurdjieff, abundantemente conocido por quienes
tuvieron la suerte de rodearlo, era su capacidad de confrontar a la gente con duras
verdades. Tal vez la semejanza principal entre la escuela de Gurdjieff y la de Ichazo (que
se decia «maestro de la espada») era una guerra cotidiana al ego, y la teoria del
protoandlisis en el contexto de su trabajo alimentaba un proceso de mutua y continua
«reduccion del ego».

Ultimamente dicen algunos que es mejor no pensar en los malos aspectos de uno mismo
y concentrarse en lo positivo. Mas particularmente, se dice que en la presentacion del
eneagrama de los caracteres se ha insistido en demasia en lo negativo sin prestar igual
atencion a los «rasgos positivos» de los tipos humanos. Tal actitud solo puede venir de
individuos que no comprenden el enorme valor transformador que tiene este
conocimiento, el cual, dejando a un lado el cuidado de estas personas por su imagen y su
autoimportancia, se utiliza para examinarse y no meramente para incrementar la cultura o
congratularse.

Se ha hablado de mi libro Enneatype Structures, antes citado, como de una herramienta
de trabajo. Me gustaria que, aunque breve, también este capitulo pudiera facilitar el
autoconocimiento de mis lectores. En el mundo de la psicologia profesional se dice
comunmente que uno no puede conocerse a si mismo sin ayuda externa, y en la tradicion
a través de la cual nos llega el eneagrama se afirma que es imposible conocer el propio
rasgo fundamental. Espero que, ante un espejo tan elaborado como el collage de retratos
y comentarios de las paginas precedentes, esto ya no sea tan cierto.

Notas:

! He desarrollado el tema en mi obra Caracter y Neurosis: una vision integradora, La Llave,
Victoria, 1996

2 El material sobre Teofastro fue originalmente escrito en inglés para la edicién de obra Caracter y
Neurosis en dicho idiomas. Para su utilizacion en estas paginas, he contado con la colaboracion
de Irma Pérez, que se ha encargado de la traduccion.

A ella pertenecen las notas que se incluyen al respecto.

® El arrogante es un mejor ejemplo del falico narcisista (eneatipo VIII que del eneatipo orgulloso.
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* Segun la version espafiola de Caracteres de Teofastro (Gredos, Madrid, 1988), la fanfarroneria
se describe como la mania de grandeza. (Ndela T.)

®> El hombre «oficioso» es el caracter del «entrometido» segun la version espafiola de Caracteres
de Teofastro antes citada. (N de la T.)

® Edizioni Primavera, Florencia, 1982.

" Cincuenta caracteres, Editorial Labor, Barcelona, 1977.
8Op. Ch.

° International Journal of Psychoanalisis, 1978, 59, 427-441.

19 Segln la edicion mencionada, este caracter esta descrito como «la insatisfaccion de la propia
suerte». (Nde laT.)

" Gateways, California, 1990.

12 En la version espafiola mencionada el «cinico temerario» aparece como el «desvergonzado», y
Teofrasto lo define como una osadia que se manifiesta en hechos o palabras censurables. (N de
laT.)

13 Tomo la misma nota que aparece en esta versién: «Danza primitivamente religiosa y
relacionada con los origenes de la comedia.

Se caracterizaba por sus movimientos violentos y su desenfreno, siendo considerada por muchos
autores de la Antiglledad como licenciosa o indigna.» (N. de la T.)

14 También podria ser: «Es una de esas personas que atrae al gentio y, en voz alta y ronca,
arenga, abusa o conversa con ellos.» (Nde laT)

!5 En la mencionada version aparece como «aficién por la maldad”. (N. de la T.)
16 este «maleducado» aparece en la versién mencionada como grosero. (N. de la T.)
" Carla Poesio, op. Cit.

18 En el texto en espafiol de la versién ya sefialada, en lugar de esta afirmacion consta («deseo
mezquino de ostentacion»-. (N. de la T.)
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III

Las Perturbaciones Del Amor

54 de 94



El Eneagrama de la Sociedad
EL MISTERIO INNOMINADO

Después de terminar una charla acerca de «los males del amor y los males del mundo»
en la Universidad de Deusto, hace ya algunos meses, uno de los asistentes me objeté no
haber ofrecido una definicion del amor. Tras haber hablado durante mas de una hora
sobre lo que no es el amor, pensé: ¢No ha valido acaso esto mas que una definicion?
¢No ha sido méas elegante dejar el misterio innominado, sin entrar en argucias
racionalistas? y me contuve de responder:

«¢,Acaso se da una definicion de Dios en los Evangelios?»

Si no se equivoca San Juan al afirmar que Dios es amor, ciertamente la tarea de una
definicion preliminar no es sencilla. Me viene a la memoria la reflexion de Idries Shah
acerca de un hombre que ensefiaba que el «arbol era bueno» Habia decidido que toda
perfeccion y belleza estaba contenida en el arbol, que daba fruta, refugio y materia prima
para artesanias, sin plantear exigencias. Sus seguidores amaron los arboles y los
adoraron en bosques y selvas durante diez mil afios, y comenta Shah que esta gente
confundia lo inmediato con lo real, en forma semejante a como el hombre se confunde
acerca del amor en sus ideas actuales:

«Sus ideas mas sublimes del amor, si solo lo supiera, pueden tenerse por
las mas bajas del amor en sus ideales actuales»1

Por mas que no intente una definicién del amor que aspire a apuntar su naturaleza intima,
me parece oportuno observar que, si es legitimo concebir el amor como algo mas alla de
sus diferentes formas, sera éste algo comdn en una serie de experiencias diferentes que
no vacilamos en denominar asi. ¢Qué es aquello que tienen en comun el amor entre los
sexos, el amor maternal, el amor admirativo a un amigo y la benevolencia para con un
comparfiero de trabajo o de curso?. Me limitaré a sefalar que tres experiencias, tres
diferentes amores -la atraccion erética, la benevolencia y la admiracion-, constituyen, en
sus transformaciones y variadas combinaciones, manifestaciones incuestionables de la
vida amorosa. Si queremos ir mas alla, solo podemos recurrir a palabras como
«afirmacion» o «valoracién», que nos quedan cortas a pesar de que no tengamos nada
mejor.

Ciertamente, el amor sobre el que versa tan alta proporcién de la literatura y el cine no es
el mismo amor al que se refiere el mandamiento cristiano de amar al préjimo como a
nosotros mismos. Por lo menos, hay un énfasis lo suficientemente diferente como para
gue los filosofos del amor hayan siempre distinguido entre amor propiamente dicho y
caritas, o -pasando del latin al griego- eros y agape: un amor que se asocia a la
sexualidad y se expresa sobre todo en la atraccion mutua de los sexos, y otro amor
independiente de la sexualidad, cuya manifestacion prototipica esta en la relacién
alimenticia madre-hijo. Independientemente de que existan relaciones amorosas en las
gue ambos ingredientes estan presentes, e independientemente también de que haya
relacion entre estos dos amores (de modo que la compasion pueda alimentarse de la
sexualidad, como en el camino tantrico), es cierto que ambos son fenémenos posibles de
encontrar en relacion de independencia o antagonismo -como tipicamente en la cultura
cristiana, en la cual el principio agape se da en un contexto ascético.

Pero esta dualidad no abarca la gama completa del amor. Si el amor compasivo, eco del
amor maternal, es un amor que da, y el amor erogtico puro es un amor-deseo, que anhela
recibir, hay también un amor-adoracion que tanto da como recibe: otorga su afirmacion a
lo amado y se alimenta de los destellos de la divinidad que con su acto de adoracion
descubre y, a su vez, nutre.
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Dice Hubert Benoit que el amor-adoracién entrafia siempre -en mayor o menor grado- la
proyeccion sobre un ta de la imagen de lo divino. Concuerdo, pero no comparto con él la
identificacién del amor-adoracién con el amor erdético, por mas que constituya la esencia
del enamoramiento. Pienso mas bien que el enamoramiento constituye el resultado de
una convergencia entre lo erotico y lo admirativo, y que el amor admiracion tiene su forma
prototipica en la relacion del nifio pequefio con su padre mas que con su madre (ante la
cual su experiencia es mas bien de amor: placer o eros, que es un amor-recibir). También
del amor socrético al sumum bonum se puede decir que es un hibrido de apreciacion de
la sabiduria y atraccion erética. El amor-admiracion particularmente presente en ese amor
masculino que Platon llamaba philia no se alimenta necesariamente de eros, como
demuestra la devocion a un maestro espiritual o aquello sobre lo cual Nietzsche ha
llamado la atencion: «La mujer ama al hombre y el hombre ama a Dios.»

Hay una verdad en todo esto, por cuanto existe un amor que entrafia un don
desinteresado de si, un amor a algo que no es ni uno mismo (como el amor-deseo) ni el
otro (como el amor-dar), y que se puede llamar «amor a Dios» en un amplio sentido de la
expresion ya se trate de amor a la belleza, a la justicia, al bien o a la vida.

Eros (o amor-deseo), caritas (0 amor-dar) y philia (0 amor-admirativo) pueden
caracterizarse como amor de hijo, amor de madre y amor de padre, y se relacionan
predominantemente con la primera, segunda y tercera persona que distingue la estructura
de nuestro lenguaje: el amor deseo, con su anhelo de recibir, privilegia al yo, en tanto que
el amor agape es un amor al td, y el amor-admiracion proyecta la experiencia de
valoracion mas alla de la experiencia del yo-tu, en una personificacion de lo trascendente
0 una simbolizacion del valor puro: EL. Se puede también decir que el amor al yo acoge al
animal interior que hay en nosotros, criatura de deseos, mientras que el amor al tu encara
al préjimo como persona o ser humano y el amor-admiracion encuentra su verdadero
objeto en lo divino, ya sea, en una dimension universal o en la experiencia de la divinidad
encarnada.2

Igualmente, puede decirse que el amor al yo animal se relaciona con nuestro instinto de
conservacion, nuestro amor humano o nuestro amor al ta constituye el florecimiento de la
sexualidad, y nuestro amor a los valores supremos enlaza no sélo con lo paterno, sino
con el proceso de socializacion y el instinto social de relacién propiamente dicho.

Es claro que cada uno de estos tres amores puede degenerar. Asi pues, junto al eros que
los griegos aptamente personificaron en un dios, hay un erotismo carencial que mas que
instinto merece ser entendido como un derivado instintivo o un reflejo de la instintividad:
una busqueda del placer motivada por la dificultad de encontrarlo; un hedonismo que
encubre y quiere compensar una infelicidad. Podemos caracterizar este exceso y
falsificacion del eros como un amor irresponsable.

Freud identifica eros y libido, pero dado el uso corriente del término «libido» para significar
el combustible psiquico de la neurosis -ese «amor al revés» que se busca a si mismo en
la oscuridad-, mas valdria reservar eros para el amor propiamente dicho, que es gesto de
abundancia y fendmeno de rebosamiento que acompainia la plenitud del ser.

El nifio va del amor-recibir hasta la capacidad de dar, o por lo menos podemos suponer
gue éste es el desarrollo sano; en la mayoria de los casos, sin embargo el individuo
gueda fijado en la necesidad: la frustracion temprana se hace crbnica y acapara las
energias psiquicas del adulto. Porque no sabe lo que es recibir, la persona no sabe dar.
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El amor-recibir o libido, entonces, no s6lo absorbe el eros del amor-placer, sino que
eclipsa al amor-dar y al amor-admiracion.

El amor al préjimo, por su parte, nos es particularmente conocido a través de su forma
degradada: la hipocresia. Y el mal amor siempre entrafia un aspecto de falsificacién; un
pasar una cosa por otra, diciendo «esto es amor». Pero aparte de su aspecto de falso
amor, el amor entrafia también un antiamor: una voracidad explotadora. La falsificacion
del amor supone una ilusién particular a la sobreidentificacion del amor con alguna otra
experiencia asociada y sobrevalorada como el placer, lo admirable, el don de la propia
subordinacion...

El amor-admiracién, a su vez, es raiz de excesos comparables cuando el nomos o0 norma
moral amorosa se transforma en legalismo autoritario. Por mas que se hable de amor a
Dios 0 a la patria, en realidad se habla en el nombre del amor con la voz de la obligacion.
Alimentan tal amor obligatorio los movimientos sociales y las ansias individuales de
poder.3

Tan notorias como los excesos sociales del amor-recibir, el amor-dar y el amor-
admiracién son, naturalmente, las insuficiencias.

En tanto que en la ley mosaica el primer y mas importante precepto es el de amar a Dios,
no hay lugar para el amor a Dios en la psicologia cientifica, que apenas acepta el
concepto «amar» en su vocabulario (prefiriendo conceptos objetivos tales como
«reforzamiento emocional positivo»). Tal vez Dios nos ha llegado a parecer irrelevante
tras siglos de nombrarlo en vano y de degradar su idea por medio de la asociacién con
instituciones religiosas autoritarias fosilizadas. Por ello quiero afirmar mi conviccién de
gue la salud emocional implica un «amor a Dios» en el sentido amplio de la palabra,
independientemente de toda ideologia y compatible aun con el agnosticismo. (Cuando,
por ejemplo, alguien preguntd al viejo Buber si creia en Dios, respondié algo asi como:
«Si Dios es algo independiente de mi, no lo sé; si es alguien con quien puedo entrar en
relacion, si».)

El mandamiento cristiano de «amar al préjimo como a uno mismo, y a Dios por encima de
todas las cosas» no se refiere en verdad a un solo amor, sino a un equilibrio entre tres
amores: al yo al td, y al EL y no se trata de amar al préjimo mas que a uno mismo, sino de
amar al ser humano -tanto en el otro como en uno mismo- y mas aun lo sobrehumano.

Ciertamente, muchos fallan en este principio espiritual por egoismo o escaso amor al
projimo. Mas que un hermano, el otro pasa a ser un extrafio que se ignora, utiliza o
combate. Hay en este amor una pérdida del td, una pérdida de la capacidad de sentir al
otro como sujeto.

Pareceria que la esencia del egoismo fuese el amor a uno mismo; pero si examinamos de
cerca la situacion psicolégica del egoismo, vemos que entrafia sobre todo una
apasionada busqueda de sustitutos del yo y del amor. Mas que una forma de amor a si
mismo es resultado de un implicito rechazo de si mismo; porque el egoista no se ama a si
mismo, necesita llenar ese vacio con una exaltacion de deseos secundarios. La condicion
de amistad o benevolencia consigo mismo es algo diferente del instinto: no impulso, sino
afirmacién generosa del impulso; no motivacion animal, sino intima experiencia humana.

Pero no sdlo se falla en lo relativo al amor humano, particularmente en nuestro mundo

secular. Pienso que un aspecto fundamental de las muchas condiciones patoldgicas es la
pérdida de ese amor que esta mas alla del amor al projimo y del amor a uno mismo, y que
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es algo asi como un arder de la chispa divina que esta dentro de nosotros, amandose. De
este amor sin objeto o cuyo objeto es infinito deriva en gran parte la densidad de sentido
de la vida, su «significado», mas "alla de toda razon y emociones interpersonales.

Parte de mi analisis del «mal amor» -como lo llamaria el Arcipreste- consistird en una
consideracion de los diversos caracteres en términos de los tres amores: un amor paterno
(philia, orientado hacia lo divino), un amor maternal (agape, proyectado sobre el préjimo) y
un amor de hijo (eros, centrado en el deseo) El resto de este ensayo consistira en un
tratamiento mas amplio de como el amor en cada uno de los estilos neurdticos se ve
obstaculizado, falsificado o traicionado.

Proponia Santo Tomas distinguir en el pecado esos aspectos que designé como aversio y
conversio: alejamiento de Dios y atraccion exagerada del mundo. Como eco de ese
pensamiento encontramos en la Divina Comedia de Dante la doctrina de que cada uno de
los pecados capitales entrafia una diferente desviacion del amor --los pecados son para él
formas de amor que, cegadas de su verdadero objeto y de si mismos, se apasionan con
reflejos, ilusiones y espejismos.

Aunque mi intencion de tratar los males del amor a la luz de los pecados tal vez no sea
nueva para quienes recuerdan la doctrina qué Dante pone en boca de Virgilio en el cuarto
circulo del purgatorio, mi tema sera el reciproco: el de como las motivaciones neuroticas
constituyen un obstaculo para el amor; es decir, cdmo esos patrones fundamentales de la
personalidad que reconocemos como caracteres basicos (con rasgos que van desde lo
postural y motriz hasta las formas del pensar) se manifiestan en términos de amor. Con la
experiencia que me ha dado la profesién de psicoterapeuta, entonces me propongo tratar
como en cada una de las neurosis de caracter se ve el amor impedido y falsificado y
cudles son sus consecuencias problematicas.

Notas:
! Reflexiones, Paidods, Barcelona 1986.

% Hace eco este andlisis del propuesto por Raimundo Panikkar en su examen de la trinidad
cristiana, The Threefold Linguistic Intrasubijetivity, Archivio di Filosofia, 1986, nim. 1-3, 593-6

® Es significativo que el amor a la tierra y a la humanidad viviente se formule como un amor a la
patria mas que a una «matria».
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ENEATIPO Il. AMOR-PASION

Entrando ya propiamente en el tema de este capitulo, resulta apropiado comenzar el
recorrido de los caracteres por el segundo de los eneatipos ya que, asi como los
orgullosos estan entre los que parecen mas inocentes de todo pecado en la apreciacion
ordinaria son los que menos problema tienen en ser amorosos. Justamente constituyen el
mas «amoroso» de los caracteres.

El hecho de que algunos caracteres sean mas 0 menos «amorosos», sin embargo, no se
debe a que tengan mayor o menor capacidad de amar en el mas profundo de los
sentidos.

Partamos de la premisa de que la salud mental -y la capacidad de amar que conlleva- se
ve interferida por patologias del caracter de equivalente seriedad. Es natural que los
caracteres seductores se muestren mas amorosos, ya que en ellos esta en primer plano
la falsificacién del amor.

El que los orgullosos parezcan no tener problemas en ser amorosos no significa que no
tengan problemas con el amor. Una caracteristica diagnostica de la personalidad
histribnica (forma mas aberrante del orgullo) es su inestabilidad amorosa, ligada a su vez
a la inestabilidad y superficialidad de sus tan manifiestas e intensas emociones.

Aunque estoy seguro que llegan a la psicoterapia menos orgullosos que personas con
otros caracteres (a excepcion de los lujuriosos), el motivo mas comun de que recurran a la
ayuda profesional es, justamente, el de los problemas en el amor.

¢, Como puede ser esto asi, dada su disposicién carifosa? Quiza por el alto precio que
entrafia su carifio, precio que pone de manifiesto su condicionalidad. En tanto que la
persona con este caracter seductor se esmera en ofrecer un amor maravilloso, Unico y
extraordinario, sus aparentemente reducidas exigencias son también extraordinarias,
particularmente la que concierne al amor.

Las necesidades neurdticas no se sacian en el mundo real, porque su naturaleza pasional
es la de un pozo sin fondo. Aun en la situacion ideal de encontrarse con un amor
verdadero, la persona orgullosa puede ser lo suficientemente dificil como para poner su
relacion en crisis; puede ser demasiado invasora, por ejemplo, o demasiado celosa, 0
muy infantil, irresponsable o inconsecuente. Tanto mas es asi en aquella situacion en la
gue junto al amor aparecen las necesidades neuréticas y rasgos egoicos del otro. El
orgulloso espera siempre un lecho de rosas, y las criticas, la impaciencia, el enojo y otras
reacciones naturales ante sus propios defectos constituiran no so6lo heridas a su
sensibilidad sino, fundamentalmente, heridas a su imagen: idealizada, maravillosa,
siempre deleitable e incomparable. Tales frustraciones, naturalmente, seran factores de
desenamoramiento y poco le interesa al caracter apasionado del eneatipo Il una relacion
sin enamoramiento. De ahi el patron caracteristico de una busqueda apasionada del amor
gue va de relacion en relacion --terminando cada vez en desencanto o aburrimiento; lo
suficiente para que su anhelo de amor, no colmado, busque nuevo objeto.

No sblo las frustraciones, conscientemente reconocidas o no, de la vida cotidiana
contribuyen al deterioro de las relaciones amorosas: también entra en juego aquello que
resulta tan manifiesto en la vida de aquel notorio amante de la historia que fue Jacobo
Casanova. El propio relato de sus aventuras innumerables nos hace presente que no es
sélo el fracaso en el amor lo que le impulsa a la aventura sino el hecho de que no busca
una vida amorosa, sino la conquista en si. Quien alimenta su orgullo de triunfos amorosos
no se satisface por mucho tiempo con la demostracién de que el objeto de su interés
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termine rindiéndosele; una vez logrado se interesara en reconfirmar su atractivo
ampliando el campo de sus conquistas.

En ambos casos, sin embargo, el individuo sufre de una especie de sobredesarrollo del
amor. La relacién entre los sexos constituye una pasion tan intensa que pasa a eclipsar
otros intereses en la vida, con el resultado de que la persona parece en cierto sentido no
tener vida propia y volcarse en su Unica vocacion: la de su familia. Esto uUltimo estaria muy
bien si no fuese porque tal aparente vocacion alberga en el fondo una sed amorosa que
se disfraza excesivamente de un don.

Naturalmente, nada de esto seria posible si no fuera porque el amor-necesidad en la
persona orgullosa se ve efectivamente encubierto por el amor-dar. El auto engafio es lo
suficientemente perfecto como para que el individuo se llene con su propio dar, (mas que
en el caso de los otros caracteres); independientemente de lo que pueda recibir del otro,
su mismo dar (que entrafia «recibir» la necesidad del otro) confirma su autoimagen de
dador: imagen de gran amante, de gran madre o de persona con sentimientos muy
delicados.

Hasta ahora he hablado predominantemente del amor entre los sexos, que es la provincia
del amor en la que el eneatipo Il tiende a especializarse y donde concentra su forma de
dar y su encubierta necesidad de recibir. Provincia importante suele ser, ademas, la
relacion materno-infantil, propicia para quien se nutre tanto de su propia dadivosidad
como de la necesidad ajena.

Para terminar, sin embargo, pasemos revista al desequilibrio particular en que se
expresan en este caracter los tres amores que contemplabamos al comienzo del capitulo

Por de pronto es claro que el amor a Dios le interesa relativamente poco. Aun mas alla del
amor entre los sexos, su orientacion es mas interpersonal que transpersonal. Poca cabida
hay para «objetos ideales» en esta personalidad tan amante del contacto, para quien el
amor se asimila a lo erético y a la expresion emocional de la ternura. Su vida amorosa
estad hecha de una combinacion de amor al projimo y de amor a si mismo -s6lo que en
esta combinacion, como veniamos viendo, el primero enmascara al segundo

En mi libro Enneatype Structures propuse para este fendmeno tan central en el Ell (que
parece todo dar y nada recibir) la expresion,"generosidad egocéntrica”. Tal vez podemos
decir que el amor por si mismo es el mayor, por cuanto el amor al otro es su
transformacion -el resultado de un espejismo por el cual la propia necesidad se proyecta
en parte en el otro y, en parte, simplemente es negada o minimizada, en tanto que se
enfatiza el don de si En una escala real, el amor al projimo se situaria en un segundo
lugar, entre el amor a si mismo y el amor a Dios, pero es el que llama verdaderamente la
atencion; tanto es asi, que en muchos libros norteamericanos que hoy circulan acerca del
eneagrama de la personalidad se designa este caracter como helper, es decir, «uno que
ayuda». Sin embargo, su capacidad incomparable de hacer pasar su necesidad por
abundancia de corazén desinteresada es el primer escollo en su progreso espiritual y
terapéutico.

Un cartoon en el que se ve a una negra con un cupido que la ha de ayudar a meter al
explorador en la olla esclarece vivamente el fondo egocéntrico del amor seductor, ya sea
gue se manifieste en una «vampiresa» 0 a traveés de un caracter dulce e infantil como el
gue Dickens describe en su novela autobiogréafica David Copperfield. La pequefia Dora,
de quien el gran escritor se prendo al sentir en €l el eco del caracter de su madre, sélo
proclama que quiere ayudar a su adorado cényuge, pero es manifiesta su incapacidad al
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respecto. En su interés por ayudarlo termina devordndolo como el amor de una
vampiresa. En ambos casos, el otro se torna esclavo de una gran ansia de amor que
necesita ser necesitado.

ENEATIPO VII. AMOR-PLACER

Resulta oportuno una vez mas continuar nuestra exposicion con el séptimo eneatipo, ya
gue se trata igualmente de un caracter seductor y carifioso -s6lo que su forma de
seduccion es algo diferente y también diferente su forma de amar. La persona
autoindulgente necesita ante todo un amor indulgente y como aprecia que no se le exija ni
se le pongan limites, también ofrece al otro permisividad. Tanto es asi que La Bruyere, en
su contemplacion de los caracteres humanos, ha llamado la atencién sobre uno que
parece empefiarse en cultivarle al otro sus vicios y alabarselos.

Si el amor ideal que busca tanto como ofrece el orgulloso es un amor-pasion, el ideal
amoroso del goloso es algo mas suave, tranquilo y a salvo de problemas. Un amor
agradable que busca el agrado y que podria llamarse un "amor galante", en asociacion
con la vida cortesana de la época de Fragonard y la corte de Luis XIV. Viene al caso citar
lo que dice Hipdlito Taine al comparar esta forma de amor con aquella exaltada por
Bocaccio:

«Boccaccio toma el placer en serio; la pasion en él, aunque fisica, es
vehemente, constante incluso, frecuentemente rodeada de acontecimientos
tragicos y asaz mediocre para divertir. Nuestras fabulas son alegres de modo
muy distinto. El hombre busca en ellas la diversién, no el disfrute, es jocundo y
no voluptuoso, goloso y no glotén. Toma el amor como un pasatiempo, no
como una embriaguez Es fruto hermoso que recoge, que saborea y que deja*

Podria decirse que la psicologia del EVII tiende a una confusion entre el amor y el placer y
por lo tanto entre el amor y la no interferencia en el cumplimiento de los deseos. Pero la
expresion amor-placer no evoca plenamente el fendmeno de ese amor tan liviano de este
caracter amable y jovial que ni quiere pesar sobre el otro ni recibir el peso de nadie. Bien
podria hablarse, alternativamente, de un amor comodidad, lo que nos invita a evocar tanto
el aspecto grato y apacible de esta forma de vida amorosa como de su limitacion.

Una ilustracion de la expresion menos que ideal de tal amor-comodidad nos la
proporciona un chiste carioca -lo que me parece apropiado en vista del espiritu goloso de
Rio de Janeiro-: una mujer indignada increpa a su marido diciéndole que la empleada esta
embarazada. El marido contesta: «Eso es problema de ella.» La mujer insiste: «Pero tu la
dejaste embarazada» El replica: «Eso es problema mio.» «y yo, ¢como crees que quedo
con esto?», insiste la mujer. El marido, desenfadadamente, responde: «Eso es problema
tuyo.»

El que un buscador de placer se bata en retirada ante la persona o situacion que anuncia
molestias, compromisos, obligaciones serias o0 restricciones es, seguramente, uno de los
factores que hace del amor goloso un amor inestable, siempre exploratorio, sabemos que
todo esto aumenta a medida que las relaciones se prolongan; pero no es el factor unico,
puesto que la personalidad del goloso es de por si curiosa y exploratoria, y siempre lo
lejano le parece mas atractivo que lo cercano.

Precisamente, la dificultad de satisfacerse en el aqui y ahora del mundo real es otro
problema importante en la vida amorosa de los «orales optimistas», que constantemente
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los empuja hacia lo ideal, lo imaginario, lo futuro o lo remoto. Piensan que es el deseo lo
gue los aleja del presente, pero es dudoso que esto sea mAas que una apariencia
subjetiva: mas bien es una implicita insatisfaccién lo que motiva su continua huida hacia lo
diferente. Y es que dificilmente el ideal de una dulzura por completo indulgente que busca
el goloso puede darse en la experiencia real mas alla del periodo de encantamiento de
una relacién nueva. La vida tiene sus problemas, y en el mundo fisico todo computo debe
tomar en consideracién el roce. El amor-placer busca relaciones sin roce -y sabe
encontrarlas, solo que en escasa medida pueden llamarse relaciones. Lo ilustra
elocuentemente un dibujo de William Steig que, a pesar de no referirse al amor en si, trata
de la relacion humana.

Hay en el EVII una actitud amistosa generalizada. Se trata del individuo que va al
restaurante y, al rato, conoce al camarero o a la cocinera; conoce también a la gente de
las tiendas y entra en conversacion facilmente. Su actitud igualitaria contribuye a ello, y es
parte de su caracter amable, simpatico y seductor. ¢Cual es la base de esto?
¢ Camaraderia? Hay un aspecto exploratorio y, ademas, una busqueda de novedad y de
experiencias, una busqueda de posibilidades, de marketing, por parte de quien esta
siempre buscando promoverse. Recuerda al hombre de negocios que busca un mercado
y, Sea quien sea con quien se encuentre, quiere conocer la situacion para ver si entrafia
una oportunidad. También destaca el aspecto de juego: como es una persona ludica, se
acerca al otro como lo hace un nifio respecto a aquél con quien puede jugar.

Puede entenderse el trasfondo de esta no-relacion a partir de la informacién que nos
ofrece el eneagrama sobre este eneatipo; un eneatipo (EVIl) que se emparenta con el de
los antisociales (EVIII), a la vez que lo hace con el de los ensimismados y distantes (EV).
En la medida en que el goloso se parece al lujurioso, va por la vida de Don Juan, en
busca de una presa, y por mas que se nos muestre como un galan, lleva dentro de si al
aprovechador y, también, a un esquizoide mas interesado en si mismo que en el otro.
Esta otra forma de egoismo seria Inaceptable para los demas si no estuviese
compensada por una dosis al menos equivalente de generosidad galante.

Asi como el goloso es en general un especialista en hacer aceptable a los demas sus
deseos, también es cierto que en el terreno especifico del amor una persona con este
caracter tiene poca dificultad en hacerse conceder sus gustos -aun cuando entrafien
sacrificios y salgan de lo convencional, como es el caso de la infidelidad. Recuerdo una
historieta de Quino que presentaba a un personaje con caracteristicas fisondmicas tipicas
del charlatan, sentado en su consultorio de médico rodeado de diplomas. A una anciana
gue ha venido a consultarlo (presuntamente por un mal del corazén) le toca ser testigo de
las instrucciones que el joven facultativo le da a su secretaria: «Llame a mi mujer y digale
gue se comunique con mi esposa para ver como se pueden poner de acuerdo con mi
sefiora a propdsito de la fiesta de los nifios.» En la vifieta siguiente se ve que la anciana
se ha desplomado.
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En la discusion que se hace de los rasgos del caracter narcisista en el DSM-III se pone de
relieve el entitlemen”, que podria traducirse por un sentirse con derechos de talento,
derechos de superioridad. Pero, sin embargo, la superioridad que persigue el EVII en una
relacion amorosa es diferente a la de aquellos que van por la vida de importantes y
asumen un rol de autoridad. En este caso se trata de una importancia mas sutil: no solo
gue espere ser obedecido, sino escuchado y reconocido como uno que esta enterado. El
hombre puede esperar que la mujer sea su publico, por ejemplo, e igualmente ocurre con
un padre respecto a su hijo. Correlativo a la necesidad del charlatdn de ser oido es
naturalmente su no saber oir, aunque puede que el mismo no se percate de esto, ya que
ofrece gran empatia en su actitud atenta. También en materia de paternidad, el amor de
los autoindulgentes es menor de lo que aparenta ser, debido a su talento persuasivo y su
encanto. Un padre puede apenas estar presente en su hogar y hacerse querer, sin
embargo, a través de regalos y sonrisas, de modo que sus hijos no se enteren hasta ya
crecidos de su ausencia. En este caso, parte de su ofrenda amorosa sera la permisividad
-s0lo que a veces los hijos llegan a percibirla como un no querer molestarse e intuyen que
se sentirian mas queridos si se les pusiera limites.

Veamos ahora como es la distribuciébn de la energia psiquica entre los tres cauces
amorosos, que hemos distinguido anteriormente, en los encantadores.

La jerarquia entre estos tres amores es, por lo general, algo diferente que en el caso de
los orgullosos; en tanto que en aquéllos el amor a lo divino se ve practicamente eclipsado
por el amor a si mismo y el amor al otro, en los golosos se da a menudo una orientaciéon
religiosa, y aun cuando ésta no es el caso, se puede hablar de un amor al ideal o a lo
ideal que corresponde al ambito del amor a lo divino en la forma amplia en que estoy
entendiendo éste término.

Precisamente la religiosidad o los afanes espirituales pueden constituir un escape para las
personas con este caracter, por cuanto no sélo entrafia un desatender lo inmediato y lo
posible por lo remoto e imposible, si no por cuanto una dificultad en materia de disciplina 'y
una limitada capacidad de encararse con las incbmodas profundidades de la propia
psiquis hace a menudo de ellos amateurs que se amparan en la espiritualidad sin entrar
en un proceso de transformacion profunda.
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Con respecto al amor por si mismo la autoindulgencia del EVII es algo asi como la de un
padre comodo y seductor mas que la de un buen amigo de si mismo. Pero naturalmente
el amor-placer es un intento de resarcirse ante un sentimiento mas profundo de privacion
(como indica el movimiento entre el EV y el EVII en el eneagrama). Se busca el placer
justamente para huir de la incomodidad psicoldgica de la angustia y la culpa, y se huye de
éstas en la medida del propio desamor y el autorrechazo.

El amor-dar, como hemos implicado ya, es en este caracter, tanto como en el anterior,
cosa de seduccion. Se puede decir, por tanto, que es una amabilidad y una disponibilidad
estratégicas. Bien las pintd La Fontaine en sus fabulas del zorro, que se muestra siempre
amable con los objetos de su deseo. Podemos también hablar de un amor-oportunista.
Como ilustracion de él puede servir el titulo que un humorista dio a uno de sus libros: Al
patrimonio por el matrimonio.

Notas:

“La Fontaine y sus fabulas, Ed. América Lee, Buenos Aires, 1946.
ENEATIPO V. DESAMOR

Decia que hay caracteres aparentemente mas amorosos que otros, y he comenzado por
los que lo son en grado méas notorio. El que comentaré a continuacion es uno de los que
parecen ser menos amorosos. Nuevamente, si el amor es un atributo de la esencia del ser
humano -de su yo verdadero o nucleo central de su ser-, es algo independiente del
caracter, sea éste mas dadivoso disponible y afirmador del otro, 0 mas distante duro o
critico; se trata de diferencias de programacion, o de diferencias en la estrategia
interpersonal, y por tanto pertenecientes al mundo del pseudoamor mas que al del amor
verdadero. Sin embargo, el hecho de que el esquizoide parezca menos amoroso vale
tanto para el que lo vive desde fuera como para si mismo: en tanto que a los histeroides,
del ala derecha del eneagrama, les resulta facil engafiarse con respecto a su propia
capacidad amorosa, al mas esquizoide de los caracteres le es mas dificil que a nadie
engafarse, y puede sufrir agudamente su incapacidad de relacién verdadera con el otro.

Por mas que en su tendencia a la autoculpabilizacion el autista desconozca la medida del
amor espontaneo en su psiquis -desde el punto de vista del ideal de lo que deberia ser o
hacer-, es también cierto que su programacion se vuelve contraria a este impulso de
unificacién con el otro que Platon nos ofrece en "El banquete”, como respuesta a lo que
pueda ser el amor.

El caracter esquizoide es contrario a este impulso de unificacion con el otro, en tanto que
alberga una verdadera pasion por evitar los vinculos. Si el amor supone un interesarse en
el otro, el esquizoide es aquel que no se interesa. No sélo expresa poco su carifio, sino
gue resulta una persona mas fria que las demas, mas apatica, mas indiferente.

Le gusta recibir si, pero no pide porque ha aprendido que pedir puede molestar y teme
gue su voracidad le lleve a una mayor frustracién que la auto impuesta frustracién de ser
paciente. Incluso su deseo de recibir amor esta amortiguado por cuanto se ha acomodado
a vivir con lo menos posible, con las minimas necesidades que entrafien dependencia de
otros y con la necesidad de dar para recibir. Mas aun, tiene dificultad en saber lo que
recibe porque emocional e implicitamente no cree en el amor mas que el EVIII, y tiene a
pensar que quienes se lo manifiestan lo hacen por sus propios intereses, conscientes o
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inconscientes. O bien no cree que sea digno de recibir amor porque no se siente
suficientemente valioso o porque su propio desinterés por el otro lo lleva a sentir que no
da lo suficiente.

Hay, entonces, una no-entrega al amor, no-entrega al otro, no-entrega a la vida y un
sobrecontrol del miedo a la entrega, de la amenaza que significan las necesidades del
otro. En su excesiva intolerancia por las exigencias o expectativas ajenas, vive el deseo
del otro principalmente como una limitacién.

La mas subdesarrollada de las formas del amor es, naturalmente, el amor tipo maternal,
dadivoso y compasivo; el amor al préjimo se ve eclipsado por el amor a los ideales y la
preocupacion por si mismo. Hay poco sentimiento de camaraderia, poco sentimiento de
comunidad o fraternidad con los demas mortales. Es también poca la disponibilidad para
con los hijos, que se ven -mas que en el caso de otros caracteres- como un peso, un
impedimento. Otras veces, sin embargo, se da una proyeccion muy intensa del propio
"nifio interior" abandonado en el hijo, y ello lleva a la sobreproteccion y a un apego al hijo
gue se expresa en una relacion muy limitativa para éste.

Aunque egoista, el avaro también lo es consigo mismo; no se da satisfacciones, se
empuja y siente que debe hacer méritos para darle sentido a la vida.

En el amor de pareja, los problemas derivan de su escasa disponibilidad, de la exigencia
de no ser exigido, del aislamiento y la escasa empatia. Son dificiles las decisiones de
convivencia y matrimonio -que conllevan pérdida de privacidad y de control exclusivo
sobre la propia vida-. La sexualidad puede no ser intensa y percibirse como una exigencia
mas

El amor a Dios, cuyas exigencias se hacen menos presentes que las del préjimo, pasa a
sustituir en cierta medida al amor humano, aunque el mismo amor a Dios se debilita si no
estd apoyado en una experiencia suficiente del amor humano y el amor a si mismo. No
obstante, resulta mas facil, menos conflictivo, relacionarse con el objeto ideal.
Correspondientemente en este caracter esta mas desarrollado el amor-admiracion (amor
de hijo a padre) que la generosidad.

ENEATIPO IV. AMOR-ENFERMEDAD

En su obra Cinco rostros del amor, André Maurois acufia el término «amor-enfermedad»
para designar la pasibn amorosa atormentada que caracteriza el mundo psicologico de
Proust. Dice Maurois que, a diferencia de Madame de Lafayette, Roussseau o Stendhal,
Proust ya no cree que la violencia de la pasién -se torne legitima por la calidad
excepcional de los seres que son objeto de ellas-. Y afiade: "Veremos que considera al
amor-pasion como una enfermedad: inevitable, dolorosa y fortuita.»

Glosando esta observacion a la luz de la psicologia de los eneatipos, diria que tanto el
amor del Ell como del E IV son apasionados, con la diferencia de que el orgulloso cree,
exalta e idealiza su pasion y el envidioso, que no cree en si mismo, mas bien la sufre.

Se puede decir que la persona envidiosa es adicta al amor. La envidia es un sentimiento
carencial, una voracidad del otro, una especie de canibalismo amoroso que se autofrustra
por su exceso. Por dos motivos lleva el exceso a la frustracion: porque pide mas de lo que
es dable esperar, y porque molesta al otro con su acoso. La situacion puede compararse
a la del bebé que muerde el pecho de la madre en su afan; a su frustracion, que lo ha
llevado a morder en primer lugar, se suma la producida por una madre dolorida que le
pone mala cara o lo aleja.
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La exigencia excesiva es respuesta a una frustracion anterior, naturalmente. Es como si
estuviera diciendo: "Dame porque no me has dado lo suficiente, compénsame”. Hay en
esta exigencia de compensacion un matiz de venganza. Para un adulto que no se
desconoce completamente, la situacién se complica porque se sabe “mordedor”, y aquel
gue tiene una imagen negra de si mismo -uno que percibe la carga agresiva que hay en
su amor- no se siente digno y anticipa el rechazo. Es cosa bien conocida que la
anticipacion del rechazo se hace realidad. Lo explica un conocido chiste: alguien acude a
casa de un amigo para pedirle prestada la guitarra. Ya encaminado hacia alli, en la finca
vecina, se le ocurre pensar que es mala hora, pues tal vez su amigo esté comiendo. A los
pocos minutos, aun en marcha, fantasea que no sélo se molestara con él su amigo, sino
gue tendra pocas ganas de prestarle su instrumento. Una guitarra es una cosa muy
personal para alguien que se dedica tanto a ella... Cuando, después de haber golpeado a
la puerta de su amigo, éste le abre y sonrientemente le pregunta acerca del motivo de su
visita, el otro no puede mas que responder: «Vete al diablo con tu guitarra.»

Aunque el gesto de la envidia es un excesivo pedir, demasiada exigencia, esta necesidad
del amor ajeno se basa en la correspondiente incapacidad de valorarse o quererse a si
mismo; la persona depende, excesivamente del otro no por simple desconexién -como en
el caso del Elll- de sus valores, sino por una desvalorizacibn mas presente que llega a
extremos de una autoagresion consciente o de odio a si mismo, un sentimiento de
ridiculo. Cuando se habla de una pasién amorosa, es ese tipo de amor lo que se tiene
presente; el amor-enfermedad, como dice Maurois.

Se puede decir que la intensidad de la importancia que se da al amor lo convierte en una
gran pasion; pero mas que pasion podria llamarse enfermedad. Por su elemento de
dependencia e insaciabilidad. Una dificultad adicional a que la persona que tanto necesita
cariio se sienta querida, mas alla de su auto invalidacion, es la invalidacion del otro al
sentir: "Si tU me quieres a mi, que soy una porqueria, ¢,qué clase de persona eres tl? -Si
tu te puedes engafar tanto, tu necesidad debe ser tan grande como la mia.- La persona
no puede concebirse querida y no se permite la satisfaccidon aun cuando podria decirse
gue la ha conseguido, aunque ello es dificil porque es muy caracteristico de este caracter
ver lo que falta mas que lo que hay. El amor no es suficientemente perfecto, o
suficientemente exaltado o suficientemente roméantico como para llenar su sensibilidad.
Un amor tan susceptible de ser herido o frustrado se contamina de resentimiento,
precisamente por la frustracion o la necesidad.

El EIV es un caracter demasiado servicial, siempre a disposicién, acomodaticio, incluso
obsequioso, empatico, ayudante, sacrificado, que aguanta hasta niveles masoquistas la
frustracion y el sufrimiento, pero al mismo tiempo se cobra o se compensa por todo su
sacrificio a través de una exaltacion de su mismo deseo frustrado, que se vuelve
voracidad inconsciente.

No solo se toma morbido el amor de los envidiosos por la intensidad de su sed del otro,
por su interpretacion pesimista de las situaciones y su tendencia a la autofrustracién; tan
caracteristico como ello o méas es la tendencia de la persona a pedir por medio de un --
ponerse enferma--. La asociacion de la actitud romantica con la enfermedad es
suficientemente reconocida como para que haga gracia a cualquiera un chiste que
encontré tiempo atrds en una revista: un médico, inclinado sobre el lecho de un enfermo,
le dice a la madre de éste: "Su hijo es un poeta muy enfermo".

Mientras menos permitido es el pedir y mas avergonzante el deseo, mayor la necesidad
de atraer el objeto del deseo «inocentemente», es decir, sin culpa, a través de la
intensificacion de la experiencia -intensificacion histriénica, pudiera decirse- de la
necesidad y de su frustracion. Mientras mas prohibida la exigencia, mas necesario se le
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hace a este caracter exigir, aparentemente sin pretenderlo, atencion y cuidados, ya sea a
través del sufrimiento, de su rol de victima o de sintomas fisicos y dificultades variables.

Se llama a esto, a veces, "chantaje emocional”, y se observa no sélo entre amantes sino
entre padres e hijos. La seduccion a través de la debilidad y la necesidad nos es un
recurso femenino tan conocido como la seduccion de las irresistibles, que un par de
generaciones atras se expresaba en desmayos. No es, sin embargo, mas que una
amplificacion del llanto con que todo nifio llama a su madre pidiendo la satisfaccion de sus
necesidades o socorro.

Sin embargo, es necesario distinguir el lamento de la verdadera compasion hacia si
mismo. Pese a su blusqueda de compasion y su queja de no encontrarla, el EIV
dificilmente la siente por si, y ni si quiera le resulta facil recibirla. Ni a recibir cosas buenas
se siente con derecho, pues no sélo no se ama: se odia; se desvaloriza y se rechaza.

El amor transpersonal, mas alla del yo y del ti, se puede decir que no esta puesto
caracteristicamente en la esfera de lo religioso ni en la del bien tanto como en la de la
belleza. Los valores superiores con los que se conecta la persona son principalmente el
amor al arte y el amor a la naturaleza. Tal vez el amor a un dios personal se complique
con el no sentirse merecedor, porque la evocacion de lo divino sélo intensifica el dolor de
la culpa. Por lo demas, admirar es cosa muy problematica para los competitivos.

Lo erdtico puede ser vehementemente perseguido, pues es una cosa que saca al
individuo de lo ordinario y calma su sed de intensidad; pero existe en este caracter una
dificultad en entregarse al placer, si no al otro; tanto es asi que Wilhelm Reich interpreté el
masoquismo como expresion de una inhibicion orgasmica. También es prominente la
expresion del amor-dar, tipo agape, que se manifiesta como orientacion al servicio,
defensa de los oprimidos y empatia. Los necesitados de piedad no saben recibirla, pero si
se apiadan facilmente de los demas.

ENEATIPO VIIl. AMOR AVASALLADOR

Siguiendo con el mismo orden de los caracteres que en el capitulo anterior, y abordando
ahora aquellos de la zona superior del eneagrama, veamos la perturbacion del amor en
los lujuriosos.

Si la indiferencia emocional constituye un desamor, seria propio hablar de atraccion
lujuriosa mas que de amor lujurioso como de un contra-amor. Como consecuencia de la
sed de intensidad, el impulso a la union sexual reemplaza mas que vehiculiza la union
intima entre las personas, en tanto que el lujurioso (tal como dice Stendhal de Don Juan)
considera al sexo opuesto como enemigo y soélo busca victorias. El amor a la manera de
Don Juan -reflexiona Maurois- se parece al gusto por la caza. Es una necesidad de
actividad que ha menester ser despertada por objetos diversos.

El amor lujurioso es un amor como en el prototipo del «Don Juan» original (es decir, el
burlador) que antepone su deseo al otro: un amor que invade, que utiliza, abusa, explota,
y que exige a su vez un amor que se confirme a través del sometimiento y del dejarse
explotar. Le cuesta recibir porque no cree en lo que recibe. Porque en su posicion cinica,
no cree en el amor del otro, tiene que ponerlo a prueba. Prueba el amor del otro, por
ejemplo, desequilibrandolo y observandolo en situaciones de emergencia, o pidiéndole lo
imposible, pidiéndole el dolor y la indulgencia como demostracion de su sinceridad.

Aparte del aspecto excesivamente avasallador del amor lujurioso, hay un paralelismo de
intima desvinculacion que deriva de su gran necesidad de autonomia. Puesto que se trata
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de un caracter duro que anda en guerra con el mundo, es naturalmente dificil que pueda
hablarse de amor en el sentido de unién o relacion -excepto en un sentido exterior. Recibe
mal el amor del otro, por mas que constituya una defensa de la propia independencia;
niega lo que se le da y niega el deseo mismo de recibirlo, puesto que significa una
invasion de su sistema y entrafia el peligro de sentirse débil.

El amor de pareja del EVIII no solamente es invasor, excesivo y avasallador, sino violento.
No podia ser menos, ya que el caracter violento se revela sobre todo en la intimidad
Aparte de castigador, exigente y provocador, es antisentimental: busca un amor-contacto,
concreto, no emocional, que dura lo que dura el contacto; un amor en el aqui y ahora, sin
compromisos y con negaciéon de la dependencia, que pone a la persona en relaciéon con
su fragilidad, su inseguridad.

El aspecto pseudoamoroso esta en lo erético, también en una seduccion que es como
una «compra» del otro o su indulgencia en ciertas situaciones. EI amor-compasion es
negado porque es incompatible con el notorio énfasis del amor-necesidad. ElI amor-
admiracion, sin embargo, estd mas a mano; por mucho que la persona sea competitiva,
puede reconocer y admirar intensamente, sobre todo si se trata de modelos fuertes. El
amor a si, sin embargo, es el mas fuerte; el amor al projimo va en segundo lugar, a pesar
de tratarse de un ser aparentemente antisocial: es contrario a las normas mas que a las
personas concretas, y no es tanta como parece la diferencia entre los eneatipos | y VIII en
lo que a los impulsos se refiere. En un caso la agresion estd muy racionalizada y se
percibe como un servicio de buenas causas; en el otro se reconoce la agresion como tal,
y existe una especie de inversion de valores por la cual lo bueno se considera malo y
viceversa. Pero hay lazos humanos que van mas alla de lo que se haria en aras de lo que
se supone bueno, y la solidaridad social puede llevar a actitudes de venganza, de reclamo
de justicia por el otro, comparables a tomarse la justicia por su mano cuando se trata de la
propia vida. El amor a Dios o0 a lo ideal y transpersonal es el mas débil de los tres.

El aparente amor a si mismo del lujurioso se reconoce como un pseudoamor, si se lo mira
desde cerca; porque en la insaciabilidad avasalladora de la busqueda de placer, ventaja o
poder, la persona no reconoce su propia necesidad mas profunda: el hambre amoroso
mismo. A quien se satisface no es al nifilo de pecho interior, sino a un adolescente titanico
gque se ha propuesto conseguir lo que se le dio en su momento, de tal forma que su propia
fuerza en reclamarlo, pasa a ser un sustituto del deseo amoroso.

ENEATIPO |I. AMOR SUPERIOR

Escasamente se distinguen en el uso habitual la ira y el odio, puesto que se llama odio a
lo opuesto del amor. Segun esto, la pasién del El seria un antiamor. Su caracter
manifiesto, sin embargo, no es ese "contra-amor" que describimos como propio de la
violencia, el atropello y la explotacion del EVIII. Ya hemos visto como el El es un caracter
bueno -entendiendo por ello alguien que no odia, sino que mas bien profesa amor.

Asi como el amor del Ell es un fenédmeno emocional al que le falta accion, el amor del El
estd constituido de intenciones y actos a los que le falta emocion: un amor poco tierno,
duro incluso se diria si la prohibicion de la dureza y un empefio consciente en ser tierno
no lo hicieran menos aparente.

Las personalidades de los eneatipos VIl y | son comparativamente agresivas, en uno la
agresion (valorada) esta al desnudo y, en el otro (desvalorada), negada y en cierto modo
sobrecompensada, especificamente en la vida amorosa y en el aspecto amoroso de las
relaciones y situaciones humanas. En tanto que el EVIII es un «malo» explotador que
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exige indulgencia o complicidad, el El se pone ante el otro de dador, de generoso y en
virtud de ello se sentira con los correspondientes derechos.

Su agresién no desaparece, sin embargo, sino que se metamorfosea en exigencia y
superioridad, en un dominio o control sobre el otro no menor que en el caso del caracter
avasallador -sélo que aqui se disfraza (ante los ojos del sujeto mismo) de algo justificado
por principios impersonales.

Una ilustracion de Quino explica el profundo auto engafio de los «justicieros morales» o
perfeccionistas (para distinguirlos de los justicieros amorales lujuriosos), que disfrazan sus
deseos de exigencias justas presuntamente desinteresadas: la justicia, que comunmente
se personifica en una mujer cuyos 0jos vendados no distinguen personas ni intereses,
lleva una venda sobre uno sélo de los ojos (Qque comicamente nos recuerda el parche del
pirata, en la imagen estereotipada del mismo), y con su poderosa espada corta una tajada
de jamon.

La imagen del jamdén aqui parece contradecir implicitamente esa pretension
desinteresada de los puritanos, caricaturizada por Canetti en el retrato de una vestal
incorruptible cuya boca esta dedicada exclusivamente al servicio de las palabras y nunca
se corrompe recibiendo algo tan bajo como los alimentos de los que viven los comunes
mortales.

La forma de afirmacién de los deseos es, entonces, su transformacién en derechos; y asi
como los deseos del rebelde se sustentan en su poder bruto, los del virtuoso se apoyan
en su superioridad moral. A tal transformacién del «yo quiero» en «ta debes» alude Quino
en el resto de su cartoon, que nos muestra, junto a la poderosa mujer entrada en carnes
(que como parodia de la Justicia cortaba el jamon) y sobre una silla alta, a un juez; un
juez que, por su estatura y el tipo de silla en que esta sentado, asi como por la presencia
de un juguete en el suelo y su gesto de relamerse mientras come, es la imagen de un
nifio, tan impotente como poderoso es el brazo de la justicia.

Aludir a esta perturbacibn del amor como «amor superior» implica un «amor
inferiorizante»: el otro, tan beneficiado en apariencia por sus actos benévolos, se ve
privado de calidad moral o estatura espiritual; en cierta medida «vilificado», a la vez que
controlado y exigido.

La inferiorizacion del otro se hace a través de la critica, ya sea la critica explicita y
consciente a sus rendimientos, decisiones o actitudes -has hecho esto o aquello mal- o
"no apruebo tal aspecto de tu vida", como la critica menos explicita de un no darse por
satisfecho ante manifestaciones del otro que no alcanzan el ideal de excelencia
perfeccionista.

Entre los tres amores el mas dominante aqui es el amor-admiracion: el amor a la
grandeza, a lo ideal.. El amor al préjimo va en segundo lugar, por que es un amor en aras
de los ideales, un amor que se cifie al deber, a la vez que un amor pobre en ternura. Y,
mas postergado, se encuentra el amor a si mismo, inconsciente y negado. Su moral no
permite los propios «deseos egoistas», asi como no permite los ajenos. Se puede hablar
en este caracter de una actitud antivida, en vista del excesivo control represor de los
propios impulsos, del tabd de su instintividad y de la del otro. Ya se trate del amor
sobreprotector hacia los hijos o del amor posesivo hacia la pareja, no sdlo hay una
pérdida de espontaneidad en la persona misma, sino una relaciébn que le quita
espontaneidad al otro, quien se ve envuelto en un campo represor invisible.
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Este amor, excesivamente condicional, exige meéritos inalcanzables y pierde Ila
espontaneidad. Desconoce su destructividad; asume el rol parental no para apoyar, sino
para interferir con el nifio interior del otro.

ENEATPO IX. AMOR COMPLACIENTE

En este caso se puede pensar en el amor perezoso como el de alguien que no esta
plenamente vivo. Un amor tibio, a «medio fuego», en el que la persona no esta entera;
opuesto al amor pasion, se lo puede caracterizar como un amor flematico.

Igualmente cabe decir de él que sea un amor distraido. Esta dispuesto a dar mucho en el
plano de la accion, pero le falta atencion a la verdadera necesidad del otro. Acude a mi
mente como instancia concreta de esta falta de atencién a la verdadera interioridad del
otro lo que alguien me comento alguna vez de su -por lo demas 'prestigiosa- analista: «Es
como una nana» Un cuidado bien intencionado en el que falta comunicacién profunda,
empatia y entusiasmo. Seguramente sean los EIX quienes mas a menudo regalen al otro
aquello a lo que se refiere la expresidn «presente griego»: un regalo costoso con el que el
destinatario no sabe qué hacer ni dénde poner.

El amor maternal del EIX puede ser incluso percibido como invasién. Conozco, por
ejemplo, a alguien que recuerda haberse sentido asfixiada por el pecho de su madre. Ya
se trate de un recuerdo real o de una extrapolacion al pasado de experiencias posteriores
e incluso presentes, su contenido es significativo. Se sentia la nifia también sofocada por
la pesada colcha sobre su cama, recuerdo en que parece cristalizar su sentimiento de
molestia ante una madre que velaba por ella en un sentido concreto, pero por quien no se
sentia abrigada en un sentido intimo.

Suele tratarse de un amor que no escucha, sino que impone al otro su propia compulsion
de maternidad o abnegacién conyugal. La situacion ha sido comicamente expresada por
Woody Allen en una imagen de su pelicula "Todo lo que usted siempre quiso saber sobre
el sexo"... un gran pecho avanza repartiendo leche como un surtidor y asolando el paisaje.

El papel de una persona generosa supone casi una segunda naturaleza; mas que un rol
consciente, es parte de la estructura de la personalidad el que la persona sea abnegada.
Mé&s inconscientemente que en otros caracteres, sin embargo, se trata de un amor
seductor por cuanto la persona empez6 pronto a sentir que necesitaba renunciar a sus
propios intereses para ser aceptable. Tal vez no estaba segura de su situacion familiar -
como en el caso de un nifio adoptado- y ha sentido que no merece, que no esta a la
altura, que podria perder su lugar. O ha sido el séptimo hijo de una familia de diez y, para
hacerse ver y escuchar, para sobresalir, no ha encontrado otra manera de hacerlo que no
dando problemas. En otras palabras, su regalo a los padres es la negacion de su
necesidad, de su frustracion, de su reclamo o exigencia.

Por cuanto la adaptacion a los deseos y exigencias ajenas se hace predominantemente a
través de la conducta, el amor en el EIX es -como en el caso del EI- un amor activo, y en
su aspecto aberrante puede caracterizarse como abnegacién o benevolencia sin la
experiencia del amor. Tanto en la relacion entre los sexos como en la maternidad, se trata
de un amor institucionalizado, ajustado a un rol social acostumbrado.

La desatencion o desinterés con respecto a la experiencia mas intima del otro se puede
entender como una revancha por su excesiva deferencia para con el otro (en el plano de
lo concreto y practico): una «agresion pasiva». Otras formas de lo mismo son la
negligencia, los actos fallidos, los olvidos e, incluso, la obediencia automatica cuando ésta
resulta destructiva.
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Al examinar la experiencia amorosa del EIX en términos de la triada de aspectos
fundamentales del amor vemos que predomina, el amor al préjimo mientras que el amor
por si mismo es sentido como la mas profunda prohibicion. EI amor a Dios tiende a ser
una experiencia menos prominente que el amor humano, aunque una fuerte tendencia
religiosa puede llevar a que a veces no lo parezca. La tendencia religiosa de este tipo de
personas suele ser resultado de la identificacion con los valores de la sociedad y del amor
al rito, y puede tratarse de una persona activa y a la vez piadosa, y sin embargo
desespiritualizada en cuanto a que su relacién con lo divino no entrafia una disposicion a
(o un interés en) la vivencia mistica.

Parece, sin embargo, que en algunas personas el amor a la actividad artistica
constituyese un puente entre lo material y lo espiritual: el arte es un hacer, una actividad
(especialmente el esculpir o pintar, cuyo producto es concreto) y, no obstante, un vehiculo
de experiencia espiritual y emocional a veces velada. Me ha llamado la atencion, al
revisar diversas biografias, encontrar tanto politicos como artistas entre los eneatipos IX.
Pareciera que unos son los EIX «propiamente tales» y, los otros IX, aquellos que han
hallado el contrapeso a una vida excesivamente practica en un quehacer artistico
interiorizante.

Tiene mucho de madre el EIX, como si el dador se identificara con el rol de madre;
aunque en su momento le falté un profundo amor y se ha resignado a no sentirlo, sin
embargo es como si quisiera llenar esa carencia con su propio dar a otro, proyectando su
necesidad en un tercero. La renuncia es altruista y la necesidad del otro pasa a ser la
propia, el otro pasa a ser, pues, un sustituto de si, de su ser.

Los acidiosos, y particularmente un subgrupo de ellos, se permiten, sin embargo, una
forma especial de amarse a si mismos, una forma particular de amor a si mismos que es
a la vez una desviacion o perversion: el amor comodidad. Por mucho trabajo que pueda
dar el ponerse comodo, es un sustituto del verdadero amor a si mismo, un compensar a
través de la comodidad, el no conflicto y la suavidad una frustracion mas profunda.
Expresiones de ese amor comodidad son, el alcohol, el tabaco y el comer. El efecto
inalcanzable, es sustituido por tales estimulos en tipos como el gregario Mister Babbit, con
Su gran puro.

La falta de amor a si mismo en el EIX se manifiesta en el desconocimiento de sus propias
necesidades profundas, la desconexiéon del nifio interior, la pérdida de espontaneidad
ludica, el haberse hecho adulto antes de tiempo y muchas veces, de forma muy visible, la
toma de responsabilidades.

ENEATIPO IIl.- AMOR NARCISISTA

En cuanto me pregunto cOmo o qué es el amor vano, evoco aquella escena de una vieja
pelicula sobre las mujeres de Enrique VIII en la que una de sus amantes irrumpe en la
sala de su palacio en el mismo momento en que el verdugo se dispone a cortar la cabeza
a su predecesora. Va a preguntarle cudl es el vestido que quiere que se ponga esa noche.
Subraya la escena la monstruosa desconexion de un minimo lazo amoroso hacia su rival,
absorta como est& en su propio placer. Pero no trata solo de un placer propiamente tal,
sino de un producto muy deserotizado del eros: la pasién por su apariencia.

Que sea la vanidad un producto de la degradacion del amor me lo hizo particularmente
presente el suefio de una mujer de caracter vanidoso en el cual, en medio de una gran
conflagracion mundial, sélo queria que la llevaran a comprarse un vestido, dando claras
muestras de que no le interesaba nada lo que estaba pasando. Se la siente en la escena
como una nifiita que se quiere a si misma y desea que la quieran por esa distincion.
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Tal preocupacion por la imagen se llama comunmente «narcisismo», y por ello se podria
hablar del amor del vanidoso como de un amor narcisista; sin embargo, el término
«narcisista» se ha aplicado a diversos tipos humanos, y el interés en vestidos, cosméticos
y apariencia personal es sélo una de las manifestaciones del narcisismo propio del
eneatipo lll, tan frecuente como la imagen de si como persona competente, como alguien
gue puede hacer, y tiene capacidades. EI competitivo afan de eficiencia asfixia la propia
capacidad amorosa y hace irrelevante la ajena. Una breve historieta de Quino lo expresa
muy bien: se ve en un primer cuadro cOmo un empresario, sentado en su despacho, lee el
pasaje del Evangelio que dice que antes entrara un camello por el ojo de una aguja que
un rico en el reino de los cielos. En la siguiente imagen lo vemos llamando al Museo de
Historia Natural de El Cairo para informarse de las dimensiones de un camello. Luego
encarga a su secretaria una llamada a las industrias Krupp... Somos narcisistas en tanto
cuanto vendemos nuestras almas por la gloria, una entidad que solo existe en el ojo
ajeno. Es paraddjico que un aparente amor a si mismo (indulgencia al propio deseo tipo
nifiita que quiere que le compren un vestido) conviva con una incapacidad de valorarse a
si mismo. La propia valoracion se hace dependiente de la de un espectador que aprueba,
quiere y distingue, 0, mas exactamente, la valoracion del mundo se hace un paliativo que
distrae de la vivencia de vacuidad, artificialidad y pérdida de identidad.

Trabajar para la propia imagen distrae de trabajar para si, y en tanto constituye una
anteposicion a lo natural y espontaneo, entrafia una buena capacidad de control sobre los
propios actos. Pero un excesivo autodominio supone un obstaculo a la capacidad
amorosa, que implica una no-capacidad de entrega. Tan acendrada esta la valoracion del
control que palidece la del amor, y éste puede llegar a ser sentido como algo secundario
al trabajo o al éxito, algo sentimental, pequefio, de mal gusto.

Una complicacion es la competencia con la pareja; otra, el excesivo control de la pareja o
de los hijos; una tercera, la dificultad en la entrega, que puede manifestarse a nivel fisico
como en la caricatura de Jodorowsky: un superhombre sexual elastico con infinitos dedos
gue terminan en lenguas, con una extraordinaria capacidad de dar placer que tanto lo
absorbe, sin embargo, que no le queda atencion para gozar. Tras esta incapacidad de
entrega esta la desconfianza, el temor al rechazo, el miedo a caer en el vacio; una
desesperanza de fondo en un caracter aparentemente optimista: sentir que tiene que
mantener todo bajo control, cuidarse a si mismo.

Para la persona cuya imagen exige autodominio y dominio de las situaciones puede ser
gue el anhelo de amor se asocie a un anhelo de dejarse dominar, y ello con razén, pues
s6lo con la renuncia a su dominio y manipulacién puede permitirse ser profundamente
tocada. Recuerdo haber visto este tema llevado al cine en Swept away; donde una mujer
desarrolla una pasion intensa por su compafiero de naufragio después de que éste la
doblega. Sin embargo, pasado el periodo en el que el amor entrafia sacrificio de vanidad,
éste puede ser reinterpretado como mero masoquismo, e igualmente ocurre cuando un
sacrificio de la propia imagen no llega a ser correspondido con el amor anhelado.

El amor narcisista es un falso amor, diferente del amor acariciante del Ell por cuanto que
se expresa mas en actos que en la expresibn emocional. Se asocia a una actitud
efectivamente mas servicial. Resulta mas tierno, sin embargo, el Elll que el El, cuya
benevolencia es menos sentida. Ante la frustracién, no obstante se vuelve acusatorio y
adopta una posicion de victima agresiva No es que reclame, como el EIV, por cuanto dice
poco lo que siente, pero con su acusacion hiere la autoestima de quien lo ha frustrado.
Expresa su rabia sin escandalo aparente, pero con palabras cortantes, precisas y afiladas,
y preferentemente ante testigos. Es en estos momentos, en estas fases de la relacion,
cuando mas notorio puede hacerse el hecho de que no creen verdaderamente en el amor.
Aun cuando lo reciben, no pueden creer en él, pues ¢,no podria ser resultado de su arte
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seductor y de su apariencia, de su capacidad de deslumbrar y de ocultar los propios
defectos? La duda -aunque alejada de la conciencia- alimenta la seduccién, y mientras
mas se entrega la persona al cultivo de su imagen, mas a merced del otro queda y mas se
defiende de ello a través del dominio de si y del cultivo de la independencia. Su
independencia se nutre de la dependencia de otros, es el poder que confirma haberse
tornado indispensable. El amor del EIlll, por lo tanto, sabe hacerse indispensable y
alimenta la dependencia.

Se engafan el hombre y la mujer plasticos, sin embargo, al desconocer su inhumanidad y
asi poder mantener una ilusion de benevolencia. Dominan el rol amoroso, como dominan
eficientemente todos los roles, ignorantes de su sentir, les es facil confundir el sentimiento
imaginado con la realidad. EI mismo rol amoroso puede ser dificil de sostener, dado que
la intensidad de la pasion por gustar entrafia intolerancia a la critica ante el peligro de la
frustracion. Las facetas de la perturbacion amorosa que aparecen entonces son la frialdad
y la agresion.

El amor al ti esta sumergido en la propia imagen. Es, por una parte, un amor cimentado
en la necesidad de validacién del otro; por otra, se orienta hacia el servicio de la
necesidad del otro y se puede decir que lo segundo sirve a lo primero (es decir, la
necesidad del otro es primaria, y la generosidad una estrategia seductora).

En el mundo de las relaciones en general puede afirmarse que este caracter necesita al
otro. Porque se siente a través de su reconocimiento; es mas amistoso que la mayoria,
mas extravertido, mas volcado hacia el otro. Irradia alegria, benevolencia y adaptabilidad,
aunque también superficialidad. Tanto en el plano social como en el de las relaciones
sentimentales se puede hablar de un amor seductor, por cuanto aparenta estar mas para
el otro de lo que verdaderamente estd, y se encubre la forma en que el uno se sirve del
otro. Una obra maestra en el retrato de esta situacion es el personaje de Becky en La feria
de las vanidades de William M. Thackeray .5

El amor a Dios en el caracter vanidoso tiende a ser eclipsado por el amor humano en sus
dos formas: amar a si y al projimo. Este rasgo caracteristico seguramente ha contribuido a
la secularizacion de la cultura norteamericana y del mundo moderno en general. El
sentido practico y el utilitarismo predominan sobre los valores universales; se admira a las
personas, pero no se valora lo abstracto o transpersonal. En cuanto a un camino
espiritual, se trata por lo general del tipo de persona que diria: "¢Qué camino?" En
definitiva, una persona mundana, como caricaturiza Chaucer a su personaje del monje
elegante y practico en los Cuentos de Canterbury.

Notas:
°Editorial Planeta, Barcelona,1985.

ENEATIPO VI. AMOR SUMISO Y AMOR PATERNALISTA

Nos falta s6lo considerar las perturbaciones de la vida amorosa del temeroso. Hablar de
miedo es hablar de desconfianza, y existe incompatibilidad entre la desconfianza y el
amor -porque hablar de desconfianza es hablar de sentirse ante un posible enemigo, y no
es facil amar a los enemigos.

Se les teme, y porque el temor, exige estar en guardia se teme la entrega. Se teme ser
engafado, sometido, humillado, controlado; y esto lleva también al autocontrol y a la
inhibicion de la corriente de la vida en vista de una excesiva necesidad de proteccién
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No menos importante que todo esto es, sin embargo, la contaminacion de lo amoroso con
las motivaciones autoritarias que caracterizan a este tipo de personalidad. Digo
«motivaciones», en plural, para abarcar con el término tanto la pasion de mandar como la
mas comun pasion de obedecer, 0, mas bien, de tener una autoridad a la cual seguir.

Aunque en la presentacibn que he hecho de los caracteres no he sefialado las tres
variedades que distingue en cada uno de ellos el protoandlisis, se hace necesario en el
caso de los autoritarios-suspicaces que constituyen nuestro EVI diferenciar a aquellos
demasiado proclives al culto de los héroes de aquellos que tienden a la grandiosidad y a
una visibn heroica de si mismos. En el primer caso se trata de personas muy
dependientes, para quienes la angustia de elegir y la inseguridad con respecto a sus
propias capacidades les llevan a una excesiva necesidad de padre, en el segundo, de
aquellos que en rivalidad con su propio padre (a veces en un cuerpo de madre) asumen la
autoridad y se elevan con respecto a los demas esperando su subordinacion. Asi como
calma la angustia de los primeros el encontrar protectores, tranquiliza a los segundos el
sentirse poderosos y obedecidos -como muestra una caricatura de Hitler ante una
inmensa asamblea, rodeado por su estado mayor, en un estadio en el que se alza una
gran esvastica, abre su discurso diciendo: «Creo poder decir sin temor a equivocarme...»

Es de interés saber que Hitler, maltratado por su padre cuando nifio, desarroll la
intencion de darle un buen padre a su pais. Los ejemplos extremos (asi como la
exageracion de la caricatura) nos ayudan a comprender lo mas sutil, como es el caso de
muchos que van por la vida ofreciéndose como padres a los necesitados de autoridad.
Para uno al que le gusta mandar, la obediencia es una declaraciébn de amor; para
conseguir hijos obedientes, sin embargo, tendra que ofrecerse como padre benévolo,
como el lobo vestido de oveja de la fabula.

Sin embargo, no es mas amoroso que el rol de padre el rol de hijo, y la mayoria de los
cobardes se pasan la vida, como huerfanitos, buscando la proteccién de alguien mas
fuerte. Su posicion podria traducirse en un intercambio de admiracién y reconocimiento:
«Acéptame como hijo y te daré mi devocidn filial.»

No es que no existan diferencias de estatura en la mente tanto como en el cuerpo, y no es
gue en una relacién determinada esté bien que uno u otro tome cierto tipo de decisiones,
pero ¢no es igualmente cierto que la mayor parte de la gente es incapaz de relaciones
fraternales igualitarias? Es ésta la perturbacion del amor que surge en respuesta al miedo,
y que es caracteristica de las personas en cuya personalidad éste es central. Asi como
algunos van demasiado de huerfanitos por la vida, buscando proteccion, hay otros que
van demasiado «paternalistamente». Uno seduce por la inofensividad; el otro ofreciendo
guia y su conocimiento de ciertas verdades. Se trata pues, de un padre que dice las cosas
COMoO son, que se apasiona en ser un maestro, y que pide acuerdo, fidelidad, y obediencia
no solo con los actos sino en la manera de ver.

Aparte de ser un problema la desconfianza o la excesiva entrega desde un sentimiento de
obligacion o deber temeroso, existe el problema de la ambivalencia: hay amor y odio;
confianza y desconfianza; dominio y a la vez sumisién, y una continua pregunta acerca de
cual sea el sentimiento verdadero, o la actitud justa.

Pienso que cuando Freud definié la maduracion como un dejar atras la ambivalencia
infantil, dijo algo de validez universal, pero especialmente descriptivo de la situacion del
EVI, para quien llegar a amar es deponer el odio inherente a su situacion de enemistad
frente a un mundo fantasmatico.

Aparte de la presencia de la agresion en el ambivalente mundo del temeroso, el amor
dificulta su caréacter acusatorio, que puede hacerse torturador.
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No se puede hablar de amor a uno mismo cuando se tiene la posicion auto condenatoria
caracteristica de la psiquis del EVI. Falta el amor hacia el propio nifio interior en esta
psiquis que funciona desde el control -en aras del deber- mas que desde el deseo. Puede
decirse que, acusatoriamente, el temeroso se demoniza: un demonio interior apunta fuera
de si diciendo «alla esta el demonio», y los principales acusados son lo espontaneo y el
cuerpo. Todo ha de pasar por el control consciente, porque implicitamente se piensa (en
la linea de Freud) que se tiene un fondo monstruoso, y que el propio «ello» desatado
seria algo horrible e incompatible con la vida civilizada.

En lo tocante a las relaciones de pareja, y al mundo social, aparecen el miedo y la
agresion en un continuo intercambio. Se teme la espontaneidad como si fuera agresion y
la represion engendra agresion verdadera. Seguramente el monto de agresion en nuestro
mundo es, en parte, reflejo de la gran prominencia del caracter EVI en su seno.

Con respecto al mandamiento de amar a Dios sobre todas las cosas, pareciera que los
EVI no son tan culpables como lo son en su falta para con los otros dos amores. Hay una
tendencia religiosa, una tendencia a lo arquetipico, al mundo ideal, que a veces se toma
un sustituto de valor en el mundo de la accién, como sugiere esa historia de Nasruddin en
la que un sastre dice que va a tener el traje para cierta fecha «si Dios quierex».El cliente le
pregunta: «¢Y cuando seria si dejamos a Dios fuera del asunto?» También lo religioso
sustituye el aspecto emocional interpersonal. Piénsese en el amor de tantos nazis por su
mitologia, sus clasicos y la gran musica, en una actitud segun la cual: «mi Dios es mas
grande que tu Dios, mi cultura es mas grande que la tuya» o, estoy mas cerca de la
grandeza que tu.

Se siente la persona endiosada por proximidad a su Dios, pero en ello hay algo de esa
pasion de endiosamiento que es parte del sistema paranoide; en ello la busqueda de
amor se transforma en anhelo de poder, que es a su vez anhelo de identificarse con el
padre poderoso. Lo ilustra un personaje de Canetti que ruge, como desde el alto del Sinai
con gran melena. De forma paternalista quiere confundir al otro (y seguramente se
confunde) en interpretar como amor a los demas su pasion de imponerles la verdad segun
el Libro de los Libros. Es asi como el amor a ideologias o a personajes casi divinos se
siente como cercano al amor a Dios, pero se trata de una especie de narcisismo vicario;
como un nifio que dijera a otro de su edad que "mi papa es mas grande que tu papa, mira
gué grande es mi papa".

Aunque en general no se me considera una persona especialmente severa, con
frecuencia lo soy en mi rol terapéutico y cada vez que hablo o escribo, acerca de los
eneagramas de la personalidad. Cuando decia, al final del preAmbulo a este libro, que me
habia salido severo me referia implicitamente a este capitulo. Espero que algunos de mis
lectores tengan ese «buen estdémago» del que habla una de las resefias norteamericanas
sobre mi obra anterior dedicada a la psicologia de los eneatiposé:

«Es una demolicidn, te encoges, lloras, pero si tienes un minimo de honestidad
no puedes dejar de mirar. Sus descripciones llegan demasiado a lo intimo. La evidencia
es demasiada; los hechos se amontonan con demasiada precision (...) No hay dénde huir
ni donde escabullirse: esta hablando de ti (...) No es éste un camino para quienes tengan
un estdbmago debil. Pero ¢quién ha dicho que la transformacion pueda ser facil?»

Notas:
® Enneatype Structures, op. Cit.
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IV
Los Males Del Mundo

A La Luz Del Eneagrama
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UN ENEAGRAMA DE LA SOCIEDAD

He puesto en el titulo «males del mundo» y no «patologias sociales» porque prefiero la
expresion popular a la académica. Para mis fines, el lenguaje ordinario tiene en este caso
una virtud que no comparte con el lenguaje técnico: aunque la palabra «mal» tal vez
evoqgue en primer lugar el significado de «enfermedad», no por eso deja de tener un sig-
nificado moral.

Llamar a la disfuncion social enfermedad es desarrollar la vision de la sociedad como un
organismo que caracteriza la moderna formulacion de la ciencia de sistemas. Asi como,
en general, sistemas de diversos niveles se reflejan en sus elementos constitutivos y
funciones, podemos pensar que a las patologias individuales corresponderian ciertas
patologias sociales y, a los «pecados capitales» del individuo, ciertos males basicos del
organismo de nuestra especie sobre la tierra. Y si a nivel individual la enfermedad mental
puede definirse como una condicién de impedimento para realizar los valores que estan
en el potencial de la persona, también podemos pensar que los males fundamentales de!
mundo son fendmenos sociales que constituyen formas basicas de interferencia con el
potencial de la humanidad.

Mas de ocho mil problemas humanos han sido inventariados en la Encyclopedia of World
Problems and Human Potential . Entre estos diversos problemas buscan los futurélogos
actuales un nucleo central, en el intento de discernir un metaproblema -una problematica
unitaria tras sus manifestaciones multiples e interrelacionadas-. Entre estos dos niveles -el
de los miles de problemas especificos y el de un problema central- se sitia el nivel de
analisis propuesto aqui, que invita a la consideracion de nueve aberraciones capitales o
basicas de la sociedad a través de su vida «civilizada».

Es obvio que se pueden encontrar resonancias entre los procesos e instituciones
colectivas y los procesos psicolégicos a escala individual; tantas corno para que fuese
alguna vez popular la especialidad de estudios de «cultura y personalidad». A ella
pertenece la formulacion que explicaré a continuacion acerca de las aberraciones sociales
a la luz de los eneatipos. Los socidlogos han protestado por las interpretaciones
«psicologistas» que proponen la causacion individual de lo social sin prestar suficiente
atencion a los factores causales sociales sobre la psiquis del individuo, y obviamente
existe una relacion circular entre los niveles de organizacion, si bien se trata de niveles
distintos en una jerarquia que va de lo elemental a lo complejo. También es claro, mas
alla de todo esto, el isomorfismo o paralelismo entre los patrones que se pueden
reconocer en uno y otro nivel, de modo que comprendemos intuitivamente la relevancia
de las diversas experiencias del «mal amor» respecto a los metaproblemas sociales. Con
la formulacién de estos metaproblemas estaré desarrollando lo que pudiera llamarse un
eneagrama de la sociedad.

EL AUTORITARISMO

Comenzaré por el triangulo central del eneagrama, que en el plano de la psicologia
individual corresponde a la cobardia. EI miedo es una emocion universal, pero cuando
domina en el caracter de un individuo se asocia a una vision del mundo excesivamente
jerarquica. ElI miedo tiene mucho que ver con la autoridad, ya que originalmente nos
atemorizaron esos gigantes que nos rodeaban cuando éramos pequefiitos: nuestros
padres. Sobre todo la figura del padre, simbolo -si no ejecutivo- de la autoridad en la
mayor parte de los hogares. Por ello contribuye el miedo a que una persona se oriente
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hacia relaciones de superioridad/inferioridad. Es el miedo, entonces, una pasion que en el
mundo social lleva a que existan mandones y mandados.

Asi como, dentro de si, la persona de caracter desconfiado vive en forma especialmente
aguda la pugna entre un tirano y un esclavo, un acusador y un acusado, un perseguidor y
un perseguido, un culpador y un culpado, también en la sociedad funcionamos de esta
manera, y es facil comprender que la prevalencia de un caracter propenso a la intimi-
dacion sea favorable al establecimiento de una jerarquia autoritaria; de la misma manera
que, a la inversa, puede pensarse que una sociedad autoritaria favorezca el desarrollo del
caracter temeroso. La jerarquia mas autoritaria en nuestra sociedad actual, que apela
sobre todo a este tipo de caracter, es naturalmente el ejército; en antiguos tiempos la
Iglesia era mas autoritaria que hoy. (Hubo épocas, ya casi olvidadas, en que la Iglesia era
mucho mas poderosa que el imperio, y el hombre mas poderoso de Occidente era el

papa.)

Tal vision jerarquica hace que la persona esté demasiado sometida a la autoridad, y
cuando hay demasiada tendencia a entregar la propia autoridad (o, dicho de otro modo,
demasiada poca capacidad de ser autoridad para con uno mismo), demasiada tendencia
a la obediencia, demasiado énfasis en un programa infantil de dependencia con respecto
a un padre fuerte, ello hace que pueblos enteros se muestren especialmente deseosos de
exaltar y seguir a alguien con la pasién de mandar.

El caso mas notable fue, naturalmente, el de la Alemania nazi. En el pueblo aleman
predominaba el EVI, y particularmente ese caracter temeroso, ordenado, con un fuerte
sentido del deber, idealista e idealizador de la autoridad, en que el individuo teme
equivocarse y al mismo tiempo anhela certezas; ese caracter que desea que alguien le
hable de tal manera que pueda sentir que sabe, que tiene la razén. Sabemos que es asi
el discurso tipico de los fanaticos. El pueblo nazi fue curiosamente una caricatura
del pueblo judio, en tanto que la nocién de pueblo elegido fue tomada por los alemanes
de sus enemigos envidiosamente odiados. Se ve tanto cine en el que se refleja el mundo
nazi y se escribe tanto de él, que es como si todavia estuviéramos digiriéndolo; como si
tuviésemos aun una leccion que aprender, una leccion que parecia aprendida un par de
decenios atras y que nos permitia dejar a un lado el autoritarismo. Sentiamos que ya
estdbamos preparados para no caer nuevamente en las aberraciones del nacionalismo,
pero parece que no. Por el contrario, se esta reafirmando el autoritarismo en el mundo y
los nacionalismos estan en pugna por todas partes.

Aunque medie un abismo entre la fe profética de quienes se sintieron destinados a un rol
salvifico -a través del sacrificio- en aras de sus ideales y el nacionalismo agresivo, para el
cual la exaltacion de los valores patriéticos o nacionales constituye la premisa de un
derecho, pienso que el miedo ha sido a estructura central no sélo del pueblo aleméan en la
Europa contemporanea sino de la cultura occidental cristiana y de la cultura judia antigua.
Nietzsche, ese gran critico de la cultura cristiana, decia que nuestra moral es una moral
de esclavos -una moral de oprimidos que nos sirve para sobrellevar la opresion. No
valoramos el coraje como los griegos antiguos; valoramos la humildad, la obediencia, el
«portarse bien», porque eso es lo que las autoridades quieren.

La patologia social que estoy tratando es lo que técnicamente se llama «autoritarismo». El
autoritarismo tiene en el individuo una serie de caracteristicas como la sumision a los de
arriba y la agresion a los de abajo (la tan citada «ley del gallinero», con su jerarquia del
picoteo). En las jerarquias humanas se reciben las agresiones de los de mas arriba y se
descarga el resentimiento en los de abajo o en los de fuera del propio grupo, en algun
«chivo expiatorio».
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Una vez vi una historieta de alguien que esta viendo en la televisién un programa en el
gue Fidel Castro alecciona a las multitudes; cambia de canal y aparece Mao arengando a
las multitudes; por fin apaga la television y se pone a arengar agresivamente a su perro.
Lo mismo se repite a través de las generaciones: se abusa de la autoridad con los hijos y
asi se perpetua el caracter autoritario.

Este es el aspecto mas visible del autoritarismo -el mandar y el ser mandado, la
enajenacion del poder propio, el dar demasiado poder a otros, la dependencia de las
figuras pseudoparentales (como el «patron» que actda in loco parentis, amparandose en
la benevolencia que se le concede y se espera de un padre, y hace el paripé de la
benevolencia para poder explotar y controlar mejor). Muchos han pensado que no existiria
la institucidén del Estado si no estuviera apoyada en esa forma microscoépica de gobierno
gue es la organizacion patriarcal de la familia. El aspecto mas interno de la relacién de
autoridad es el uso de la acusacion, la culpabilizacion. Sabemos que a lo largo de la
historia se ha mantenido a la gente en orden amenazandola con el infierno. «¢Qué clase
de persona eres? jA un padre no se le habla asi!»; «jQué traicion a la patria!»... Y toda
acusacion se apoya en una ideologia.

Es aparentemente cierto que las ideologias estan muriendo, estan agonicas. Muchos lo
han denunciado. Marx fue tal vez el primero que puso el dedo en la llaga, mostrando
como las ideologias son un instrumento de manipulacion, y desde entonces ha habido
muchos otros: Manheim, Marcuse... Pero aunque resulte una aberracion el hecho de que
hoy cueste encontrar a alguien que crea en algo, existe una ideologia que compartimos
implicitamente: que el sistema funciona y es legitimo. Por ejemplo, a pocos se les
ocurriria suponer que los Estados soberanos, que los gobiernos, son cuestionables y que
cabria encontrar una forma mejor de convivencia. Hace un tiempo estaba prohibido ser
marxista justamente porque Marx habia cuestionado la necesidad y bondad del Estado.
Lo mejor de Marx fue precisamente este cuestionamiento; su verdadero legado consistio
en el comienzo de la busqueda de alternativas y no en las soluciones que ofrecio. En esto
se asemeja a Freud, quien, apuntando ciertas cosas que funcionaban mal, calé hondo en
nuestra historia cultural, aunque su propuesta estd ya muy revisada y pocos son los
freudianos ortodoxos en nuestro tiempo.

La ideologia implicita de que todo esta relativamente bien y que las cosas se estan
haciendo lo mejor posible desconoce que haya una estructura de poder invisible, asi
como gente bastante interesada en que las cosas no cambien. Nos sentimos parte de un
mundo democratico, pero los griegos lo eran mucho mas que nosotros. Aunque existia la
esclavitud, se pagaba a cada ciudadano para que asistiera al agora, y era un deber
participar en las discusiones. Las decisiones las tomaba el «gobierno del pueblo por el
pueblo», con la fe implicita de que todo se autorregula. Ahora vivimos en la ficcién (y es
una ideologia) de que somos libres porque podemos elegir entre un candidato y otro, acto
gque muchas veces resulta irrelevante.

Naturalmente, la situacion actual no puede compararse con la de los tiempos de Galileo,
cuando la Iglesia ordenaba lo que debiamos creer; con ello no quiero sino ilustrar que el
mando no es tanto cosa de fuerza bruta, sino sobre todo de autoridad propiamente tal.
Existe todo un arte en arrogarse autoridad; un arte en parecer que uno es legitimo y en
apelar a los principios que nos permiten parecerlo; un arte, también, en hacer que otros se
sientan niflos y nos tomen como padres sabios y bondadosos.

Con todo esto he pretendido explicar la patologia social llamada autoritarismo, cuya
institucion prototipica es el Estado.
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EL MERCANTILISMO

Vamos ahora al punto opuesto en la base del triangulo, el punto lll, que en el caracter
individual se relaciona con la vanidad, la gloria, el lucimiento y las apariencias, y que lleva
a una persona a interesarse vivamente en competir y resultar victorioso. En cuanto al
plano social, es obvio que estamos en un mundo de intensa competencia -en una «carre-
ra de ratas», como dicen los norteamericanos-, corriendo cada vez mas apresuradamente
en pos de algo. Piénsese en el mundo de las industrias, de las corporaciones, de los
negocios. El sistema esta construido de tal manera que el que no corre a la misma
velocidad que los demas no sobrevive. La competitividad, dada esta forma del sistema, es
intrinseca a su funcién, y como resultado no tenemos tiempo para nada: no tenemos
tiempo para vivir, sino solamente para correr en pos de algo; no tenemos tiempo para
crecer, para respirar, para nutrirnos.

Se afirma que hemos vivido milenios de progreso. Sin embargo, hace poco estuve
leyendo las reflexiones de un antropélogo bien informado que decia que la mayor parte de
los pueblos primitivos dedica unas tres horas diarias a actividades de supervivencia.
Tenemos la idea de que los primitivos llevaban una vida muy dura, porque debian vivir de
la caza arriesgandose continuamente, mientras que nuestra vida es privilegiada, con
nuestros almacenes y ese gran invento del dinero. Pero con las tres horas al dia que
dedicaban a la caza estaban bastante mejor que muchas personas de la sociedad actual
que durante ocho horas realizan actividades sin sentido personal ante un escritorio, o
limpiando vidrios, cerrando botellas... en un ambiente incomparablemente menos sano y
menos bello.

El mundo se caracteriza por esta carrera hacia el éxito, no solo individual, sino social de
ciertos grupos. Pero hay otro aspecto de la personalidad vana que también se ha tornado
en patologia: el vivir para valores ficticios, ajenos a la vida. Claro que muchos son valores
intrinsecos. Es valioso respirar no porque a uno le hayan dicho que es valioso hacerlo; si
uno respira con atencion, esta actividad puede ser un deleite. Igualmente, no es necesario
demostrar a nadie el valor de comer. Los valores estéticos, los verdaderos valores
culturales, no son valores porque uno quiera mostrar a los otros que sabe algo:
constituyen un alimento sutil. Pero, ¢,son estos los valores para los que vivimos?

Hay personas que viven en gran parte para valores prestados, como el burgués
ennoblecido de Moliere; determinadas por el deseo de ser como otros quieren que sean,
se afanan en tener lo que otros tienen, vestirse y pensar a la moda, y esto afecta a la
motivacién de lucro, como bien observaba Veblen al hablar de «consumo conspicuo» (es
decir: riqueza que es parte de una exhibicion de triunfo). Ademas, el valor de algo en el
mercado es ficticio respecto al valor de su uso. Sea cual sea nuestra personalidad, es un
hecho de la vida contemporanea que el mercado nos devora, y el amor al dinero -como un
cancer- compite con el amor al préjimo, a nosotros mismos y a los mas altos valores.

Estamos hablando del mercantilismo, que ciertamente hemos de considerar entre los
males capitales del mundo. En su udltimo libro Quino explica muy bien, y sin palabras, lo
gue es: en una plaza publica se ve un monumento muy importante: una cerradura, una
gigantesca cerradura -como la de cualquier puerta- en una columna alta sobre un
pedestal elevado. Rodeando el monumento, como si rindieran un homenaje a los héroes,
se encuentran los representantes de todas las empresas hoteleras. Comparecen el jefe, el
gerente e, incluso, la sirvienta con la aspiradora. Podria haberse tratado de cualquier otra
cosa en vez de un hotel, pero ¢ qué quiere decir esto? Que en este mundo se adora lo que
se vende. Los valores estan pervertidos. Vivimos demasiado distraidos del amor al arte, el
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amor a Dios, el amor a las cosas intrinsecamente reales, el amor a la gente, a nosotros
mismos, a la familia.

«Poderoso caballero es Don Dinero», que nos ha contratado y se ha apoderado de
nuestras energias.

LA INERCIA DEL STATU QUO

Una vez vistos dos de los males de la sociedad -el autoritarismo y el mercantilismo-,
¢cual seria la tercera piedra angular de la disfuncion social, segun esta aplicacion del
eneagrama a los problemas de nuestra vida colectiva?

Decia que, en el plano individual, el vértice superior del triangulo se puede concebir como
una tendencia a la automatizacion, a la mecanizacion, a la desconexion, a un andar como
robots por el mundo, convirtiéndose el hombre en un animal de costumbres. No se vive
creativamente, no se vive en el sentido mas propio de la palabra, sino que se va con la
corriente y se sucumbe a un adormecimiento interno.

¢, Quién no se considera un poco adormecido internamente? Yo creo que éste es uno de
los males del mundo mas universalmente compartido, pero existe también una cuestion
caracterologica: hay personas que no estan tan mal en otros sentidos como en éste
particular de ser demasiado inertes, congraciadoras, comodas, ciegas.

En lo social, esto corresponde al statu quo; en lo individual, nos encontramos con una
calidad inamovible, como si al robotizarse el ser humano perdiese la capacidad evolutiva.
Pero también la sociedad pierde su capacidad evolutiva. Estamos sobreinstitucionalizados
y es propio de todas las instituciones el fosilizarse. Cuando una institucién esta fresca,
nueva, ejerce su funcion; ya en la segunda generacion, pasados algunos afos, empieza a
hacerla de forma automatica, desconectada de sus fines primeros; y llega un momento en
gue se torna en una pura institucion. No hay nadie que mueva nada, pero si se deja sentir
un poder paralizante, un factor retardatorio.

La educacién puede servir como ejemplo. Pareceria que la educacién institucional en el
mundo tiene buenas intenciones. Se piensa mucho, se mantienen reuniones, se discute
coémo podrian llevarse a cabo las reformas, se invierten grandes sumas de dinero... Pero
casi todos los que estan involucrados en dicha empresa estan «quemados» o0
desmoralizados, sienten que no pasa nada, que no pueden hacer nada de verdad, pues la
inercia institucional es poderosisima. Aunque esto podria considerarse como algo
inocente frente a otros males del mundo, no lo es, pues se trata hada mas y nada menos
gue del organo de desarrollo: la institucion a la que incumbe el desarrollo de manera
fundamental. Educar es fomentar el desarrollo de los individuos, y este proceso fracasa
rotundamente al no cumplir con esta funcion, en tanto que se ocupa de algo
completamente diferente: no se educa el corazén, no se educa a la persona para vivir, no
se la conduce para ser ella misma, no se desarrolla el espiritu, lo que somos. Y nadie lo
cuestiona. Si uno empieza a hablar de este tema, puede apreciar como la educaciéon se
ha convertido en un gran elefante blanco, una institucion inamovible: ¢Por qué? Porque
es inmensa y esta altamente burocratizada.

Lo que los gobiernos soberanos son respecto al autoritarismo, y lo que las corporaciones
(especialmente las transnacionales) son respecto al mercantilismo (que ya tiene mas
fuerza que los gobiernos, puesto que los gobiernos no pueden ir muy lejos sin el dinero),
lo es la burocracia respecto al poder de la inercia. Sabemos, por ejemplo, que todas las
tiranias se rodean de una gran burocracia que contribuye a estabilizarlas.
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Pero no es que la burocracia, el mercado o el gobierno sean intrinsecamente
disfuncionales, sino que cristalizan externamente las verdaderas patologias: el
sobregobierno, la sobrecomercializacion, la sobreorganizacion. Se dice que cuando Dios
cred el mundo y vio que era bueno, vino el diablo y le dijo: «Oye, ¢por qué no lo
institucionalizamos?»

El instrumento que se convierte en un fin se torna un lastre, como ocurre con ciertas
maquinas en las obras de ciencia-ficcion. Se ha explotado mucho el tema de la maquina
gue se escapa del control humano, y justamente porque sentimos que el mundo se nos va
de las manos. Deberiamos considerar la superpoblacién como el problema namero uno
del mundo de hoy. Todos los demas problemas -de justicia, de desigualdad, de violencia-
se estan agudizando porque ya no cabemos en la superficie del planeta. La progresion
aumenta dia a dia y no hay quien la pueda frenar en gran parte del mundo; y tal vez nada
revele tan paradigmaticamente como el mundo sobreorganizado, sobrerracionalizado y
sobregobernado que hemos creado es algo que escapa a nuestro control. Pienso que si
tuviéramos control sobre nosotros mismos, seguramente se reflejaria en nuestra vida
social y podriamos aspirar a una convivencia colectiva mas voluntaria.

LA REPRESION

Ya estos tres males sefalados -autoritarismo, mercantilismo y exceso de conformidad-
explican muchas cosas. Pero veamos otras. En el plano de la problematica individual, el
punto | del eneagrama -a la derecha del vértice superior del triangulo representa esa
faceta de nuestra neurosis que podemos llamar «perfeccionismo» y que afecta a todos los
caracteres en mayor o menor grado: nos exigimos ser de una cierta manera, por mas que
nos rebelemos contra nuestra propia exigencia. Nos falta cierta autoaceptacién, y no nos
permitimos ser naturales, espontaneos. Vivimos desconectados de nuestra naturaleza
interna y su sabiduria.

Antes me he referido al caracter oligarquico descrito por Teofrasto, que tiene muchas
implicaciones politicas. Lo caricaturiza Teofrasto diciendo a un colega: «Mira, nosotros,
que entendemos mejor, debemos controlar los asuntos del pueblo.» Esto expresa una
posicion superior en la vida, y se trata de un caracter no solo superior, sino «inferio-
rizador»; un caracter altamente moral que, desde su superioridad moral, juzga a los
demas como inmorales, degenerados y tal vez dignos de ser enviados a la carcel. O se
arroga al derecho de «educados» y, si no se dejan, posiblemente decida que hay que
darles en la cabeza con un mazo civilizador. Tenemos un buen ejemplo en los cruzados (y
sus adversarios), que insistieron en educar a los infieles, convertirlos a la verdadera
religion. «A Dios rogando y con el mazo dandox», como dice el refran; agresion en nombre
de la religion, como en tantas guerras.

Esta es una faceta inseparable de la civilizacién. Cuando decimos que somos personas
«civilizadas», queremos decir que somos personas de cierta dignidad, de cierto
refinamiento cultural, de cierta evolucién psicolégica o espiritual, de cierta calidad.
Pensamos que somos civilizados y no barbaros, no primitivos. ¢Pero es asi? El hombre
civilizado ha demostrado ser el mas destructivo de los animales, hasta ahora. Y si no nos
damos cuenta es porque, como en el caso del caracter oligarquico o aristocratico, nos
idealizamos y reinterpretamos nuestra voluntad de poder como privilegio merecido.

Claramente, el caracter aristocratico ha cumplido una funcién en la cristalizacién de las
clases patricias. los privilegios de las noblezas y la proyeccion al mundo de las relaciones
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inferiorizadoras, acarreando injusticia en nombre de la justicia. No es sélo una cuestion de
privilegios: tales privilegios estan protegidos por la represion.

Cuando se usa la palabra represion en el sentido social, su significado es diferente del
sentido psicolégico. Llama el psicoanalisis represion al no querer ver ciertas cosas; pero
cuando hablamos de una cultura o sociedad represiva, o prohibitiva, nos referimos a que
«los que saben», los morales, los buenos, dicen a los otros lo que hay que hacer y lo que
no. Y a proposito de ello, una anécdota: hace poco encontré en una libreria de Madrid un
grueso tratado acerca de las «culturas represivas de la humanidad» realizado por un
catedratico jurista de la Universidad de Zaragoza. Lo compré pensando: «Voy a ver qué
escribe, cudles son las culturas que llama represivas.» La obra empieza con las culturas
primitivas. sigue con la egipcia, la babilonia, y después con cada una de las que
conocemos... jno deja ninguna fuera! Y es que todas ellas son represivas. La represion es
un organo de la civilizacion y nuestra evolucion, la evolucién de una enfermedad.

La exageracion de lo represivo puede verse en la enorme hipertrofia del sistema judicial y
policial criminalizante de los gobiernos modernos. Hoy, en Estados Unidos, se esta
haciendo patente la «crisis de las carceles». Hay tanta gente en ellas que el presupuesto
publico no alcanza, y ademas se reconoce que a la mayoria no le sirve de nada. Si lo que
se persigue es que la gente cambie y mejore, habria que considerar que es mucho mas
probable que eso suceda estando en contacto con las buenas personas que hay fuera. La
carcel -se sabe- es mas bien un «caldo de cultivo» de la delincuencia; en ella se
concentra la gente con mas problemas, y asi la situacién de deterioro va en aumento a
una velocidad extraordinaria.

La unica justificacion de las carceles es proteger a la sociedad de cierta gente muy
peligrosa, pero la mayoria de los que alli estan no lo son. Muchisimas personas que estan
en la carcel en Estados Unidos se aficionaron a los paraisos artificiales de las drogas, y
no han cometido mayor crimen que comprar o vender un poco de marihuana, por ejemplo.
Para una cultura como la americana eso es un crimen importante, porque ¢ «a qué cosas
puede llevar eso» si se permite? «Uno empiezapor la marihuana y segura-
mente terminara cortando a su madre en pedacito», «uno no sabe qué puede pasar en un
estado alterado de conciencia». EI miedo al descontrol es un fendémeno muy
norteamericano, pero también forma parte de nuestra sociedad occidental, con una cultu-
ra notablemente antidionisiaca, con muy poca capacidad de entrega. Aunque el simbolo
cristiano del vino nos quiere recordar una especie de éxtasis que produce la entrega a un
poder superior, dificilmente promueve la capacidad de entrega una cultura saturada de
prohibiciones y exigencias.

El aspecto sobrecontrolador y sobrepolicial de la sociedad se autoperpetia. Cuanto mas
se criminaliza algo y cuanto mas se dice a uno «tl eres malo», mas «malo» se hard, y
mayores problemas surgiran en la sociedad. Nuestra civilizacion hipersocial, que pesa
demasiado sobre la persona con su «tienes que hacer lo que te digo», «tienes que ser un
buen ciudadano», «tienes que ser patriota», genera rebelion y criminalidad.

LA VIOLENCIA Y LA EXPLOTACION

El caracter antisocial es solo la forma mas extrema de un caracter mucho mas comun que
podriamos llamar simplemente rebelde. Ya hemos hablado del lujurioso: una persona
intensa, violenta, que no soporta la frustracion, que exige satisfaccion inmediata; una
persona que cree en conseguir las cosas y en tomar la justicia por su mano, en vengarse
personalmente mas que en delegar en las instituciones.
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Este caracter punitivo se nos hace muy presente a nivel colectivo cuando pensamos en la
cultura mexicana, con su machismo y sus pistolones. México heredd este aspecto por
partida doble: de Moctezuma y de Hernan Cortés; de los conquistadores atropelladores y
de los aztecas sanguinarios. Ese carécter tan fuerte, tan extremo, tan intenso, tiene dos
formas de expresién en el mundo. Una es la expresion antisocial propiamente tal, que
pareceria no ser un «mal de la sociedad», sino el atributo de la antisociedad: la
criminalidad. Yo diria que esta violencia criminal declarada o explicita es un mal rela-
tivamente menor: el signo de hasta donde llega el control social. Hay personas que se
salen de este control, que no juegan segun las leyes. A menudo, entonces, se producen
asesinatos, robos, violaciones, actos terroristas. Sin embargo, todo eso esta muy lejos de
constituir un problema comparable al mercantilismo, el autoritarismo, el statu quo o la re-
presion. La segunda forma de expresiéon de lo antisocial, que nos parece mas suave, €s
aquella violencia en la que la explotacion tiene lugar bajo el disfraz de lo social, en el seno
de las instituciones, sustentando un poder secreta o explicitamente explotador. La
explicaré a través de una situacion de nuestro pasado remoto, aunque la simbiosis entre
el establishment y lo antisocial encuentra eco actual en el complejo militar-industrial-
nacional.

Puede pensarse que los violentos fueron los originadores de la supremacia masculina de
nuestra especie. Se ha estudiado a muchos pueblos en los que es posible reconstruir
cierta progresion: se vuelven sedentarios, empiezan a sembrar, cosechar y tener un
excedente agricola que almacenar, por lo que ya no necesitan vivir al dia. Afirman los
antropologos que la distribucion del excedente agricola hace necesario que alguien
asuma la funcion de distribuidor y que los primitivos distribuidores han sido los mas
antiguos cabecillas. Pero no basta con la distribucién. El tesoro publico es algo que debe
ser cuidado, y matones rodean al cabecilla para cumplir su funcién policial. Es facil
imaginar que en un pueblo para el que los cabecillas de caracter agresivo son importantes
pueda surgir la idea de ir al pueblo vecino a quitarle algunas de sus provisiones,
particularmente si ha habido ocasion de agravio pero también en virtud de un espiritu de
grupo que disfruta peleando y exhibiendo su fuerza. Y claro, cuando existe el peligro de
ser atacado por un vecino que piensa igual, hay que reforzar el contingente de guardias...
y ya tenemos el origen del ejército.

El antropdlogo americano Marvin Harris, que ha recogido muchos datos de diversas
culturas, cita la frase de un indigena -de alguna de las culturas polinesias, me parece- que
es eco de aquella con la que se designaba a los antiguos cabecillas: «los grandes
matadores de hombres y puercos». La expresion sugiere una mentalidad para la cual el
sacrificio de animales y personas es mas o menos la misma cosa; la mentalidad de los
gue tienen el oficio de matar, los duros. Este podria ser el desarrollo original que
posteriormente llevo a los innumerables atropellos de la historia que conocemos.

En la actualidad hay historiadores que piensan que la esclavitud fue originalmente
esclavitud de mujeres, porque cuando se saqueaba un pueblo, se arrasaba con todo y se
mataba a los hombres, pero se acarreaba con lo mejor: las mujeres, sirvientas domésticas
y reproductoras. Tal era la actitud de estos duros valientes. Después, claro, se les ocurrié
gue también podian esclavizar a los hombres.

Yo diria, pues, que este caracter -sadico, duro, que va hacia lo antisocial- ha sido muy
determinante en el dominio masculino de nuestra civilizacion. Ello ha traido consigo una
multitud de problemas -comenzando por el desequilibrio interno de la psiquis individual, la
represion de las emociones y el racionalismo, y redundando en cosas que aparentemente
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nada tienen que ver con la masculinidad pero que son resultado de estar viviendo con la
mitad masculina y analitica de nuestro cerebro.

He hablado de tiempos arcaicos en referencia a como «el sistema» se ha apoyado en el
poder. Pero el poder hoy en dia no estd en manos de matones con mucho musculo; no
necesitamos gente tan insensible cuando tenemos cafiones y misiles, y cuando hemos
aprendido a insensibilizarnos masivamente. No necesitamos generales con un caracter
sadico, ya que matar se ha hecho algo comun.

Como el 6rgano policial de la civilizacion, el érgano militar, es intrinseco a su estructura,
no nos percatamos de que ha crecido de forma cancerosa. En el afio 1920 el presupuesto
militar norteamericano era el uno por ciento de la productividad, y ahora es mas del
cincuenta por ciento. jCuanto consume la defensa de los otros barbaros que pudieran
cortamos la cabeza! Ello explica muchos sufrimientos y muchas dificultades de la vida en
la sociedad contemporanea.

A pesar de su alta tecnologia, del incremento de la productividad, de la automatizacion, de
la mejoria de la agricultura y de la explotacion de los recursos naturales hasta sus limites,
sigue habiendo hambre y pobreza en vista de la desviacion de los recursos humanos
hacia la manutencion de los ejércitos y la fabricacion de armamento.

LA DEPENDENCIA

Ya hemos recorrido una buena parte del eneagrama de la sociedad. Veamos ahora la
parte inferior, el punto IV. En el plano individual se trata de la envidia que cada uno lleva
dentro: ese sentirse poca cosa, ese aforar intensamente algo que esta fuera, un «damelo,
damelo», una sensacion de frustracion. Es claro que esto también existe en el plano
colectivo. Un socidlogo aleman -Helmut Schoeck- ha escrito un libro sobre la envidia en el
gue propone que no es menos cierto decir que la envidia mueve al mundo que decir -
como Freud- que lo que mueve al mundo es la libido. ¢ Qué nos dice mas de la sociedad,
la sexualidad o la competencia, el deseo de tener lo que el otro tiene? Es discutible.

Asi como la persona en la que es muy fuerte esta pasién suele renunciar a sus
necesidades a la vez que desea ardientemente aquello a lo que renuncia y por ello se
resiente, en el plano colectivo hay grupos mas oprimidos que otros, porgue caracteroldgi-
camente tienden a la sumision, aunque alberguen un resentimiento proporcional a la
opresion.

La mitad del mundo forma un sistema opresor y la otra mitad un sistema oprimido, y éste
es también un 6rgano de la sociedad que tiene que ver con un aspecto compulsivamente
servil del caracter humano; un aspecto que se encuentra mas en el sexo femenino, que
«dice amén» al otro, y por eso Aristofanes sofio, en una obra llamada Lisistrata, que las
mujeres podrian ponerse de acuerdo en negarse sexualmente a sus maridos y de esa
manera evitar las guerras. ¢Acaso no es suficientemente importante la contribucion de la
mujer a cada uno de nuestros hogares como para que una huelga universal del sexo
femenino pudiese repercutir en la marcha del mundo? Yo diria que esa idea ha sido
retornada implicitamente por el feminismo, que ha empujado a la mujer a desempeniar
una funcion politica. Es posible esperar que en la marcha de los asuntos mundiales
empiece a reflejarse la sensibilidad y la manera de pensar femeninas. Es un fenbmeno
masivo de gran repercusion social el de las mujeres excesivamente sometidas que en
todo el mundo han decidido protestar, gritar y reclamar sus derechos.

Seria injusto decir que los oprimidos tienen tanta culpa como los opresores o que el
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atropellado tiene tanta como el que le pasa por encima. Pero hoy, en el mundo
norteamericano, circula mucho la palabra «codependencia», para hacer referencia a que
asi como los que poseen un caracter carencial dependen demasiado de los explotadores,
también los explotadores dependen de quien se deja explotar. En otras palabras, la
dependencia tiene relevancia en el discurso social y no solamente en el individual, y se
requiere que cada persona se vaya haciendo mas autonoma. En cierto sentido la cura, la
evolucién individual, supone el paso de una posicion excesivamente dependiente a una
posicibn mas autbnoma. Si logramos eso en una escala masiva, tendriamos una sociedad
con menos explotacion.

LO ASOCIAL Y LA ANOMIA

El punto V, al lado del IV, corresponde a un caracter que también estd més cerca de los
explotados que de los explotadores: el caracter «esquizoide», de «mosquita muerta»,
débil. Es un caracter impotente, en el sentido de que tiene muy poca capacidad de hacer,
de mover cosas. Son personas que ante todo esfuerzo sienten que no vale la pena, que
«no me va a resultar». En lo social, esa impotencia contribuye a que las cosas sigan igual.
Yo vengo de un pais, Chile, en el que este caracter esta muy presente y lleva al
anquilosamiento. La gente no se atreve a comprometerse, porque siente que eso no le va
a llevar a ninguna parte.

¢, Qué patologia social se asocia con esta forma de estar en el mundo que es mas bien un
no estar en el mundo? La de aquellos que sienten que no son de aqui y la de los
observadores del mundo, especie de extraterrestres que estan esperando que se acabe la
funcion.

Una manifestacion sociolégica de ello es lo que E. Durkheim, en su estudio acerca del
suicidio, ha llamado anomia: lo que ocurre cuando una persona se desvincula tanto que
pierde el sentido de la vida. Pasa mucho con los mendigos, con gente aislada que, al no
tener suficientes vinculos sociales, pierde su sistema de valores; valores que siempre
requieren de la relacion, que han de estar alimentados por el contacto con el mundo, que
han de ser nutridos por la interaccion con el otro. De lo contrario, se afiejan. Y entonces,
la persona que esta en el mundo sin estar en él empieza a sentir: «¢Para qué? No creo
en nada, nada importa nada, la vida no tiene sentido.»

Estamos en una época en la que abunda la neurosis del sin sentido. Mucha gente la
sufre, algo que en los tiempos antiguos no ocurria o, por lo menos, no llamaba la
atencion. Un existencialista, Victor Frankl, fue quien acufi¢ el término «neurosis del
sinsentido». Era una novedad; a nadie se le habia ocurrido hasta entonces que aquejaba
a mucha gente. Hoy es ya casi un mal que afecta a todos, porque incluso gente bastante
social tiene una sociabilidad relativamente superficial y comparte la soledad intima del
esquizoide. Estamos perdiendo la relaciéon con el prgjimo:; no vivimos las relaciones
familiares como lo hacian los antiguos; no tenemos un sentido de comunidad comparable
al de otros tiempos; no hay vida publica como antes; estamos mucho mas aislados;
somos mas individualistas; y en la medida en que lo somos estamos mas vacios, nos
hemos empobrecido de sentido. El mundo moderno resulta frio, cientifico, mecanico, y
abstracto. Todos estos males de la sociedad han sido bien caricaturizados en la pelicula
Dr. Strangelove (Teléfono rojo, volamos hacia Moscu), en la cual Peter Sellers, un sabio
loco, estd a punto de apretar un boton y destruir el mundo. Se trata de una mentalidad
completamente racional y fria, como la de nuestro mundo, cada dia mas indiferente.

LA CORRUPCION Y LA ACTITUD LIGHT
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Nos queda por examinar la proyeccion social de dos caracteres. El caracter del EVII es el
de una persona que no parece sufrir tanto como los otros; un caracter alegre, que lo pasa
bien, que no cree en nada. Pareceria alejado de los males del mundo, porque se trata de
una persona anticonvencional y critica. Casi siempre al margen de la sociedad, en el
mundo moderno puede estar encarnado en el hippy y, en tiempos anteriores, en los
«comecuras». Pero asi como puede defender una posicién critica, puede también ser un
individuo acomodaticio, que vive parasitariamente en el sistema. Un psiquiatra espafiol 2
le ha puesto un nombre: el hombre light. Estamos en la época del hombre light, un
consumista que lo pasa bien; un individualista al que no le importa nada de nada; un
hedonista. Muchos pueden pensar: «¢,Qué hay de malo en esto?», como si el pecado de
la gula -al que se asocia este caracter- no fuera tan serio como otros pecados, dado que
el placer no es tan destructivo como la violencia o la crueldad.

Pero entre los males del mundo hay uno, bastante serio, que tiene que ver
precisamente con la actitud light: la corrupcién. Si uno no cree en nada, Si uno
implicitamente piensa que la autoridad no sirve, que el sistema esta corrompido, entonces
debe hacer lo que a uno mas le conviene. Y con mucha gente asi es imposible que la
colectividad funcione.

Cuando se le ofrecié a Sdocrates huir, prefirid dar la vida como ejemplo de apoyo al ideal
de la democracia, para reforzar la fe en la idea de que el pueblo se puede gobernar a si
mismo; de que aunque se equivoque, se puede en principio llegar a un sistema en el que
impere la sabiduria. jCuan lejos estamos hoy en dia de esa actitud! Todos pensamos, en
mayor o menor grado, que los gobiernos no sirven a nadie y que se trampea con los
impuestos porque... jqué mas da si nada funciona! El caracter EVII es mas critico e
individualista que los demas; pero ese acto de individualismo, que podria entenderse
como un amor a si mismo (o un amor por el amigo, cuando es un amigo a quien se le
hace un favor), no deja de tener consecuencias destructivas para la colectividad. Hablo de
la corrupcion. Se hace algun «chanchullo» para que alguien reciba otro pago, o se pide un
préstamo internacional que el pais no necesita para que el diez por ciento termine en las
manos de fulano de tal. Algo similar ocurri6 en mi pais, que hoy en dia esta endeudado
hasta el cuello, e igualmente en otros paises sudamericanos: convenia a ciertos
individuos apoyar esta politica econdmica de recibir préstamos de los grandes bancos
extranjeros y gastar mas que lo que se producia.

Se puede decir que la corrupcién es, entre los males del mundo, no menos significativo
gue los restantes. Hay paises que han entrado verdaderamente en crisis por ella, como
Brasil, donde abunda el EVII, o Italia, donde también esto es muy notorio (piénsese, por
ejemplo, cuanto «amor a la familia» entrafia la mafia).

EL FALSO AMOR

Hay otro caracter que también se parece a éste: el caracter orgulloso, el I, que no es tan
opresor ni tan oprimido. Como el EVII, es un caracter pseudosocial mas que social: social,
de boca para fuera y, antisocial, de forma oculta. El caracter orgulloso, asi como el
caracter envidioso, esta mucho mas representado en el sexo femenino. Parte del contin-
gente de mujeres del mundo es un contingente sometido; su actitud de excesiva renuncia,
su servicio, se hace extensible a la servidumbre del mundo en general. Por otro lado se
encuentran las mujeres triunfantes, que saben vivir al lado de «la bestia» (el poder) y
aprovecharse de él. La femme fatale es tan irresistible, tan encantadora, que todo se le
perdona. Es como un parasito de la sociedad. (Hay hormigas que tienen parasitos casi de
su mismo tamanfo; viven colgados de ellas y, cuando la hormiga va a comer, le quitan el
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alimento y se lo meten en la boca.) Pero si Aristéfanes se hubiera fijado en ellas, tal vez
defenderia que también estan contribuyendo a la marcha de los asuntos del mundo.

Yo pienso que el mejor simbolo de todo esto es el que encontramos al final del
Apocalipsis de San Juan, cuando aparecen la Gran Bestia y la Gran Ramera, haciendo
una comparacion con la ciudad (la ramera) que se vende a la Gran Bestia. La ciudad esta
formada por seres humanos, y los seres humanos nos estamos vendiendo al poder bruto,
al poder del sistema; incluso algunos individuos -especialmente si son de este caracter
orgulloso, tan representado en la mitad femenina del mundo- se venden a si mismos. Si
los hombres son los cobardes, las mujeres son las especialistas en intercambiar placer
por vivir tranquilas al lado del poder. Le dicen a la Gran Bestia: «TU eres mas poderoso
gue yo, pero me das lo bastante como llevarme en tu carro.» Podria decirse que este
amor seductor tan generalizado también contribuye a la marcha global de la sociedad,
porque todos sucumbimos a él y porque susartes estan muy desarrolladas y
perfeccionadas. Aunque no consten en ningun libro ni sean una institucién, estas artes
nos ciegan ante la naturaleza del amor; entonces desconocemos el mal de amor
fundamental -el error concerniente a lo que sea el amor-, que es como la gran plaga que
se perpetla a través de las generaciones y que crea los restantes problemas.
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A MODO DE CONCLUSION

Con ésta, la mas «suave» y encantadora de las patologias, he terminado el recorrido por
el eneagrama de la sociedad. S6lo me falta puntualizar algunas observaciones acerca de
Su conjunto.

Si miramos panoramicamente el &mbito de las patologias sociales capitales, vemos que
aquellos caracteres situados en los vértices del triangulo del eneagrama, asi como los
puntos vecinos al IX (inercia sociocultural), encuentran eco institucional en el mundo,
constituyendo su establishment. Podemos hablar del sistema social que supone en su
conjunto el «sistema patriarcal»: un complejo militar-industrial-burocratico-financiero
corrompido que se ha vuelto mas y mas contra la vida.

Los puntos que quedan fuera corresponden a los terminales de las lineas que unen el V-
VIl y IV-Il, a la izquierda y derecha del eneagrama respectivamente. Llama la atencién el
hecho de que, por mas que las patologias del caracter en estas posiciones correspondan
a patologias sociales, los caracteres pseudosociales (VII y 1), y aquellos correspondientes
a los «pobres de espiritu» (IV y V) -en la parte inferior del eneagrama-, tienen una
especial relacion con las fuerzas de renovacion que estan surgiendo en nuestro tiempo.

Los puntos Il y IV, junto al ala derecha del eneagrama, corresponden a los caracteres
femeninos, y dado que el caracter milenario de nuestro establishment es patriarcal, se
puede esperar mucho del actual proceso de nivelacién entre los dos sexos. El equilibrio
politico entre ambos seguramente contribuird a equilibrar nuestro mundo interno, el
mundo de la familia de las generaciones venideras y viceversa: en el momento en que la
familia evolucione desde un modelo cuasi tirdnico a una estructura heterarquica de seres
gue se relacionan sanamente, habremos dado el paso mas significativo -creo- hacia un
mundo politico democratico y equilibrado.

Por otra parte, los puntos V y VII, a la izquierda, tienen que ver con la informacion, puesto
gue el caracter esquizoide se vuelca hacia la adquisicién del conocimiento y el oral-
optimista hacia la comunicacion. Los entendidos en el cambio social dicen que el gran
cambio de nuestro tiempo (la «tercera ola» de la que habla Tofler, y a la que compara en
importancia con la revolucion del periodo neolitico) es el que se ha desarrollado en el
ambito de la informacién, poder que ha entrado en competencia con los antiguos
regimenes. No puede seguir igual el mundo con la informacién que tenemos, pues asi
como la verdad es liberadora para el individuo, el conocimiento puede sanarnos de mitos
y supersticiones colectivas, asi como de la inercia propia del sistema. De ahi que el tema
de los males del mundo me haya parecido digno de esta exploracion; para remediarlos,
como en el caso de los males del alma, necesitamos conocerlos.

Tal vez constituyan los males del mundo el mas moderno de los temas, a pesar de que
desde los tiempos histéricos, incluso prehistoricos, el mundo funciona bastante
mal. Nuestra especie tuvo una vida desafortunada ya en sus inicios. En la época de los
glaciares, tuvimos que ganamos la vida «partiéndole el crAneo» a nuestros semejantes vy,
desde entonces, estamos un poco encallecidos. Aunque ahora esto se nota menos,
gracias a la costumbre, creo que en el fondo la vida politica de las naciones sigue siendo
una vida de cazadores de cabezas, si bien todo esta muy justificado, racionalizado. Hay
ideologias que nos hacen sentir que eso es normal.

Después de tantos intentos de arreglar al mundo, después de tantas reformas y sistemas

politicos, me parece que estamos llegando en esta época de la posmodernidad al
derrumbe de las ideologias. Ya no se cree en nada. Y en cierto modo estéd bien, pues
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muchas ideas se han presentado en forma manipuladora, con segundas intenciones. En
la actual busqueda urgente de soluciones a la problematica mundial, llama la atencién una
actitud excesivamente técnica, que descuida el aspecto humano de la cuestion.

Muchos futurélogos nos dicen que corremos el riesgo de destruimos, y existen muchas
posibilidades de que asi sea. Con el aumento progresivo de la poblacion, las luchas
sociales redundaran no solo en la violencia mutua, sino en la destruccién de la fauna y la
flora, asi como en el agotamiento de los recursos que nos brinda el planeta. Los
escenarios posibles son varios, y cada dia se invoca mas el rol decisivo del factor
humano. Pienso que el mundo es el producto de lo que llevamos dentro; por ello merece
especial atencién la hipotesis de que los males de la sociedad sean resultado y
amplificacion de nuestra incapacidad (apenas reconocida) de mantener relaciones sanas.

Si consideramos que una sociedad sana dificilmente podra existir sin el fundamento de
individuos sanos, se hace imperativo reconocer el valor politico de la transformacion
individual; sélo que dicha transformacion apenas puede ser propulsada por las
instituciones existentes. Lo que se llama educacion nada tiene que ver con la educacion
(es mas bien una maquina de informacion, irrelevante), y la salud publica apenas con la
salud emocional.

Me dard mucha satisfaccién si este ensayo ha servido como una invitacion efectiva a
pensar que todo nos llegara por afadidura si nos ocupamos antes que nada de ese reino
gue se encuentra en nuestro corazon.

Notas:

1 Editada por la Union of International Associations, K. G. Saur, Munich, Nueva York,

Londres, Paris, Saur, 1986.
2 Enrique rojas, El Hombre light, temas de Hoy, Madrid,1992.
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Glosario

Autodemonizacién: Verse a si mismo -condenatoriamente- como un demonio.

Autoinvalidacion: Quitar valor, mérito o credibilidad alas propias experiencias o
acciones.

«Canibalismo» amoroso: Dejarse llevar por la intensidad de la sed de amor hacia una
relacion «amorosa» voraz o devoradora.

Caracter: Conjunto de habitos, formas de pensar y de sentir que han sido condicionados
en la infancia. Los psicologos espirituales lo consideran un «yo pequefio» en contraste
con el yo verdadero, el ego o la personalidad en contraste con la esencia de la mente, el
alma, el nucleo central.

Ciclotimico: Un caracter que Kretschmer describié como sociable, amistoso, expansivo,
alegre y flemético, aunque susceptible de estados maniacos y depresivos.

Contrafobico: Aquel que en vez de retroceder ante él «huye hacia adelante», y se
defiende a través del ataque.

Chakra: Literalmente «circulo», también se traduce como «centro de energia». Se trata
de uno u otro de los puntos a lo largo del eje central del cuerpo que las tradiciones
esotéricas de Oriente reconocen como parte de un cuerpo sutii 0 energético que se
experimenta en ciertos niveles del camino de desarrollo espiritual.

Eneagrama: Figura geométrica de nueve puntos relacionados de una forma particular. Se
considera un simbolo de ciertas leyes cdésmicas, en especial la de la estructura ternaria
del universo y de la conciencia, asi como la de la progresion septenaria y ciclica del
futuro, también llamada «Ley de la octavax».

Eneatipo: Tipo de caracter o estilo de personalidad segun el eneagrama.

Esquizoide: Véase trastorno esquizoide.

Falico narcisista: Un tipo de caracter descrito por Wilhelm Reich, y que se caracteriza
por ser dominante, imperioso, arriesgado, impulsivo y desvergonzado.

Formacion reactiva: Mecanismo de defensa descrito por Freud en Una teoria sexual y
otros ensayos, por el cual la persona desconoce su impulso y lo disfraza de lo contrario
(tipicamente, la sexualidad y la agresion prohibidas se disfrazan de un excesivo
moralismo).

Generosidad egocéntrica: Actitud generosa en apariencia, pero secreta 0
inconscientemente egoista, propia de personas con una gran necesidad de atencion.

Histeroide: Conjunto de estilos de personalidad en los que destacan la seductividad, la
expresividad y la teatralidad.

Histridonico: Véase transtorno histridnico.
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Identificacion con el agresor: Anna Freud llama de esta manera al mecanismo de
defensa por el cual la persona hace propias las caracteristicas de una autoridad
agresivamente condenatoria, y de esta manera se torna en un enemigo de si mismo.

Identificacion proyectiva: Término propuesto por Melanie Klein para un mecanismo que
se expresa en fantasias y en el que el sujeto proyecta imaginariamente una parte suya al
interior de otra persona con la intencion de dafiarla o controlara.

Masoquismo: En un sentido amplio, una disposicion del caracter segun la cual la persona
adopta una posicion sufriente, tiende a dejarse victimizar por expiacion de su desvalor y a
la vez por un intento de conseguir el amor a través del nivel de necesidad y frustracion
(comunmente expresados con el lamento y el reclamo).

Mecanismos de defensa: Una serie de procesos a traves de los cuales el individuo
mantiene inconsciente ciertos pensamientos, percepciones, emociones 0 impulsos que
amenazan su bienestar o imagen «ideal».

Metaproblema: Una formulacion dé la problematica tal que los diversos problemas que
ésta comprende se consideran derivados de un fendémeno basico en un nivel mas
profundo.

Motivacion neurética: A diferencia de la motivacion sana, que es amorosa, la motivacion
neurédtica es -como Maslow lo ha sefialado- «deficitaria»: no da por superabundancia y
rebasamiento, sino que pide una satisfaccion que no alcanza.

Narcisismo: En oposicion al amor por un otro, es el «xamor» hacia una imagen idealizada
de si mismo.

Necesidades neurdticas: En oposicion a las necesidades instintivas, las necesidades
neurdticas son insaciables y antievolutivas. Segun la teoria aqui expuesta, las «pasiones»
del protoandlisis equivalen a las necesidades neuréticas basicas.

Neurosis: En el sentido mas amplio, una condicién de perturbacion emocional y limitacion
de la conciencia, que por ser casi compartida de forma universal es usualmente
considerada «lo normal».

Neurosis de carécter: Una neurosis que no se manifiesta con sintomas subjetivos corno
angustia o depresion, sino con una manera de actuar perturbada.

Oral optimista: Caracterizase por un optimismo exagerado, generosidad, brillo social, un
ansia de tenerlo todo y una gran necesidad de comunicacién. Es un tipo de persona a
guien gusta escucharse a si misma.

Orientacion extrinseca (D. Riesman): Concepto que se aplica a las personas que se
guian predominantemente por la conducta, las opiniones y los valores de su entorno.

Orientacion mercantil: Fromm dice de ella que su rasgo fundamental es la presentacion
de si misma en el xmercado de personalidades», lo que entrafia a su vez una tendencia a
ajustarse a las modas del pensamiento o de los modelos de éxito.

Permisividad: Una actitud abierta y a veces demasiado indulgente hacia los propios
impulsos o la satisfaccion de los deseos ajenos.
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Personalidad: Palabra que ha sido utilizada en diversos sentidos. En este libro equivale a
caracter y también al ego de los transpersonalistas: nuestra identidad aparente y
condicionada.

Personalidad limitrofe: Perturbacion de la personalidad caracterizada por altibajos del
estado de animo, conducta autodestructiva, irritabilidad y baja autoestima.

Protoandlisis: Nombre que daba Oscar Ichazo al conjunto de conocimientos que
transmitié acerca del analisis de la personalidad a la luz del eneagrama.

Proyeccion: Atribucibn a otros de emociones, pensamientos 0 intenciones propias
inconscientes.

Pseudologia fantastica: Antiguamente se llamaba asi la forma mas exagerada de una
disposicion a mentir e inventar acontecimientos que no existen.

Psicodinamica: Esclarecimiento del fondo motivacional que impulsa las acciones, las
emociones y los pensamientos. El psicoanalisis clasico identificaba este fondo con lo
instintivo, y la escuela de relaciones objetales con un impulso basico a los melanianos
interpersonales. En mi obra Character and Neurosis he introducido el concepto de una
«psicodinamica existencial», segun la cual pasiones y fijaciones surgen de una pérdida de
conciencia del ser.

Psicopatia: Se ha llamado «trastorno psicopatico» a un tipo de trastorno que
caracteristicamente no causa sufrimiento al individuo, sino a los demas.

Psicosis: Locura.

Renuncia altruista: Mecanismo de defensa por el cual la persona interfiere con el
conocimiento de sus necesidades y deseos a través de una actitud excesivamente
generosa y servicial.

Retroflexion: Término que introdujo Perls para referirse a la vuelta contra si mismo de un
impulso originalmente dirigido a otro.

Terapia gestaltica: Escuela de psicoterapia originada por Fritz Perls, que subraya la
concentracion en el presente, el uso de la dramatizacién, la integracion de
subpersonalidades, la autenticidad y la suspension del pensamiento compulsivo.

Trastorno esquizoide: Lo caracteristico en los individuos que lo padecen es el
alejamiento de las relaciones sociales y la limitacién de la expresion de emociones en el
contexto interpersonal. Se trata, en suma, de un trastorno de los solitarios.

Trastorno histrionico: Una alta emocionalidad y un deseo de llamar la atencion. Cuando
este deseo es frustrado, pueden hacer escenas. Se caracteriza también este tipo de
caracter neurdtico por una exageracion de la tendencia provocativa y seductora.

Trastorno obsesivo: EI DSM-IV nos habla de un patron que comprende preocupacion
por el orden, perfeccionismo y control, tanto mental como interpersonal; todo ello a
expensas de la flexibilidad, apertura e incluso eficiencia.

Trastorno paranoide: Lo que el DSM-IV llama «trastorno paranoide de la personalidad»
corresponde a la forma mas agresiva que adopta la desconfianza. Se trata de personas
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gue ven explotacion, dafio o engafio alli donde no lo hay, que se sienten insultadas o
injuriadas por el mundo y reaccionan ante éste con indignacion.

Zoroastrico: Individuo que sigue la religiébn de Zoroastro (628 - 551 a. C.), iluminado que
fue el maestro espiritual original de los iranios 0 magos.
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